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CILEM ptedlozené diplomové prace je podle slov autorky analyza souvislosti mezi
transdiagnostickymi faktory — soucitem se sebou, potizemi v regulaci emoci,
internalizovanym studem a zavislosti na alkoholu. Prace piedstavuje kvantitativni
vyzkumnou studii se 190 respondenty, v niz mimo jiné porovnava rozdily v téchto faktorech
u kratkodob¢ a dlouhodobé¢ abstinujicich respondenti. Piestoze se zde nachazeji urcité
nepiesnosti ohledné reportovani a interpretace nékterych analyz (napf. vysledky media¢ni
analyzy uvedené v tabulce 4 nekoresponduji s uvedenym zavérem ohledné plné mediace),
celkové danou praci hodnotim pozitivné a predsevzaté cile povazuji za naplnéné.

PO FORMALNI STRANCE obsahuje predlozena diplomova prace sedm kapitol.
Literarné ptehledova (teoretickd) ¢ast je rozdélena do tiech piehlednych a jasné
strukturovanych kapitol. Empiricka ¢ast prace ve Ctyfech kapitolach predstavuje metodologii
a vysledky kvantitativniho Setieni. Diplomova prace obsahuje 91 stran textu véetné seznamu
pouzité literatury a piiloh. Seznam literatury zahrnuje 23 normostran relevantnich zdroji a
prevazna vétsina tituld piedstavuje zdroje v anglickém jazyce.

V TEORETICKE CASTI autorka se nejprve zaméfuje na predstaveni problematiky
zavislosti na alkoholu — definice, komorbidit a neurofyziologie. Piestoze jsou jednotlivé
tematické okruhy kapitoly pomérné pec¢livé zpracovany, objevuje se zde nesvar, ktery se
prolina i dal§imi ¢astmi této DP. Celkové pusobi literarni ptehled velmi popisné, a chybi zde
urcity nadhled a Kkriticka reflexe pfedstavenych faktt, teorii, modela a pifistupt — v nasledujici
kapitole vénované konceptu soucitu se sebou napf. autorka nabizi piehled jednotlivych
programu pro rozvoj soucitu se sebou, aniz by se poustéla do hlubsiho kritické posouzeni
jejich rozdild, prednosti, nedostatkli, nebo zhodnoceni empirického vyzkumu jejich
efektivity. Kapitola 2.9 popisuje dva programy, které byly vyvinuty specificky pro 1é¢bu
zavislosti — vzhledem k tomu, ze se uzce vénuji klicovému konceptu této prace, bylo by zde
vhodné zminit naptiklad to, v ¢em jsou tyto programy specifické (jak se specificky
Vyrovnavaji s potiebami zavislych na alkoholu), a jakym zptisobem piesahuji ptivodni kurz
MBSR, z néhoz oba - jak autorka zmifiuje - vychazeji.



V jednotlivych kapitolach literarniho piehledu zcela chybi stru¢né uvody, které by
¢tenafi nabidnuly piehledny argument ohledné toho, jakym modeliim (napt. emoc¢ni regulace)
se bude kapitola vénovat, a pro¢, a stejn¢ tak chybi 1 zavére¢na shrnuti, ktera by strucné
zrekapitulovala hlavni body teoretickych argumentt, které autorka ve své praci uvadi.
Piestoze autorka DP odvadi pomérné dobrou praci, co se ty¢e piehledu teorii, modeld a
empirickych vyzkumi, zcela zde chybi jejich kritické zhodnoceni a samotné kapitoly
teoretického tivodu tak plisobi spise jako ucebnicovy vycet témat, nez uceleny prehled
s navazujicimi a logicky strukturovanymi argumenty.

EMPIRICKA CAST prace predstavuje kvantitativni prafezovou studii zaméfenou na
vyzkum souvislosti mezi soucitem se sebou, potizemi v regulaci emoci a internalizovanym
studem u 190 respondenti. Vzorek zahrnoval jak respondenty se zavislosti na alkoholu, tak i
dlouhodobé¢ abstinujici respondenty a skupinu zdravych jedinci. Vyzkumna ¢ast prace
predstavuje pét vyzkumnych otazek a jedenact hypotéz, coz je pomérné hodné a bohuzel
kvantita se zde objevuje na Ukor kvality zpracovani — napiiklad v metodologické ¢asti, kterd
se vénuje popisu jednotlivych skal chybi Udaje (napf. ptiklad polozky, typ a rozsah
odpovédovych §kal u jednotlivych dotaznikil a udaje o tom, jak interpretovat vysledné skory
- napt. zda vyssi skor znaci vyssi nebo nizsi hladinu méfené proménné). V souvislosti
s media¢ni analyzou je zminéna tzv. Sobelova procedura, ktera je jiz pon€kud zastarala
(preferovanym piistupem je v soucasnosti bootstrapping pro odhad statistické vyznamnosti
neptimého efektu, které Ize realizovat i v jamovi pomoci GLM mediation model). Bohuzel se
zde ale objevuje i neptesnost reportovani a intepretace vysledk mediaéni analyzy: v tabulce
4 ani jeden z prediktorti v modelu €. 3 neni signifikantnim prediktorem poruch zptsobenych
uzivanim alkoholu, coZ je v rozporu s interpretaci a zavérem ohledné relevantni testované
hypotézy na str. 59. Ostatni statistické analyzy jsou zpracovany a reportovany velmi dobie
(jen pozor na reportovani p-hodnot podle APA — mély by byt uvedeny na tfi desetinna mista a
nikoliv dv¢).

DISKUZNI CAST prace nabizi shrnuti a kratkou reflexi vysledki vlastniho
empirického Setfeni v souvislosti s $ir§im kontextem védecké literatury v této oblasti a
diskutuje limity daneé studie. Ackoliv tento fakt autorka ve své praci nereflektuje, vyraznou
prednosti studie je jeji vysoka ekologicka validita a zpracovani tzv. field Setfeni ohledné
aktudlni a dalezité problematiky zavislosti na alkoholu. Vzhledem k prifezové povaze Setieni
zde chybi alespon zminka ohledné kauzality jevt a chybi zde také hlubsi diskuze praktickych
implikaci uvedenych zjisténi. Jako jeden z limitd studie autorka uvadi pouziti metod (Skaly
SOCS-S, ISS-S a AUDIT), které zatim nemaji stanovené normy pro ¢eskou populaci, a to i
pfesto, ze pro testovani stanovenych hypoteéz by existence ¢eskych norem neméla zadny
prakticky vyznam a zavéry této studie lze tedy i tak povazovat za validni.

Mozné otazky k obhajobé:

V ¢em Se programy pro rozvoj soucitu se sebou vyvinuté specificky pro 1é¢bu zavislosti 1isi
od standardniho programu MBSR?



Jak by mohla existence ¢eskych norem uvedenych dotaznikt ovlivnit interpretaci a
reportovani vysledki této studie?

PiedloZzenou praci celkové hodnotim DOBRE az VELMI DOBRE podle vysledku obhajoby a
praci DOPORUCUIJI K OBHAJOBE. ‘
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