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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarska prace se vénuje identifikaci oblasti podpory ergoterapeuta a vyuziti
ergoterapie v pribchu t€hotenstvi u Zen s misni 1€zi k dosaZeni sob&stacnosti a ovlivnéni kvality
zivota v pribéhu tohoto obdobi. Dale se také zabyva definovanim oblasti, ve kterych je potieba
zvySena asistence ve srovnani se stavem pied otéhotnénim a v jednotlivych trimestrech.

Teoreticka Cast se zameéfuje na oblasti poradenstvi jako jednu zndplni prace
ergoterapeuta, kterd zahrnuje polozky pldnovani, piipravy, edukace a nacviku v oblastech
pfipravy na péci o dité, piipravy do porodnice, pfipravy kompenzacnich pomticek, zaméefeni na
kvalitu zivota a psychiku t€hotné zeny s misni 1¢zi a nacvik ADL.

V praktické ¢asti vyuziva prace dotaznik jako metodu sbéru dat. Dotaznik se zamétuje
na obecné informace o t¢hotné Zen¢ a predevSim na personalni aktivity bézného dne, asistenci
a ergoterapeutickou intervenci.

Ukézalo se, Ze u t¢hotnych Zen s miSni 1ézi s postupem téhotenstvi klesa sobé&stacnost
vyzadujicich predklon. To s sebou pfinasi potfebu asistence, kterou se nejcasteji stava blizka
osoba zeny. Typ asistence je rizny. Nejcastéji ho Zeny vyuzivaji v prvnim a ve tietim trimestru.
Zeny musi v priibéhu trimestrii piejit na jiny zptisob vyprazdiiovani moéi, predevsim v prvnim
a tfetim trimestru. Jiny zptisob vyprazdiiovani stolice vyuzivaji nezavisle na trimestrech.

Hlavni myslenkou k wurceni cili prace je podpofit zenu z ergoterapeutického
hlediska, s co nejvyssi efektivitou a konkrétnim cilenim do jednotlivych trimestrt, které by
intervenci zkvalitnilo, 1épe zacililo, a pfedevSim vyhovélo potfebam téhotné Zeny s misni 1ézi.
Je potieba, aby méla Zena v pribéhu t¢hotenstvi, co nejvice vyhovujici a podptirnou péci, ktera

ji zajisti bezproblémovou piipravu na pfichod miminka.
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