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Doplňující komentář k hodnocení práce: 

 
Bakalářská práce se zabývá problematikou astma bronchiale ve sportu. 
Bakalářská práce je koncipována jako práce rešeršní. 
Text celé práce je členěn do několika částí. Abstrakt (cz/eng) je přehledný a strukturovaný.  
Úvod je zaměřen na zdůvodnění volby tématu BP, sdělení subjektivní zkušenosti s dechovou 
technikou a problematiku a výskyt astma bronchiale v populaci. Následně byl formulován cíl 
a popsána metodika práce. Teoretická část práce stručně seznamuje s anatomií a fyziologií 
dýchacího systému, patofyziologií včetně diagnostiky a léčebných postupů, ale i incidencí 
astma bronchiale u sportovně zaměřených jedinců. V práci je popsána alternativní možnost 
ovlivnění nejen astma bronchiale, ale i dalších obtíží dýchacího systému – Buteykova 
dechová metoda. Tabulkově a následně v diskusi je analyzován současný přehled studií 
s tématikou Buteykovy metody. Závěr shrnuje předkládanou práci jako celek. Předkladatel 
mohl více vyjádřit svůj osobní postoj a zkušenost s danou problematikou.  
 
Formální i obsahové zpracování této bakalářské práce odpovídá požadavkům kladeným na 
práce podobného charakteru. Jazykově má předkládaná práce kvalitní úroveň. Kladně 
hodnotím značnou míru samostatnosti a aktivní přístup při celém zpracování práce. Student 
prokázala schopnost samostatně odborně pracovat, jak teoreticky, tak i prakticky. Výsledek 
kontroly podobnosti textu je v souladu s Opatřením děkanky č. 4/2020.   
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