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Cil préce ... struéné seznamit s problematikou astma bronchiale,

jeho vyskytem u pohybové aktivnich jedincli a moZznostmi

vyuziti riiznych postupti a technik k minimalizaci

astmatickych obtizi.
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Rozsah:
Stran textu 50 stran
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Dopliujici komentai k hodnoceni prace:

Bakalarska prace se zabyva problematikou astma bronchiale ve sportu.

Bakalafska prace je koncipovana jako prace reSerSni.

Text celé prace je ¢lenén do nékolika Casti. Abstrakt (cz/eng) je prehledny a strukturovany.
Uvod je zaméfen na zdiivodnéni volby tématu BP, sdéleni subjektivni zkuSenosti s dechovou
technikou a problematiku a vyskyt astma bronchiale v populaci. Nasledné byl formulovan cil
a popsana metodika prace. Teoretickd ¢ast prace stru¢né seznamuje s anatomii a fyziologii
dychaciho systému, patofyziologii vetné diagnostiky a lé¢ebnych postupti, ale i incidenci
astma bronchiale u sportovné¢ zamétenych jedincii. V praci je popsana alternativni moznost
ovlivnéni nejen astma bronchiale, ale 1 dalSich obtizi dychaciho syst¢ému — Buteykova
dechovd metoda. Tabulkové a nasledn¢ v diskusi je analyzovan soucasny piehled studii
s tématikou Buteykovy metody. Zavér shrnuje predkladanou praci jako celek. Predkladatel
mohl vice vyjadfit sviij osobni postoj a zkuSenost s danou problematikou.

Formalni i obsahové zpracovani této bakalaiské prace odpovidad pozadavkim kladenym na
prace podobného charakteru. Jazykové ma predkladand prace kvalitni uroven. Kladné
hodnotim zna¢nou miru samostatnosti a aktivni pfistup pfi celém zpracovani prace. Student
prokdzala schopnost samostatné¢ odborné pracovat, jak teoreticky, tak i prakticky. Vysledek
kontroly podobnosti textu je v souladu s Opatienim d¢kanky ¢. 4/2020.

Piedlozenou bakalatfskou praci hodnotim klasifika¢nim stupném
VYBORNE — VELMI DOBRE (podle prib¢hu obhajoby).
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