Abstrakt

Nazev: Silovy intervencni program pouzity jako prevence zranéni kolene u hrac¢i fotbalu

kategorie U14

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit Gc¢innost silového intervencniho programu,
zaméteného na posileni dolnich koncetin. Sekundarnim cilem pak bylo zvysit silovou
vybavenost zicastnénych probandu (hract), s piipadnym snizenim svalovych asymetriich

mezi dominantni a nedominantni konc¢etinou se zvysSenim jejich H/Q pomért.

Metody: Vyzkumny soubor byl tvoien hraci kategorie U14 fotbalového klubu FK Viktoria
Zizkov, ktefi byli nahodné rozdéleni do kontrolni a experimentalni skupiny. Obé skupiny
absolvovaly vstupni a vystupni laboratorni diagnostick¢é méfeni, zaméfené na zjiSténi
vybranych parametrti té€lesné kompozice a izokinetické svalové sily. Po tvodnim laboratornim
testovanim nasledoval Sestitydenni silovy intervencni program (experimentalni skupina), po
jehoz skoncéeni probéhlo vystupni/kontrolni méteni obou skupin. Vysledné tidaje obou skupin

byly zaznamendny do tabulek a porovnany mezi sebou.

Vysledky: Intervence prokézala pozitivni G¢inek ve snizeni asymetrii svalové sily dolnich

koncetin u experimentalni skupiny ve vSech méfenych rychlostech.
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