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Abstrakt:

Vychodiska:

Kompenzaéni pomicky (KP) umoznuji osobam s disabilitou byt sobéstacné ve vykonu
kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti v Ceské republice mohou navrhovat a zhotovovat
kompenzacni a technické pomtcky, ustanoveno § 6 vyhlasky €. 55/2011. Sb. Vlastn€ vyrobené
KP nabizi feSeni, ktera jsou personalizovand, levnd, upravend na miru s potencidlem pro
zvySeni dostupnosti KP a jejich piijeti. Existuje mnoho uspé$nych online komunit sdilejici
navody na vlastni vyrobu KP jako Makers Making Change, Printables, Thingiverse a dalsi.
Formulace cile:

Vytvofeni a zhodnoceni volné pfistupného online katalogu s volné dostupnymi navody na
tvorbu kompenzacnich pomtcek, kter¢ miize vyrobit ergoterapeut, popiipad¢ jeho pacient.
Dostupné navody v katalogu se zamétuji na KP pro zlepSeni manipulacni funkce ruky u osob s
poruchou senzomotorické funkce ruky. Zhodnoceni katalogu je provedeno 2
semistrukturovanymi rozhovory, s ergoterapeutkou a odbornikem v oblasti informacnich
technologii (IT).

Metodologie:

Zpracovani teoretické 1 praktické €asti prace zahrnovalo studium odborné literatury, tvorbu
katalogu, ajeho zhodnoceni semistrukturovanymi rozhovory. Pro vyhledavani v hlavnich
databazich a online zdrojich byla pouzita klicova slova.

Vysledky:

Byl vytvoten online katalog s ndzvem ERGO Makers, obsahuje 59 ndvodii na tvorbu KP dle

zaméfeni. Lze jej nalézt zde: https:/kurzy.Ifl.cuni.cz/ergo-makers/ . KP v katalogu jsou

kategorizované dle klasifikace 9999:2016 s tUpravami. Semistrukturované rozhovory

s ergoterapeutkou a odbornikem v oblasti IT pfinesly cennou zpétnou vazbu k aktualni podobé


https://kurzy.lf1.cuni.cz/ergo-makers/

katalogu a tipy pro jeho zlepSeni a rozvoj.

Zaver:

Katalog slouzi jako centralizovany zdroj v ¢eském jazyce pro vyhledavani navodi na tvorbu
KP pro zlepseni manipulacni funkce ruky. Také ptispiva k pristupnosti KP vytvorenych na miru

dle potieb uzivatele KP.

Klic¢ova slova: kompenzacni pomiicka, vlastni vyroba, online komunity, ergoterapie, funkce

ruky.
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Abstract:

Background:

Assistive products (AP) enable people with disability to perform daily activities independently.
Occupational therapists in the Czech Republic can design and make AP, it is guided by decree
no. 55/2011 Sb. The use of Do-It-Yourself (DIY) AP offers personalized, cost-effective
solutions, tailored to the user's specific needs, with the potential to enhance accessibility and
acceptance. There are many successful online communities sharing guides to make DIY AP
like Makers Making Change, Printables, Thingiverse and more.

Goal formulation:

Creation and evaluation of an open-source online catalog featuring free guides for making AP
that can be made by occupational therapists or their patients. Available guides for AP in catalog
enhance the manipulation hand function in individuals with sensorimotor hand dysfunction.
The evaluation of the catalog is conducted through 2 semi-structured interviews, involving an
occupational therapist and IT professional.

Methodology:

Theoretical and practical aspects of the thesis involved a literature review, catalog development,
and catalog evaluation by semi-structured interviews. Key databases and online resources were
searched using specific keywords.

Results:

An online catalog, named ERGO Makers, has been developed featuring 59 guides for making
AP. It can be found here: https://kurzy.1f1.cuni.cz/ergo-makers/. ISO 9999:2016 classification

(with edits) has been used to categorize AP in the catalog. The evaluation done by semi
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structured interviews provided important information on the quality of the catalog and gave
valuable insights for future development.

Conclusion: The catalog provides a centralized resource in Czech language for DIY assistive
technology guides for improving manipulation hand function and contributes to the

accessibility of assistive solutions tailored to individual needs.

Keywords: Assistive Product, DIY (Do-It-Yourself), Online Communities, Occupational

Therapy, Hand Function.
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1  UVOD

Bakalarskd  prace  se  zabyva  tématem: ,,Tvorba  online  katalogu
pomiicek, které miize vyrobit ergoterapeut; Zaméteni na kompenzacni pomticky pro zlepseni
manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.*

Pivodni nazev ,,Tvorba katalogu pomticek, které mlze vytvofit ergoterapeut,” byl
upraven a doplnén o podnazev reflektujici zaméfeni prace. Téma prace nabidla vedouci prace
Bc. Zuzana Rodova, M.Sc. ve spolupraci s konzultantem prace Bc. Janem Zavésickym. Téma
autorku prace velmi zaujalo zejména diky jejimu blizkému vztahu k vyrabéni véci, kutilstvi a
technickym feSenim.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, ze momentaln¢ je vice nez 2,5
miliardy osob, které potiebuji jednu nebo vicero kompenzacnich pomiicek. Do roku 2050 se
pocet osob zvysi na vice nez 3,5 miliardy, kvili rychle stdrnouci populaci a zvySujici se
prevalenci nepienosnych chorob ve svété (World Health Organization, 2024). Globalni zprava
WHO a UNICEF kpomahajici technice (PT) poukazuje na nerovnost dostupnosti
kompenzacnich pomtcek (KP). V n€kterych zemich s nizkymi pifijmy pouze 3 % osob
s disabilitou maji ptistup ke KP, ale v n€kterych zemich s vysokym piijmem ma ptistup ke KP
az 90 % osob (World Health Organization a United Nations Children’s Fund (Unicef), 2022).

ZlepSeni piistupu ke kompenzacénim pomiickdm je naléhavou globalni nutnosti. Pokud
se vyrazn¢ nezméni soucasna situace, oslabi se hlavné osoby, které nemaji ptistup ke kvalitnim
KP. To omezi jejich schopnosti byt produktivni a tésit se zakladnim lidskym pravim (United
Nations, 2022).

Jednim ze zptsobtl, jak zvysit ptistupnost ke KP je si je vyrobit. Tato prace se zabyva
vyrobou levnych, vlastné€ vyrobenych, ,,no-tech* a ,,Jow-tech* KP. Takové pomticky 1ze vyrabét
nékolika zplsoby: pomoci materialli dostupnych v domécnosti a hobby marketech, modernich
technologii (napt. 3D tisk), upravou predméti a také vyuZzitim béznych pfedmétti jako KP (napf.
oddé€lovac zloutka, krajec na ovoce a zeleninu).

Na zakézku vyrobené KP v posledni dobé ptitahly velké mnoZzstvi pozornosti, protoze
komer¢né dostupné kompenzacéni pomicky ¢asto nespliuji specifické pozadavky a komplexni
problémy osob s fyzickou disabilitou (Aflatoony a Lee, 2020).

Existuje mnoho komunit, které sdili navody na tvorbu jednoduchych KP (napf.
Thingiverse, Printables, Makers Making Change, Patient Innovation a dal$i. VétSina KP na

téchto platformach je vyrobend za pomoci 3D tiskéren.
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podporuji vykon zaméstndvani (Jelinkova et al., 2009). RozliSujeme 3 oblasti vykonu
zaméstnavani: ADL (vSedni denni cCinnosti), prace a produktivni Cas, hra a volny cas
(Krivosikova, 2011). Kompenzac¢ni pomiicky se pouzivaji pro osoby s disabilitou pro udrzeni
a podpoteni funkénich schopnosti ve vSech pravé zminénych oblastech vykonu zaméstnavani.
Vétsinou se jedna o jednoduché pomucky (Jelinkova et al., 2009).

Dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovnikii, nalezneme v § 6 ustanoveni ¢innosti ergoterapeuta. Ergoterapeut
zejména muze , navrhovat a popiipadé zhotovovat kompenzacni a technické pomiicky,
doporucovat zdravotnické prostredky a uclit pacienty, jimi urcené osoby a osetiovatelsky
personal tyto pomiicky vyuZivat. “ Dale ergoterapeut milize ,, poskytovat poradenské sluzby a
instruktaze v otazkdach adaptace, kompenzace a substituce poruch a onemocneéni “ (Zékony pro
lidi, 2011).

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvoreni volné ptistupného online katalogu
svolné¢ dostupnymi navody na tvorbu kompenzacnich pomicek, které mulze vyrobit
ergoterapeut. Tato prace se zaméfuje pouze na kompenzaéni pomiicky pro zlepSeni manipulaéni
funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.

Dil¢im cilem prace je zhodnoceni katalogu 2 semistrukturovanymi rozhovory. Jeden
rozhovor je veden s ergoterapeutem ¢i ergoterapeutkou, kterd mé zkuSenost s vlastni vyrobou
kompenzacnich pomtcek. Druhy rozhovor je veden s odbornikem v oblasti informacnich
technologii. Rozhovory poskytuji cennou zpétnou vazbu k aktudlni podobé katalogu a tipy pro
jeho zlepseni a rozvoj.

Bakalarska prace je teoreticko-praktickd. Teoretickd cast poskytuje vhled do
nasledujicich témat: pomdhajici technika a kompenzacni pomicky, vlastni vyroba KP, online
platformy sdilejici navody na tvorbu kompenza¢nich pomiicek, funkce ruky a porucha
senzomotorické funkce ruky.

Praktickd cast zahrnuje tvorbu katalogu a jeho zhodnoceni pomoci 2
semistrukturovanych rozhovori. Pro vytvofeni online katalogu je nutné nalézt vhodné umisténi
v online prostoru, vymyslet nazev, udélat podrobnou reSersi mist, kde 1ze hledat ndvody na
tvorbu pomticek, zvolit kritéria vybéra, vhodny zplsob kategorizace a naplnit katalog navody

na tvorbu pomucek dle zminéného ohraniceni.



2 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast této bakalaiské prace obsahuje nadhled do problematiky kompenzacnich
pomtcek pro zlepSeni manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.
Kompenza¢ni pomicky mohou byt vyrobeny ergoterapeutem, jeho role je rozepsana
v samostatné kapitole. ReSena jsou témata vyroby kompenzaénich pomiicek napiiklad pomoci
3D tisku ¢i materialti dostupnych v domacnosti a hobby marketech. Popsany jsou online
komunity, které nabizeji Siroké spektrum navodi na tvorbu kompenzacnich pomtcek,

charakteristika hlavnich online komunit je soucasti prace.

2.1 Pomadhajici technika a kompenzacni pomuicky

Tato kapitola definuje termin pomdhajici technika, v anglickém jazyce ,assistive
technology* a termin kompenzac¢ni a technickd pomicka. Dale je zminén vyznam pomahajici
techniky, jeji potieba, rozdéleni a vyuziti v ergoterapii. Zminény jsou aktudlni trendy v oblasti

vlastné vyrobenych kompenzacénich pomicek.

2.1.1 Definice a pieklad

Anglicky termin ,,assistive technology* se do ¢eského jazyka preklada ¢asto nespravné
jako ,,asistivni technologie”. Votava (2004) doporucuje tento termin piekladat jako ,,poméhajici
technika”, ale upozorniuje na neustalenost terminologie. Krivosikova (2011) vysvétluje chybu
v prekladu tak, Ze technologie je odvétvi techniky zabyvajici se vyrobnimi postupy.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje termin pomahajici technika
nasledovné. Pomahajici techniku (z anglictiny ,,assistive technology*) ve zdravotnictvi 1ze
definovat,,jako aplikaci organizovanych znalosti a dovednosti, postupui a systémii souvisejicich
s poskytovanim asistivnich zdravotnickych produktu. Termin zahrnuje jak asistivni
zdravotnické produkty, tak poskytovani sluzeb vcetné jejich védecké aplikace “ (World Health
Organization, 2014, s. 5, pteklad vlastni).

Ergoterapeuti v Ceské republice pouZivaji termin kompenzaéni nebo technicka
pomiicka (Jelinkova et al., 2009). S piekladem terminu ,,assistive product” jako ,,asistivni
produkt” se nesetkavame.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje termin ,technickd/kompenzaéni
pomucka” ve zdravotnictvi jako ,,jakykoli externi nastroj, ktery je specialné navrzeny a
vyrobeny nebo obecné dostupny a jehoz hlavnim ucelem je udrzovat nebo zlepsovat funkcnost

a nezavislost jednotlivce, usnadnovat participaci a zvysovat jeho well-being “ (World Health



Organization, 2014, s.5, pieklad vlastni).

Jelinkova et al. (2009) popisuje technickou/kompenzac¢ni pomicku jako ,,jakykoli
produkt, nastroj, zarizeni nebo technicky system, ktery prispiva k podpore funkcnich schopnostti,
zmirnéni ¢i kompenzaci postizeni a zapojeni osoby s disabilitou do kazdodenniho Zivota.

Pro ucely této bakalarské prace je dulezité zdlraznit, ze poméhajici technika muze byt
dostupné na komerénim trhu, ale zaroven vyrobena na zakéazku ¢i upravena (Robitaille, 2010).

Podstatné je zaroven odlisit technické pomitcky uréené k rehabilitaci nebo edukaci
pacienta, kdy se jedna spiSe o rehabilitacni pomucky, a technické/kompenzacni pomticky, které
kompenzuji porusené funkéni schopnosti cloveéka a usnadiuji participaci (Christiansen a Baum,
2005). Tato bakalafskd prace se zabyva pouze kompenzacnimi pomickami, nikoli

rehabilitacnimi pomutckami.

2.1.2 Vyznam

Diky kompenzacnim pomickdm mohou osoby s funkéni disabilitou zit zdrave, distojné
a vénovat se pracovnim aktivitdim a byt sobésta¢né, coz ma pitimy dopad na zvySovani well-
being osob s disabilitou. Kompenza¢ni pomiicky jsou zékladnimi néstroji ke sniZzeni nasledki
postupného ubyvani funkénosti, pomahaji se vyrovnat s disabilitou a ztratou vnitini kapacity,
jsou nepostradatelnou pomoci pro oSetiujici, snizuji také naklady spojené se zdravotnickymi
vykony a socidlni péci. Osoby bez piistupu ke kompenzacnim pomiickdm jsou ¢asto vylouceny
ze spolecnosti a mohou se ocitnout v chudobé¢ a izolaci (World Health Organization, 2017).

Dle Jelinkové et al. (2009) 1ze konstatovat, Ze kompenzacni pomiicky jsou vyznamnymi
nastroji pro feseni obtizi, které mohou vzniknout v diisledku motorickych, senzorickych a
kognitivnich poruch. Tyto pomicky hraji klicovou roli pfi podpofe klientd v jejich
kazdodennim Zivot¢ a aktivitach.

Na zakazku vyrobené kompenzacni pomiicky v posledni dobé upoutaly velkou
pozornost, protoze komeréné dostupné kompenzacni pomicky casto nespliuji specifické

pozadavky a nefesi komplexni problémy osob s fyzickou disabilitou (Aflatoony a Lee, 2020).

2.1.3 Potieba

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze v souCasné dob¢ vice nez 2,5
miliardy osob potiebuje jednu nebo vice kompenzacnich pomticek. Do roku 2050 se pocet
téchto osob zvysi na vice nez 3,5 miliardy, v diisledku rychlého starnuti populace a se zvySujici

se prevalenci neprenosnych chorob ve svété¢ (World Health Organization, 2024).



Globalni zprava WHO a UNICEF k poméhajici technice poukazuje na nerovnost
dostupnosti kompenzacnich pomiicek. V neékterych zemich s nizkymi ptijmy pouze 3 % osob
s disabilitou maji pfistup ke kompenzacnim pomickam. A v nékterych zemich s vysokym
pfijmem ma pfistup ke KP az 90 % osob (World Health Organization a United Nations
Children’s Fund (Unicef), 2022).

Zde je vycet n¢kterych bariér, které ovliviiuji pfistup ke kompenzaénim pomutickam:
Lhizka informovanost, vysoké naklady, omezeny fyzicky pristup, nedostatecna Skala produktu,
mezery v kapacité pracovni sily, nedostatecné financovani a sociodemografické prekazky “
(World Health Organization, 2024).

Zlepseni ptistupu ke KP je naléhavou globalni nutnosti. Pokud se vyrazné nezméni
soucasna situace, oslabi se hlavné osoby, které¢ nemaji ptistup ke kvalitnim KP. To omezi jejich

schopnosti byt produktivni a tésit se zakladnim lidskym pravim (United Nations, 2022).

2.1.4 Rozdéleni

Pomahajici techniku (PT) lze rozdélovat mnoha zptsoby. Robitaille (2010) rozdé€luje

pomahajici techniku do 10 kategorii dle jejich ucelu pouziti:

1. Architektonické prvky, ipravy domu a dalSich prostorti (rampa pro invalidni vozik)

2. Smyslové prvky, jako jsou pomucky pro komunikaci a sluch (naslouchatko)

3. Pocitace, vCetné softwaru a hardwaru

4. Ovladaci prvky, véetné ovladani prostiedi (dalkové ovladani svétel a topeni)

5. Pomicky pro sobéstacnost, naptiklad pomiicky pro osobni hygienu (drZadlo pro
kartacek na zuby)

6. Protézy a ortézy

7. Pomticky pro osobni pohyb (lokomoci), véetné invalidnich vozikt

8. Upraveny nabytek a vybaveni (vyvySena postel pro snadné€j$i vstup a vystup)

9. Pomticky pro volny €as a sport (sportovni vozik pro basketbal)

10.  Sluzby, jako je vybér a Skoleni v pouZivani zafizeni (Skoleni v obsluze hlasového
asistenta)

Toto rozdé€leni se pouziva po celém svété. Pomahajici technika se také rozdéluje do 3
kategorii dle mnozstvi pouZité techniky: (Robitaille, 2010)

a) ,,No-tech*

b) ,,Low-tech*

C) ,»High-tech*



»No-tech® pomahajici technika je vétSinou lehkd, pfenosnd, jeji schopnosti jsou
limitované. Je levna a jeji pouzivani je jednoduché. Mezi ,,No-tech” PT lze zatadit naptiklad
nastavec na tuzku, suchy zip, komunikac¢ni tabulky.

,Low-tech” PT je cenové ptistupnad, jeji pouzivani je relativné jednoduché. Mezi ,,Low-
tech PT lIze zatadit naptiklad adaptovanou klavesnici ¢i vychazkovou hil.

,High-tech® PT obsahuje digitalni ¢i elektronické soucasti, je obvykle fizena pocitacem,
pro jejich pouzivani je zapotiebi Skoleni. Tyto pomucky jsou také drahé. Mezi ,,High-tech® PT
1ze zaradit napiiklad elektricky invalidni vozik, tablet, smartphone (Robitaille, 2010).

Technické pomtiicky mizeme dale délit dle ADL ¢innosti, kterou kompenzuji (oblékani,
osobni hygiena, funkéni mobilita) nebo dle funkce, kterou kompenzuji (omezeny rozsah
pohyby, zména svalového tonu, snizené svalova sila) (Krivosikova, 2011).

V této bakalarské praci se zabyvam ,No-tech” a ,,Low-tech® poméahajici technikou,

kterou je schopen vyrobit ergoterapeut.

2.1.5 Vyuziti kompenzacnich pomicek v ergoterapii

., Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni
(fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim). Podporuje
maximdlné moznou participaci jedince v bézném Zivoté, pricemz respektuje plné jeho osobnost
a moznosti“ (Ceska asociace ergoterapeutt, 2008).

»Zameéstnavani odkazuje na Siroky rozsah Cinnosti, které Clovék vykonava behem
svého zivota a povaZzuje je jako soucast své identity. Ergoterapeut pomaha clovéku tcastnit se
zaméstnavani, které je pro n&j smysluplné (Ceska asociace ergoterapeuttl, 2008).
podporuji vykon zaméstnavani (Jelinkova et al., 2009). RozliSujeme 3 oblasti vykonu
zaméstnavani: ADL (vSedni denni ¢innosti), prace a produktivni Cas, hra a volny cas
(Krivosikova, 2011). Kompenzaéni pomiicky se pouzivaji pro osoby s disabilitou pro udrzeni
a podpotfeni funkénich schopnosti ve vSech pravé ve zminénych oblastech vykonu
zaméstnavani. VétsSinou se jednd o jednoduché pomucky (Jelinkova et al., 2009).

., Hlavnim cilem ergoterapie je umoznit lidem ucastnit se aktivit kazdodenniho Zivota “
(WFOT, 2012, s. 4, pteklad vlastni). Ergoterapeuti dosahuji uvedeného cile prostiednictvim své
prace s jednotlivei a komunitami. Za prvé zvySuji schopnosti osob s disabilitou aktivné se

zapojovat do Cinnosti, které si pieji vykonavat, jsou pro né¢ nezbytné, nebo jsou od nich



o¢ekavany. Za druhé tento cil ergoterapeuti naplituji prostifednictvim Gprav samotnych ¢innosti,
ale také pomoci uprav prostiedi, aby lépe podporovalo jejich zapojeni do zaméstnavani
(WFOT, 2012).

Mnoho ergoterapeutli ma Siroké znalosti z oblasti kompenzac¢nich pomucek, které
vyuzivaji pfi doporucovani pomicek osobam s disabilitou a jejich rodinnym pfislusnikiim.
Existuje také Siroky vybér kompenzacnich pomiicek, které jim mohou doporucit.

Ergoterapeut je diky svému vzdé€lani, schopnosti vyuzit védecké poznatky v praxi a
klinické rozvaze schopen zarucit, ze uzivatelé kompenzacnich pomucek se budou moci
zapojovat do riiznych aktivit v jejich prostfedi samostatné a bezpecné (Sarsak et al., 2023).

WHO (nedatovdano) doporucuje ergoterapeutim, jak postupovat pii vybéru
kompenzacni pomucky ve 4 krocich. Prvnim krokem je zhodnotit a vybrat vhodnou pomucku,
ktera splituje potieby osoby s disabilitou. Druhym krokem je pomucku upravit na miru jejimu
uzivateli, tfetim krokem je zkontrolovat a poptipad¢ doupravit pomticku. A poslednim krokem
je naucit osobu s disabilitou, jakym zptisobem pomucku pouzivat a jak ji udrzovat.

V ramci ergoterapeutické intervence se vyuZiti kompenza¢nich pomiicek zaclefuje
naptiklad do biomechanického a rehabilitacniho ramce vztaht (Jelinkova et al., 2009).

Podle Jelinkové et al. (2009) se v biomechanickém ramci vztahl soustiedime na
usnadnéni a zjednoduseni kazdodennich ¢innosti, a to pfedevsim s ohledem na principy Setieni
energie. V tomto kontextu ergoterapeuti pouzivaji kompenzac¢ni pomicky s cilem zvysit
efektivitu a pohodli klientl pfi provadéni riznych aktivit.

Na druhé stran€, v ramci rehabilitacniho pfistupu jsou kompenzaéni pomicky
vyuzivany k podpoie klientd pii kompenzaci fyzickych, senzorickych nebo kognitivnich
omezeni ¢i poruch. Jelinkova et al. (2009) poskytuje konkrétni ptiklad, jak ergoterapeut v
rehabilitaénim ramci vztahd miiZze vyuZzit kompenzacni pomulcky a nacvik jejich uZivani pti
préaci s klientem s kvadruplegii. Intervence ergoterapeuta mize byt zaméfena napiiklad na
nacvik elektrického ovladani domaciho prostiedi, ovladani elektrického voziku hlavou pro
zvySeni mobility klienta ¢i pouzivani specialné ptizptisobeného pocitace pro vzdélavani, praci

a volnocasové aktivity.

2.1.6 Aktudlni trendy

Hnuti tvircu
Hnuti tviirct, v anglickém jazyce ,,maker movement, je ,, kulturni trend, ktery se
zaméruje na schopnost jednotlivce byt tviircem véci pomoci technologii“ (Kwon a Lee, 2017,

s.318, pteklad vlastni).



Nedavno se zplisob vytvareni veéci zménil. Diive velké spolecnosti vyvijely nové
produkty. Ale dnes miize kazdy vytvaret, inovovat, ziskat vysoké financni ohodnoceni a ménit
svét feSenimi nejvétSich problémii. K tomu velmi pomaha dostupnost informacnich a
komunikac¢nich technologii. Znatelny rozdil 1ze vidét i ve finan¢ni dostupnosti vytvareni véci.
Naklady na prototypy novych produktt klesly z $100,000 na $1000, velkou roli zde sehralo
prave toto hnuti (Hatch, 2013).

Tvirci se nazyvaji riznymi zplsoby, od kutill, po designery, umélce, védce,
podnikatelé a nadSence (Martin, 2015).

Mnoho komunit v online i fyzickém prostoru, které podporuji vlastni tvorbu a vyrobu
predmét véetné kompenzaénich pomucek, se vytvorilo kolem tvirct. Tyto komunity pak
nékdy tvoii ,,maker spaces, v piekladu tvofivé prostory, které mohou byt online i fyzicky
pristupné (Buhler et al., 2015).

Makerspace je prostor nebo misto, kde se lidé mohou sejit a tvofit nebo vynalézat véci,
at’ uz s vyuzitim tradi¢nich femesel nebo technologii (Cambridge Dictionary, nedatovano).
Makerspace je mistem ,,novodobého kutilstvi,* kde tviirci ve svych projektech pouzivaji Siroké
spektrum modernich vyrobnich zafizeni a technologii jako je 3D tisk, 3D skenovéni, laserovy
plotr, frézky, elektropfistroje a vypocetni technika (Janous, nedatovano).

Diky vyznamnému rozsifeni nastroji pro vlastni vyrobu (napt. 3D tisk, Arduino) se
tvotivé prostory po celém svéte (Garcia-Ruiz a Lena-Acebo, 2018). Fablab je laboratot digitalni
vyroby. Tyto laboratote poskytuji ,, priistup k prostredi, dovednostem, materialium a pokrocilym
technologiim, které umoznuji komukoli kdekoli vytvorit (témer) cokoli (Fablabs.io, 2024 a).
V Ceské republice miizeme nalézt 6 prostort tviircti od FabLab. V Praze se jedna o PrusaLab
¢i Maker Institut, ktery je mobilni. Dale miZzeme FabLab najit v Brné, Hradci Kralové a Liberci
(Fablabs.io, 2024 b).

V poslednich letech zacaly nékteré tvotivé prostory potadat soutéze s ndzvem ,,hack-a-
thons* a ,,make-a-thons* specialn¢ vytvorené k feSeni vyzev spojenych s disabilitou (Zahid et
Krumins et Witte, 2018). V Praze se na piiklad na pfelomu zéfi a fijna 2023 potadala 3denni
soutéZ ,,Hack-a-TON x Prague* (Bridge, 2022).

Makerspaces se zainaji rozsifovat 1 do vefejnych prostor. Studie Brady et al. (2014) se
zabyvala vytvafenim makerspaces v méstskych knihovnach ptistupnych pro osoby s

disabilitou.



Do-It-Yourself (Udélej-To-Sdam)

Od zacatku nového tisicileti vzrostl zadjem o vytvareni véci, ve smyslu tvorby, upravy a
opravy veci (Hurst a Tobias, 2011).

S kompenzac¢nimi pomutckami, které 1ze snadno vyrobit, se v anglickém jazyce poji
ptivlastek ,,Do-It-Yourself (DIY). ,,Do-It-Yourself* je v prekladu: ,,ud€lej to sam.* Autorka
voli pteklad do cestiny jako vlastn€ vyrobené pomticky. Pieklad vlastnoruéné nelze vyuzit,
nebot’ pomtcky z 3D tiskarny vyrabi stroj.

Vlastn¢ vyrobené (DIY) kompenzacni pomucky jsou vytvofené c¢i adaptované
,heodborniky ¢i amatéry, véetn€ osob s postizenim a jejich rodinami (Hook et al., 2014).

(DIY) kompenzacni pomucky maji hned né€kolik vyhod. KP lze ptizpisobit pottebam
koncovych uzivatelti s disabilitou, jsou cenové dostupnéjsi a jejich vyrobu lze realizovat
rychleji nez béznych KP dostupnych na trhu. DIY KP maji také potencial posilit osoby
pottebujici podporu pii kazdodennich aktivitdch, zvysSit pfistupnost a pfijeti KP a snizit
odmitnuti pouzivani KP (Hurst a Tobias, 2011).

To je velmi dilezité, protoze podstatna cast zakoupenych KP (35 % nebo vice) konci
opusténa ¢i nevyuzitd. Tento udaj je alarmujici a sv€dc¢i o faktu, ze maji osoby s disabilitou
ptistup ke kompenzacnim pomickam, které nevyhovuji jejich potiebam.

Nizka mira akceptace KP je zptisobena mnoha faktory, ale bézné diivody zahrnuji: 1)
nedostatek zohlednéni ndzoru uZivatele ptfi vybéru, 2) snadné pofizeni zafizeni, 3) Spatny vykon
zafizeni a 4) zmény potieb a priorit uzivatele (Betsy a Hongxin, 1993).

Dale jednim ze zpiisobtl, jak zvysit ptistup k KP, je jejich vlastni vyroba. Pro jednotlivce
zijicich v zemich s nizkym piijmem mutze byt vytvareni vlastni KP jedinou moznosti, protoze
nemaji pristup ke komerénim KP nebo pojisténi (Hurst a Tobias, 2011).

Low-cost

S kompenzac¢nimi pomulckami, které 1ze snadno vyrobit, se v anglickém jazyce poji
privlastek ,,Low cost.“ Low cost kompenzaéni pomucky zahrnuji hledani, navrh a vytvareni
ruznych predméta, které jsou vytvorené specidlné pro osobu s disabilitou se specifickymi
potiebami, vzdy ale s minimalni investici. Low cost KP uspokojuji potfeby uzivateli v
kazdodennich aktivitach, produktivnich a volno€asovych aktivitach (Hook et al., 2014).

Open source
Open source, v ¢eském jazyce otevieny zdroj, popisuje ,, néco, co lidé mohou upravovat

a sdilet, protoze tento navrh je verejné dostupny “ (Opensource, c2024). V préaci se tento termin

pteklada jako ,,volné ptistupny.*



Termin open source se dfive pouzival v kontextu softwaru. Dnes je ale termin SirSi a
zahrnuje napiiklad i open source produkty, projekty a iniciativy, které stoji na hodnotach jako
transparentnost, spoluprace ¢i rozvoj komunity.

Je ale dulezité zminit, Ze open source neznamena, ze je véc zdarma, ale jeho zamér neni
pouze ekonomicky (Opensource, c2024).

Naptiklad i ¢esky vyrobce 3D tiskaren Original Prusa je vérny open source filozofii.
Vsechny soucastky, tiSténé spoje, navrhy, kod pro jeho tiskarny, je k dispozici ke voln¢ stazeni
na GitHub (Prusa Reseach by Josef Prusa, nedatovano).

Také platforma online Makers Making Change poskytuje open source a low cost

alternativy ke komer¢nim KP (Makers Making Change, c2024).

2.2 Vlastni vyroba kompenzacnich pomicek

Pted vyrobou kompenzaéni pomicky by mélo byt zodpovézeno nekolik otdzek. Komu
je pomiticka urcena? Jakou by méla mit Zivotnost? Jak ¢asto se bude vyuzivat? Lze ji vyuZzivat
bezpecné? Jak by méla vypadat? Jak ma byt velka? A dalsi. Otazek, které je si tfeba polozit
pred zahdjenim vyroby vlastni pomiicky, je celd fada, jejich zodpovézeni vyznamné usnadni
cely proces vyroby.

Prvnim a nejjednodussim zpiisobem ,,vyroby* kompenzacnich pomicek je pouziti
béznych predméti jako kompenzaéni pomucky. ,, Mimo specialnich kompenzacnich pomiicek,
které se nakupuji ve zdravotnickych nebo firemnich prodejndach, jsou na trhu v bézné obchodni
siti vyrobky, které postizenym lidem mohou pomoci a umoznuji nezavislost (ucelné zvolené
elektrospotrebice, lehké teflonové nadobi, oddelovac Zloutku od bilku, uklidové nacini aj)*
(Klusoniova, 2011, s. 55).

Déle ergoterapeuti Casto upravuji pomiicky denni potieby osobé¢ s disabilitou dle jejich
potieb, za pomoci termoplastli, gumy, suchych zipt a dalSich materialti. Timto zpisobem fesi
problémy s tchopy.

Dale 1ze kompenzaéni pomicky vyrobit individudlné (Klusonova, 2011). Termin
pomahajici technika nese dojem vysoce technickych a finanéné€ ndkladnych feSeni. Ale dle
Willkomm (c2005) ptiblizné 80 % pomahajici techniky stoji méné nez 100 dolart. Dr. Therese
Willkomm se zabyvala pomtckami, které 1ze vyrobit za méné€ nez 5 dolard a 5 minut. PouZzivala
k tomu recyklované materialy, lepici pasky, plasty, lepidla a upeviiovaci prvky (Willkomm,
c2005).

Pomitcky tak lze vyrabét za pomoci materialt, které jsou dostupné v domacnosti ¢i

hobby marketech, poptipadé v Zelezaistvi, stavebnindch a na dalSich mistech. Jedna se
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napiiklad o desky (napt. plexiskla, polystyrenové desky), trubky, lepici pasky (napf.
oboustranné lepici 3MTM VHB paska, LOK-LIFT® Rug GripperTM, montazni pénova lepici
oboustrannd paska), suché zipy, kabely a draty, folie, samolepici tapety, hmoty (napf.
epoxidovy ¢i silikonovy tmel), ochranné a izolacni materialy (Spurna, 2012).

Willkomm timto zpGsobem vyrobila naptiklad piepinace, adaptované nastavce na
tuzku, podporu pro ruku pfi pouzivani mysi, naradi s adaptovanym uchopem a podpéry pro
ruku (Willkomm, ¢2005).

Také 1ze pomucky vyrabét za pomoci modernich technologii jako je napiiklad 3D tisk.
., V soucasné dobé Ize zakoupit jednoduchou 3D tiskarnu za jednotky tisic korun a spotrebni
materidl pro tisk radove za stokoruny* (Mechl a Dostal, 2021, s. 313). 3D tisk spociva v
, postupném nandseni jednotlivych vrstev materialu na sebe, c¢imzZ vzmnikne pozadovany
prostorovy objekt” (Mechl a Dostal, 2021, s. 313). Material pro jednotlivé vrstvy se nanasi
roztaveny pfi teploté kolem 200 °C, hmota pak béhem nékolika sekund vychladne a drzi svij
tvar. Jsou riizné druhy materiali, které se pouzivaji pro 3D tisk, vétSina komercné dostupnych
tiskaren vyuziva kyselinu polymléénou (PLA-polyactic acid), dale se vyuziva naptiklad nylon
(PA), akrylonitrilbutadienstyren (ABS) nebo polykarbonat (PC). Tyto materidly jsou navinuté
na civku, ze které se material postupné pii 3D tisku odviji (Mechl a Dostal, 2021).

Z 3D tisku se v kontextu pomahajici techniky nejcastéji vyrabi ortézy, protézy a dlahy
pro horni koncetiny, kompenza¢ni pomicky a pomucky to terapie (Patterson et al., 2020).
Mnoho névodii na tvorbu pomahajici techniky Ize nalézt na online platforméch, které jsou
popsany v samostatné kapitole. Piiklady kompenza¢nich pomticek, které lze najit na téchto
platforméch jsou: pomiicky pro grafomotoriku, pomiicky pro adaptovanym tchop, drzak na
brcko, otacec klice, vytlacovac pasty, pomiicka pro stiihani nehtli, zapinac¢ knoflikii a zipt,
zvétSeny spinac na lampu, uchytka na zaclonu a mnoho dalSich. Podrobnéji se vyuzitim 3D

tisku v ergoterapii zabyvala Gazdova (2022).

2.2.1 Role ergoterapeuta ve vyrobnim procesu

v

Ve vyhlaSce ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikii, nalezneme v § 6 ustanoveni ¢innosti ergoterapeuta. Ergoterapeut
zejména muize , navrhovat a popripadé zhotovovat kompenzacni a technické pomiicky,
doporucovat zdravotnické prostredky a ucit pacienty, jimi urcené osoby a oSetFovatelsky
persondal tyto pomiicky vyuZivat. “ Déale ergoterapeut milze ,, poskytovat poradenské sluzby a
instruktaze v otazkach adaptace, kompenzace a substituce poruch a onemocnéni‘“ (Zakony pro

lidi, 2011).
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Ergoterapeuti vyuzivaji svého vzdélani z oblasti anatomie, biomechaniky, neurologie,
psychologie a dalsich oblasti k vytvoreni individudlniho feSeni kompenza¢ni pomtcky, kterd
podporuje pacienta s disabilitou v co nejvetsi sobéstaCnosti a participaci ve spolecnosti.
Ergoterapeuti dokazi navic porozumét funkénimu dopadu postizeni pacienta, a to jim umoziuje
identifikovat jeho potieby pro uzivani kompenzacni pomuicky (Aflatoony a Lee, 2020; De
Couvreur a Groossens, 2011).

Zapojeni klinickych pracovnikli, mezi néz patii i ergoterapeuti, je nezbytné v celém
procesu vytvareni kompenzacnich pomicek. Klinicky pohled je kliCovy pro posouzeni
efektivity a vhodnosti ur¢ité metody, vyrobni techniky nebo zatizeni pro konkrétniho uzivatele.
Také pro posouzeni, zda je zafizeni pro uzivatele skutecné prospésné. (Hofmann, 2016)
Dulezitost klinického pohledu se odrazi také v oblasti bezpecnosti navrhtt kompenzacnich
pomiicek (Buehler et al., 2016).
navrhi pomuicek pozadovat znalosti vice osob (Arias, 2000). Naptiklad mize byt vhodné
pracovat v tymu sloZeného z ergoterapeuta, primyslového designera a pacienta (Aflatoony a
Lee, 2020).

Dtvody pro inkluzi ergoterapeuta v tymu jsou shrnuty v pfedchozich odstavcich.
Primyslovy designer ma Siroké znalosti z oblasti designu a vyroby kompenzac¢nich pomicek a
dovede usmérnit proces do proveditelné formy kompenzacni pomiicky. Také nepostradatelnou
soucasti tymu je samotny pacient, pro kterého se tvoii kompenzacni pomucka. Pacient mtze
sdilet informace o jeho disabilité a kazdodenni zkuSenosti s ni (Aflatoony a Lee, 2020).

Ergoterapeut by mohl velmi ocenit spolupraci s odborniky na design kompenzacnich
pomucek hlavné pfi feSeni obtizi, se kterymi se lze setkat pfi jejich vyrobé naptiklad v oblasti
3D modelovani a 3D tisku (McDonald et al., 2016; Wagner et al., 2018).

N¢kolik studii (McDonald et al., 2016; Hurst a Kane, 2013; Hurst a Tobias, 2011) se
zabyvalo vyhodami vyroby kompenzac¢nich pomicek neodborniky. Mezi nékteré vyhody patii
individudlni pfizpisobeni pomucky jejimu uzivateli, niz$i cena, rychlejsi vyroba a niZsi
odmitnuti pouzivani pomiicky (Hurst a Tobias, 2011).

Naopak studie Aflatoony a Lee (2020) zmiiuje, Ze ,.ko-optimalizace odbornych

znalosti, vede k vytvatfeni uzite¢nych fesSeni DIY kompenzac¢nich pomicek.
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2.2.2 Sdileni znalosti a dovednosti

Sdileni znalosti a dovednosti ma zcela zdsadni vyznam, pokud chceme dosdhnout
nejlepsiho mozného vysledku kompenzacni pomucky. Diky sdileni informaci na internetu a
umoznéni jejich volné piistupnosti, 1ze vyuzit znalosti a dovednosti osob z jiné Casti svéta pro
naplnéni lokélnich potieb vyroby kompenzacnich pomucek.

Ve stfedu inovativnich feseni pro tvorbu kompenzaénich pomiicek jsou komunity tviirct
(Kim a Shin, 2016). Jedna se o komunity v online i fyzickém prostoru, které podporuji vlastni
tvorbu a vyrobu piredméta véetné kompenzacnich pomicek. Takové komunity se vytvoftily
praveé kolem tvircii (Buhler et al., 2015).
na ¢em pracuji, ucit se od sebe navzajem a spolupracovat (Tanenbaum et al., 2013).

Kromé fyzickych tvircich prostort existuje mnoho online komunit, které se zabyvaji
designem i vyrobou pomahajici techniky (Buhler et al., 2015; Hurst a Kane, 2013).

Tyto online komunity a open-source webové stranky se vyvijely soucasné s nastroji pro
vyrobu pro vlastni ucely (napt. 3D tiskarna). Tvulrci si pak vzajemné sdileli modely a soubory
(Buhler et al., 2015).

Platformy umoziuji hledat, vyvijet, sdilet a spoluvytvaret feSeni pro celou fadu
problémi. Diky internetu 1ze dnes spolupracovat zpiisoby, které byly pied jeho vznikem zcela
nevidané.

Né&které online platformy se zamétuji na sdileni designli fyzickych zatizeni (napf.
Thingiverse, Printables, Cults pro 3D tisk), jiné se zamétfuji na software (napt. Sourceforge,
GitHub). Na platformach Instructables nebo Hackaday nalezneme riizné druhy zatizeni. Dale
napiiklad platformy Patient Innovation a Careables se zamétuji na inovace od samotnych osob
s disabilitou a jejich oSetfovatell. Jen malé mnozstvi platforem je zaméfend pouze na
pomahajici techniku jako Makers Making Change a Open Assistive.

Poméhajici technika na zmifovanych platformach, kromé Makers Making Change a
Open Assistive, tvoii pouze malou ¢ast dostupnych projekti.

Je zfejmé, Ze platformy pro sdileni inovativnich feSeni pomahajici techniky maji
obrovsky potencial pomoci podporovat a posilovat osoby s disabilitou. Tyto platformy mohou
byt i cennym zdrojem pro osoby, které chtéji zacit vyrabét pomdhajici techniku.

Ale tyto nastroje jsou stale relativné nedostupné pro mnoho lidi s postizenim, protoze
vyzaduji znac¢nou digitalni gramotnost a jsou pfevazné pouzivany v zemich s vy$$im piijmem,

vétSina internetového provozu na té€chto platformach také pochdzi pievazné z ekonomicky
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vyspélych zemi, coz odrazi globalni digitalni propast. A také témét vSechny bézné platformy
pro pomahajici techniku jsou v anglickém jazyce.

Dalsim faktorem nedostupnosti téchto platforem je nedostatek povédomi o dostupnych
feSenich vyvinutych v jinych castech svéta. Tyto navrhy by se mohly vyuzit a upravit dle
individudlnich potieb koncovych uzivateld, a také dle mistni dostupnosti nastroji a materiala

pro vyrobu (Zahid et al., 2019).

2.3 Online platformy pro sdileni tvorby kompenza¢nich pomtcek

vvvvvv

cost feSeni kompenzacnich pomtcek. Na vétsin€ platforem jsou DIY feSeni kompenzacnich
pomticek pouze minoritni ¢asti dostupnych modeld, ndvoda ¢i softwaru (napt. Thingivers,
GitHub). Specializované platformy (napt. Makers Making Change, Open Assistive, Patient
Innovation, Careables) zacaly vznikat nedavno, pravé diky nim je moZné vyhledat pfesnéjsi a
relevantnéjs§i vysledky pro DIY feSeni kompenzacnich pomicek. Bohuzel rlst
specializovanych platforem je o dost pomalejsi (Zahid et al., 2019).

V tabulce ze studie Zahid et al. (2019) je znazornény pocet vysledkii hleddni na
mainstreamovych platforméach pomoci kli¢ovych slov souvisejicich s disabilitou.

Tabulka 1 Pocet vysledku z hledani reseni pro osoby s disabilitou na
mainstreamovych platformach (Zahid et al., 2019).

Thingiverse | Pinshape | Instructables |Hackaday| Hackster | Github |Sourceforge
“Disability” 300 33 201 32 72 776 89
“Disabled” 626 9 201 65 197 2017 <
“Assistive” 273 47 1034 113 49 10951 21
“Prosthetic” 217 42 147 55 16 400 <
“Braille” 399 85 40 38 11 1,297 65

2.3.1 Pro 3D tisk

Thingiverse (USA)

Thingiverse je ,, prosperujici designova komunita pro objevovani, vytvareni a sdileni 3D
tisknutelnych véci.* Platforma Thingiverse je spravovana firmou na vyrobu a prodej 3D
tiskaren Ultimaker.

Jedna se o nejvétsi 3D tiskovou komunitu na svété. Thingiverse podporuje profesionaly,
ale 1 zaCatecniky a amatéry, aby vytvareli, upravovali 3D pfedméty. Tato platforma pouziva u
vSech designt licence Creative Commons (CC), aby bylo ziejmé, jakym zptisobem se mohou
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designy pouzivat (Ultimaker Thingiverse, c2024).

V roce 2018, kdy platforma slavila své 10. vyroci od zaloZeni, bylo na Thingiverse pies
1 milion 3D projekth a pfes 3 miliony osob, které sdilely nebo stahovaly soubory k 3D tisku
(Zahid et al., 2019).

Buhler et al. (2015) ve své studii zkoumala mnozstvi dostupnych feSeni kompenzacnich
pomucek na platformeé. V roce 2015 nalezla pies 383 projektti kompenzacnich pomucek od 273
uzivatell. Lze predpokladat, Ze dnes bude toto ¢islo vyssi. Bohuzel ze vSech zvetejnénych
navrhl na platformé se pouze jejich velmi malé ¢ast tyka oblasti kompenzacnich pomticek.

Zahid et al. (2019) popsali situaci hledani specifického feseni kompenzacni pomitcky,

‘

kterou nelze ziskat komerénim zptisobem jako ,, hledani jehly v kupce sena. *

Printables (Ceskd republika)

Printables.com, dfive PrusaPrinters.org, je online platforma pro vyhledavani modelt pro
3D tisk z ¢asti v ¢eském jazyce. Zména jména probehla z diivodu, Ze se platforma oteviela pro
majitele v§ech druht tiskaren, ne pouze znacky Prusa.

Printables.com nabizi Sirokou Skalu 3D modelt, které jsou velmi kvalitni. Knihovna
3D modelt se rapidné rozsiiuje. V roce 2023 bylo na strance pres 120 000 modelt. Platformy
pro 3D modely casto obsahuji duplicitni modely a upravené verze stejnych modeld, ale
Printables.com se vénuje kontrole nahravanych objektd. Typy modelt Ize filtrovat. Na strance
je naptiklad 1 kategorie ,,Zdravotni péce* s podkategoriemi ,,Doméaci 1ékdrnicka® a ,,Lékatské
pomucky.*

Printables.com také umoznuje vytvaieni sbirek, sdileni fotografii dokoncenych tiski a
nabizi ocenéni a odmény. Potada soutéze s hodnotnymi cenami a umoziuje vytvareni skupin
dle z4jmu ¢i narodnosti (Priisa, 2022).

Platforma Printables.com je jeden z projektli Prusa Reasearch. Prusa Research je ¢esky
vyrobce 3D tiskdren zaloZeny v roce 2012 Josefem PriSou. Dnes patii tato firma mezi svétové
Spicky. Aktualné v Prusa Research pracuje pies 700 lidi a mésicné odesilaji pies 9000 tiskaren
do celého svéta. Obsadili také prvni misto v kategorii Deloitte BIG 5 s tempem rtstu 4527 %.
I ptes velky uspéch firmy stale prioritizuji open-source filozofii, naptiklad velké ¢ast dild do
3D tiskdrny Original Prusa i3 se tiskne na 3D tiskdrn€ (Prusa Reseach by Josef Prusa,
nedatovano).

Dalsi platformy urcené pro 3D tisk jsou naptiklad Cults, Pinshape a dalsi.
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2.3.2 Pro software

Sourceforge (USA)

Platforma Sourceforge byla zalozena vroce 1999 pro open source a podnikovy
software. Jedna se o nejvétsi kompletni softwarovou platformu na svété, obsahuje vice nez 500
000 softwarovych projekt od vyvojarta. Dale obsahuje 94 600 softwarti v porovnavaci kvality.
Tento adresatr recenzi a srovnani obchodniho softwaru poméha profesionalim porovnavat
software a sluzby.

Mgsicné platformu navstivi témeét 20 milionti uzivateld, kteti stahuji pfes 2,6 milionu
dat dennég. Sourceforge nabizi repositare kodu, sledovani chyb, statistiky stahovani, a dalsi.

Sourceforge vlastni a provozuje spole¢nost Slashdot Media (Sourceforge, 2024).

GitHub (USA)

GitHub je webova platforma a sluzba, ktera slouzi jako repositat pro sdileni a spolupraci
na softwarovém kodu. Na GitHub lze nalézt open-source, tak i uzaviené spolupracujici
projekty. GitHub slouzi ke spravé verzi a spolupraci vyvojait na projektech. Vyuziva Git, open-
source systém spravy verzi, ktery umoziiuje ukladat a sledovat zmény v kédu. Klicovym
aspektem GitHub je jeho socialni sit’, diky ni mnoho odbornikii mtize ptispivat do projektt a
posouvat ho doptedu (redakce How to Geek, 2016).

GitHub byl zalozeny v roce 2008, tedy pozdéji neZz Sourceforge, ale pifesto se stal
mnohem populdrnéjsi (Zahid et al., 2019). V roce 2024 GitHub navstévuje ptes 100 miliony
uzivatelll a na strance je ptes 420 miliond projekti (GitHub, 2024).

Ve studii Zahid et al. zroku 2019 hledali feSeni pro osoby s disabilitou. Pii zadani
klicového slova ,.disability* odhalili 776 projektii a u kli¢ového slova ,,assistive* téméef 11 000
projektti, (ale mnoho projektt, které se zobrazily, byly z vEetné klicového slova ,,assist,* proto
jsou v tabulce oznafené Cerveng).

GitHub vlastni spole¢nost Microsoft.

2.3.3 Pacientské platformy

Patient Innovation (Portugalsko)

Patient Innovation je online platforma, na které se pacienti a pecovatelé z celého svéta
spojuji. Sdileji feseni, ktera sami vyvinuli nebo jim pomohli vyvinout odbornici, aby pfekonali
problémy souvisejici se zdravim.

Platforma byla zalozend v roce 2014. V roce 2024 na ni lze nalézt pies 1050 feSeni

pfimo pro osoby s disabilitou, na kterych se podilely osoby z vice nez 80 zemi (Patient
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Innovation, 2024). Ptiblizné 1/3 se vztahuje k pomahajici technice.

Prednosti platformy Patient Innovation odliSujici ji od ostatnich platforem je, ze
obsahuje proces filtrovani a validace, kterym musi pfispévky projit, nez mohou byt nahrany k
vefejnému zobrazeni. Tento proces zahrnuje posouzeni od panelu zdravotnickych odbornikd.
Diky tomu lze minimalizovat rizika Skodlivych u¢inkd, zejména u projekti tykajicich se
1ékaiskych zatizeni.

Stranka také umoznuje oznacit feSeni podle oblasti funk¢nich potieb, coz uzivatelim
umoziuje lépe hledat feSeni odpovidajici jejich potfebam. VétSina piispévki neobsahuje
dostatek informaci pro reprodukci feseni, ale Casto odkazuje na stranku, na které je originalni
navod. Aktualné se také jedna spiSe o katalog, na strance neni prostor pro kolaboraci. Pokud
pacient potfebuje pfistup k ur€itému feSeni, které neni odkazované, musi se obratit na

puvodniho ptispévatele prostiednictvim tymu Patient Innovation (Zahid et al., 2019).

Careables

Careables je online platforma, kterd si klade za cil poskytovat otevienou a inkluzivni
zdravotni péci lidem ve formé digitdlni vyroby. Careables je jeden z vysledkl projektu
Made4Y ou, ktery byl financovany programem Horizon 2020.

V ramci projektu Made4You se zjistilo, ze existuji potfeby osob s disabilitou, které
nemaji komer¢ni feseni nebo toto feSeni neni z divodu naptiklad vyssi ceny dostupné. Pokud
lidé nenajdou vhodné feSeni nabizené komercné, hledaji feSeni online ¢i zvoli DIY vyrobu.
Careables se snazi naplnit potieby osob v mistech, kde byla identifikovana poptavka pro této
sluzbé.

Careables rozdé¢luje dostupné navody do 9 kategorii: u€eni a komunikace, péce o sebe,
mobilita, ADL, terapie, instalace do exteriéru, instalace do interiéru, ochranné prostfedky a
zébava a volny Gas. Cést zobrazenych feseni je z jinych platforem (napf. Instructables) a jsou

odkazované (Careables, 2020).

2.3.4 Pro pomadhajici techniku

Makers Making Change (Kanada)

Makers Making Change je online platforma, ktera poskytuje cenové dostupnou
alternativu (low cost) ke komeréné dostupnych kompenzacnim pomtickam. V jejich knihovné
1ze nalézt Siroky vybér pomiicek. Jednotlivci si mohou vybrat pomicku a pozadat dobrovolné
vyrobce, aby ji vyrobili (Makers Making Change, 2024).

Stranka propojuje vyrobce, osoby s postizenim a odborniky v oblasti pomahajici

vvvvvv
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vyrobci z celého svéta mohou nabidnout feseni (Zahid et al., 2019).

Kazdy névrh zatizeni je vetejn¢ dostupny (open source), coz umoziuje volné stahovani
soubort pro vlastni vyrobu a tim se udrzuji ndklady pro zajemce o pomiicku na minimum
(pouze cena materialit).

Platforma Makers Making Change vznikla jako jeden z projektii neziskové organizace
Neil Squire Society. Byla zaloZena po autonehodé Niela Squire, kde doslo k poranéni michy
s naslednou kvadruplegii. Pravé diky komunikacni pomticce na podkladé nadechu a vydech pro
psani Morseovy abecedy byl schopen komunikovat s okolim (Makers Making Change, 2024).
Open Assistive (Spojené kralovstvi)

Open Assistive je online katalog pro open source software a hardware pomahajici
techniku. Tento katalog vyuziva croudsourcing pro hledani feSeni pomahajici techniky na
jinych platforméch (napi. Thingiverse, Instructables, GitHub, Pinshape a dalsi). Katalog také
nabizi Uc€ast v online chatu na platform¢ Slack.

Na strance Open Assistive 1ze vidét rozdéleni pomahajici techniky na softwarovou a
hardwarovou. Dostupnych hardwarovych feseni je kolem 50 a softwarovych kolem 90 (Open
Assistive, 2024).

Platformu Open Assistive vyuzivaji pfedev§im profesionadlové z oblasti pomahajici
techniky ze Spojeného kralovstvi.

Diky croudsourcingu ma katalog potencial sdilet DIY kompenzacni pomitcky, které
jsou dostupné na jinych platformach, pro Sirokou Skalu potteb osob s disabilitou.

BohuZel aktualn€ chybi dostatecné velky pocet piispévatelii, aby katalog mél kyZzeny
dosah (Zahid et al., 2019).

ThisAbles

ThisAbles je projekt celosvétoveé znamé firmy na nabytek Ikea (konkrétné v Izraeli) ve
spolupraci s organizacemi Milbat a Access Israel. Ikea se timto snazi napliiovat svou hlavni
filozofii zlepSovat kazdodenni Zivot pro co nejvice lidi (Chlebek, 2019).

Tym organizace Milbat sloZzeny zdesigneri a ergoterapeut vytvorili nékolik
kompenzacnich pomiicek, které 1ze vyuzivat s nabytkem od IKEA. VSechny tyto pomitcky lze
vytisknout na 3D tiskarné a navody jsou volné piistupné (Milbat Technology Assisted Living,
nedatovano). Je zajimaveé, ze kompenzacni pomucky nelze zakoupit, ale pouze si je vytisknout
na 3D tiskarné (Chlebek, 2019).

Dostupné kompenzaéni pomiicky zahrnuji obii vypina¢ na lampu, drzak na htil k posteli,

adaptovany nastavec na Stétec, drzak na brcko, podpéry pro sezeni na détsky nabytek, zvyseni
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pohovky a dalsi.
Pouziti vSech dostupnych pomtcek je znazornéno na videich na sociélni siti YouTube
pod oficialnim kanalem IKEA ISRAEL v playlistu ThisAbles.

Hlavni stranka projektu www.thisables.com bohuzel neni k tinoru 2024 ptistupna. Ale

vSechny soubory a navody lze najit na webové strance organizace Milbat:

www.milbat.org.il/en/thisables (Milbat Technology Assisted Living, nedatovéano).

2.3.5 Socialni sité

Na socialnich sitich se pohybuje obrovské mnozstvi osob. DataReportal (2024) zvetejnil

seznam nejvice pouzivanych socidlnich siti:

Facebook (3,049 miliard aktivnich uzivateli)

YouTube (2,491 miliard uzivatelt, které 1ze oslovit reklamou)
WhatsApp (2 miliardy aktivnich uzivatell)

Instagram (2 miliardy aktivnich uzivateli)

TikTok (1,562 miliard dospélych uzivateli mésicné)

Facebook je nejrozsifené;si socidlni siti na svété s vice nez 3 miliardami aktivnich
uzivatell. Tato socidlni sit ma znacnou socialni silu, ta je vidét naptiklad u kampani s cilem
zvysit povédomi o néjaké dulezité oblasti. V roce 2014 kampan pro zvysSeni povédomi o
amyotrofické lateralni skler6ze (ALS) obletéla cely svét. Jednalo se o ,,Ice Bucket Challenge,*
kdy se lidé polévali ledovou vodou. Béhem par mésici se podafilo vybrat pfes 100 miliont
dolarti na vyzkum tohoto onemocnéni.

Dale je na Facebooku fada online komunit. Jednd se o skupiny se stejnymi zajmy,
nabidky prace, pro sdileni tipi ¢i fanouSkovské skupiny. Timto zplisobem se lidé mohou spojit
a sdilet informace (Mattern, 2017).

Diky rozvoji mobilni infrastruktury se oteviraji moznosti pro navrh online rozhrani a
platforem, které zohlednwuji ,,vlastnosti zarizeni, platformu, jazyk, dostupnost, kulturni a
gramotnostni vyzvy“ (Zahid et al., 2019, s.374, pieklad vlastni). Existuji platformy jako
napiiklad YouTube, socialni sit zaloZena na sdileni a sledovani video obsahu, které mayji
celosvetove obrovsky uspéch navzdory jazykovym a gramotnostnim odliSnostem (Zahid et al.,

2019).
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2.4  Funkce ruky

Nasledujici kapitola popisuje funkce lidské ruky, vysvétluje dilezitost zkoumani této
problematiky, hlavné pii poskozeni jeji fuknce.

Lidska ruka je zazracny a skvéle fungujici nastroj pro Siroké vyuziti (Jones, 2006). Ruka
vcetné celé horni koncetiny je pro ¢loveéka velmi dilezitym organem se slozitym uspotaddnim
(Pilny a Slodicka, 2017).

Ruka je poslednim ¢lankem mechanického fetézce, ktery zacina v rameni. Diky mobilité
v ramennim, loketnim a zapéstnim kloubu se ruka miize pohybovat ve velkém prostoru a
dosahnout na vétSinu ¢asti lidského téla.

Funkéni diverzitu ruky zajiSt'uje unikétni struktura zahrnujici 27 kosti (8 karpalnich, 5
metakarpalnich a 14 falangt) (Vyskotova a Machackova, 2013). Dale velkou funkénost ruky
zajist'uje stabilni kostény stied zapésti (nutné pro tichop), poddajnost ruky a selektivni svalova
¢innost (Reichert et al., 2021).

Mezi 4 zékladni funkce ruky se fadi manipulacni, smyslovd, komunikacni a opérnd
funkce. Jakékoli poranéni nebo onemocnéni negativné ovliviiuje funkce ruky.
ucelny pohyb (Pilny a Slodi¢ka 2017). Lidské ruce se v ramci evoluce vyclenily primarné pro
manipulacni aktivity (Vyskotova a Machackova, 2013).

Jednotlivé funkce jsou ptibliZeny v néasledujicich kapitolach.

2.4.1 Manipulacni funkce ruky

Manipulaci 1ze rozumét pouZivani objektu zamérng, cilené¢ ve skutecnosti nebo
imaginarn¢ (Vyskotova, 2019).

Do manipulacni funkce fadime jemnou motoriku vcetné grafomotoriky, wchop
pfedmétu a jeho pusténi (Pilny a Slodicka, 2017).

Pro manipulaci je nutnd schopnost silového ¢i precizniho tchopu v kombinaci
s uchopenim (sevieni a pusténi). Dale je nutna koordinace pohybl v zapésti, lokti, rameni a
téle. Pro kvalitni pohyb ruky je nutnd stabilni zakladna. Diky stabilizaci v trupu se ruka mize
pohybovat v prostoru plynule a efektivné. Zaroven pro spravnou funkci ruky je dulezitd
koordinace oko-ruka pro zajisténi spravné pozice ruky v prostoru (Bassini a Patel, 2007).

Manipula¢ni funkce uzce souviseji s kognitivnimi funkcemi mozku (Vyskotova a
Machackova, 2013).

Diky manipulaci se ¢lovék miize najist, obléct si Saty, starat se o sebe a dal$i bytosti a
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vykonévat dalsi ¢innosti (Vyskotova a Machackova, 2013).

Manipulace se rozliSuje na 2 zékladni slozky: pfenosovou a manipulacni. Pfenosova
slozka obsahuje pohyb koncetiny k cili a transport ruky k predmétu. Tento pohyb je provadén
automaticky a rychle. Pfi natahovani k pfedmétu se ruka tvaruje podle jeho velikosti a tvaru.
Tato slozka je vyrazné ovlivnéna nasimi zkuSenostmi. Manipulacni slozka obsahuje vlastni
uchop a manipulaci s predmétem. Je pomalejsi a pro kvalitni pohyb je nutna zrakova kontrola
(Pilny a Slodicka, 2017). Ale pokud je zrak vyfazen mlze ho zastoupit hmat, ale pohyb je
pomalejsi a mén¢ piesny (Carr a Shepherd, 1998).

Pfenosova a manipulacni slozka se vyvijeji nezavisle na sobé a jsou koordinovany
centralnim nervovym systémem, ten zajist'uje shodu kli¢ovych momentti ve vyvoji obou slozek
(Zaal et al., 1998).

Je také nékolik podminek, které se musi splnit, aby bylo mozné s pfedmétem
manipulovat. Je nutné lokalizovat pfedmét v prostoru, stabilizovat t¢lo pii natahovani ruky za
predmétem, transportovat horni koncetinu smérem k pfedmétu a uchopit predmét (Shumway-
Cook a Woolancot, 1995).

RozliSuji se Ccinnosti provadéné jednou rukou (unimanudlni) a dvéma rukama

(bimanualni). U cinnosti provadénych dvéma rukama je jedna ruka dominantni a druhd
nedominantni (Pilny a Slodicka 2017). Tato dominance také souvisi s organizaci sdélovaciho
systému, protoze fecové centrum byva v hemisfére fidici ¢innost dominantni ruky (Véle, 1997).
Dale se bimanualni ¢innosti déli na symetricky a asymetricky provadéné (Pilny a Slodicka,
2017).
v rAmci b&znych denni ¢innosti, produktivnich a volnoéasovych aktivit. Cinnosti jako napiiklad
sebesyceni 1zici, liceni se rténkou, ¢isténi si zubl. K uspésnému dokonceni téchto aktivit jsou
vétSinou za potiebi obé ruce (napf. vytlaceni zubni pasty na kartacek, otevieni/zavieni vicka od
rténky atd.) Pokud neni k dispozici druha ruka lze pouzit kompenzaéni pomiicky.

Bimanualni manipulaéni aktivity jsou provadéné zaroven nebo s malym cCasovym
odstupem obéma rukama. Mohou byt provadéné symetricky (zrcadlové) ¢i asymetricky.
Obsahuji vétSinu aktivit v ramci béZnych denni ¢innosti, produktivnich a volno¢asovych aktivit
jako naptiklad oblékani se v¢etné zapindni knoflikli a ziptli, stolni hry nebo hra na hudebni
nastroj.

Dale rozliSujeme kombinované manipula¢ni aktivity, u kterych jsou v souhte horni i
dolni koncetiny a dalsi ¢asti téla. Jedna se o aktivity jako fizeni auta nebo hra na hudebni nastroj

(napt. klavir, varhany) (Vyskotova a Machackova, 2013).
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Existuje Siroké mnozstvi kompenzacnich pomticek, které zjednodusuji vSedni denni
¢innosti. Tyto pomucky usnadiiuji uchop a manipulaci s béznymi predméty (Roda-Sales et al.,

2019).

Jemna motorika

Jemna motorika je definovana jako schopnost obratné a kontrolované¢ manipulovat
malymi pfedméty v malém prostoru (Berger et al., 2009). Jemna motorika obsahuje vSechny
pohybové aktivity vyzadujici pfesnost, které jsou provadéné drobnymi svalovymi skupinami.

Také mohou byt provadény usty i nohama (Vyskotova a Machackova, 2013).

Grafomotorika

Grafomotorika je ,,souhrn pohybovych aktivit souvisejici s provadenim grafickych
cinnosti. Jedna se o soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri grafické
cinnosti (psani, kresleni, rysovani, obkreslovani, malovani atd.) (Vyskotova a Machackova,
2013, s. 32).

Grafomotorika se rozviji postupné, diky postupnému zdokonalovani koordinace rukou
a oc€i, motivaci ditéte a ptilezitostmi, a dit¢ je schopné spontanné se graficky projevovat a
pozdéji psat. Psani je souhrn cilenych pohybi, které provadi dominantni horni koncetina. Pro
psani se pouzivaji nastroje jako naptiklad pero ¢i tuzka, které jsou drzené tuzkovym uchopem
(néstroj drzi bisko palce a prostiednicku, ukazovacek ze shora néstroj pridrzuje).

Kvalita psaného projevu se postupné zlepSuje a dominantni ruka se pfi psani uvoliuje.
Aktivuji se zejména svaly: ,, musculus opponens pollicis, flexor pollicis brevis a longus, flexor
digitorum superficialis a profundus, interossei palmares a lumbricales” (Vyskotova a
Machackova, 2013, s. 33).

Dale 1ze psat na klavesnici pocitace ¢i psacim stroji. Zde prsty provadi udery na zvolené

klavesy (Vyskotova a Machackova, 2013).
Uchop

Uchop se povazuje jako zakladni forma a podminka manipulace (Krivosikova, 2011).
Dochazi zde k interakci mezi rukou a pfedmétem. RozliSujeme reflexni tichop a volni uchop.
Reflexni tichop je zavisly na podrazdéni dlané, pii kterém dojde k flexi prstl, volni tichop jiz

neni na podrazdéni zavisly (Pilny a Slodicka, 2017).
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1.

Volni tchop probihé ve tiech hlavnich fazich (Vyskotovéa a Machéackova, 2013).
Féze ptipravna (prepozice)

Zde se osoba pfipravuje na uchop, vyhodnocuje vlastnosti pfedmétu (napi. hmotnost,
vSechny télesné segmenty do nejvhodnéjsi pozice pro uchop.

Ptipravnou fazi lze jesté d¢lit na: usek orientace a piiblizeni (pohyb celého téla), vlastni
prepozice (nastaveni vhodné pozice pro tchop).

Féaze uchopu a manipulace

Tato faze zaCina pifi uchopu pfedmétu a jeho drzeni. Je zde podstatné udrzovat
rovnovahu celého téla pti vykonu manipulacni ¢innosti.
Féze uvolnéni

Zde ruka pusti predmét a oddali se.

Existuji i jind dé€leni fazi tchopu. Pfenninger et al. (1984) déli tchop do 5 fazi:
aproximace (pfiblizeni), detence (otevieni ruky a napnuti prstli), konkluze (sevieni), retence
(drzeni), relaxace (uvolnéni).

RozliSujeme silovy (uchop tézSich predmétl) a precizni tGchop (Gchop malych
predmétt) (Pilny a Slodicka 2017). Uchopy délime na statické (drzeni pfedmétu v prostoru) a
dynamické (dochazi k manipulaci s pfedmétem). Dale tichopy délime na prstové, dlanové a
symetrické uchopy (v ose ptedloktim pfi drzeni pfiboru, Sroubovéaku). Prstové tichopy lze délit
dle mnozstvi prstd, které se Uc€astni, na bidigitadlni (2 prsty) a pluridigitdlni (vice prsti)
(Vyskotova a Machackova, 2013).

Déle dle miry postizeni ruky a potieby adaptace uchopu rozliSujeme primarni,
sekundarni a tercialni uchopy. Primarni uchopy jsou bézné a fyziologické (napft. kleStovy,
tuzkovy, klicovy). Sekundarni uchopy patii mezi nahradni ichopy ruky ovlivnéné nemoci ¢i
urazem (napt. sekundarni Spetkovy tchop, bo¢ni klestovy tuchop ¢i bocni stisk). Tercidlni
uchopy jsou za pouziti kompenzacénich pomticek jako naptiklad ortézy (Pilny a Slodicka, 2017).

Podrobné;ji tchopy popisuje Vyskotova a Machackova (2013).

2.4.2 Senzitivni funkce ruky

Senzitivni, v literatuie také smyslova, somatosenzorickd ¢i senzoricka, funkce ruky
zajiSt'uje vnimani vlastniho téla a podnétii z vnéjsiho prostiedi jako dotek, bolest, teplo a chlad.
Zaroven také vnimani zmén ve svalovém napéti, poloze a pohybu téla a jednotlivych jeho ¢asti.

., Somatosenzoricky systém se deli na dva subsystémy-povrchového a hlubokého citi. List

se castecné svou anatomickou stavbou a funkcni specializaci pro jednotlivé senzitivni modality
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(Razicka et al., 2021, s. 85).

Povrchové ¢iti zahrnuje algické, termické a hrubé taktilni. Receptory a volna nervova
zakonceni jsou v kizi.

Hluboké ¢iti zahrnuje propriocepci (polohocit, pohybocit), vibraéni a jemné
diskriminacni ¢iti. Receptory jsou v kiizi, svalech a kloubech (Razicka et al., 2021).

Senzitivni funkce ruky je tzce spojend s ostatnimi funkcemi ruky. Zakladni pfedpoklad
pro cilenou i opérnou motoriku je neporusené cCiti (Vyskotova a Machackova, 2013).

Porucha senzitivnich funkci ovliviiuje aktivity, u kterych jsou vyuzivané senzitivni
informace. Byva porusena manipula¢ni funkce ruky, konkrétné adaptace sily ptitlaku u ichopu
a pfi zvedani pfedmétd. Bud’ predméty klouzou a vypadavaji, protoze je ptitlak nedostatecny.
Nebo naopak je pfitlak moc silny a zplsobuje neobratnou manipulaci, svalovou Unavu ¢i
dochazi k destrukci pfedmétii. Cilené pohyby jsou také pomalejsi (Blennerhassett et al., 2008).

Porucha senzitivni funkce ruky miize ovlivitiovat motorickou odpovéd’ ¢loveka, a tak

omezit jeho schopnost vykonavat v§edni denni aktivity samostatn¢ (Tyson et al., 2013).

2.4.3 Komunikaéni funkce ruky

Ruka se hraje dulezitou roli pfi zapojovani se do komunikace s okolim. Jedna se
napfiiklad o pouziti gest, podani ruky, poplacani po rameni (Pilny a Slodicka, 2017).

Také vyznamnou oblasti komunikace s pouzitim rukou je znakovy jazyk, ktery
vyuzivaji osoby s poruchou sluchu ¢i hlasu. Pro spravné dorozumeéni je velmi dalezity urcity
tvar pohybu a umisténi rukou. Krom¢ rukou se také pouzivaji mimické svaly (Vyskotova a

Machackova, 2013).

2.4.4 Opérna funkce ruky

Opérna funkce horni koncetiny je dulezitd béhem celého lidského zivota. Tato funkce
poskytuje vétsi stabilitu téla a také pomaha odlehcit patet ¢i nékteré z nosnych kloubi dolnich
koncetin (Vyskotova et al., 2021).

D¢éti se o horni koncetiny opiraji naptiklad pfi lezeni po ctyfech (Prokipkova, 2014).
Tato funkce ruky se u déti zacne vyvijet, kdyZ na konci druhého trimenonu mizi tchopovy
reflex, dité tak ziskdva moznost se opfit o horni koncetinu (Vyskotova a Machackova, 2013).

Oporu o horni koncetiny Ize pouzit pii chlizi o holi nebo berli (Vyskotova et al., 2021).
Dale se o horni koncetiny miiZzeme opfit pfi sportovnich aktivitich jako joga ¢i posilovani

(Prokipkova, 2014).
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2.5 Porucha senzomotorickych funkci ruky

Pti poruse senzomotorickych funkci dochdzi k neschopnosti provadét a kontrolovat
uchop, drzet predméty a manipulovat s nimi, dale kombinovat pohyby, rozpoznavat povrch
pfedmétu a jeho vlastnosti a prizptisobovat silu stisku (Mayer a Hlustik, 2004).

Ergoterapeuti se pii hodnoceni senzomotorickych funkci u pacienta zaméiuji na: rozsah
pohybu, svalovou silu, svalovy tonus, jemnou motoriku, ¢iti, rovnovahu a chazi (Krivosikova,

2011). Podrobné vysetieni senzomotoriky popisuje Rtzicka et al. (2021).

2.5.1 Porucha somatosenzorickych funkci ruky

Porucha somatosenzorické funkce miize byt hlavnim diivodem poruchy funkce, a to
zejména ruky (Carr a Shepherd, 1998). Dale mé porucha somatosenzorické funkce ruky vliv na
vSechny ostatni zdsadni funkce ruky. Jsou ovlivnéné uchopy, manipulace s predméty, péce o
sebe sama, komunikace, zaméstnavani a dalsi (Véle, 2006).

Porucha somatosenzorickych funkcich mlize nastat ve vSech jejich etdzich: receptory,
periferni nervy, micha, mozkovy kmen, kiira mozkova (Vyskotova a Machackova, 2013).

Postizeni nervového systému se nejcastéji projevi jako poruchy citi. Diky télesné
lokalizaci poruchy C€iti 1ze urcit umisténi léze. Také se zohledniuje druh postizené modality Citi,
negativni ¢i pozitivni symptomy, bolest a porucha hybnosti (Razicka et al., 2021).

Poruchy citi se projevuji ptiznaky, které lze rozdélit do tii podskupin: negativni,
pozitivni a komplexni symptomy.

Negativni symptomy mohou byt na podkladé poSkozeni senzitivniho systému na
jakékoli jeho trovni. Patii sem anestezie (Uplnd ztrata Citi) a hypestezie (Caste€nd ztrata Citi),
muze se jednat o vSechny modality €iti ¢i jen nékterou.

Pozitivni symptomy také mohou byt na podklad€ poskozeni senzitivniho systému na
jakékoli jeho urovni. Spadd sem dysestezie (zdména druhu podnétu, teplo jako bolest),
hyperestezie (zesilené vnimani podnétu), hyperalgezie (zesilené vnimani bolestivého podnétu),
alodynie (vnimani nebolestivého podnétu jako bolestivy), parestezie (vjem bez podnétu,
mravenceni, brnéni) a bolest.

Komplexni symptomy vznikaji na podkladé¢ poSkozeni primarnich a asociacnich
somatosenzorickych oblasti v mozkové kiite. Radi se sem napiiklad autopagnozie (porucha
vnimani vlastniho télesného schématu), astereognozie (neschopnost rozeznat piedmeét
hmatem).

Informace z proprioceptivnich receptort jsou dulezité pro udrZzovani rovnovahy pfi stoji
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a chiizi, pro vnimani polohy koncetin a pro koordinaci jejich pohybt. Pfi poruse propriocepce
na jakékoli jeji tirovni dochézi k senzitivni ataxii. Pfi chiizi se projevuje poruchou stability,
ktera se vyrazn¢ zhorsi pfi vyfazeni zrakové kontroly. Na koncetinach je porucha cileni pohyb.

Postizeni ¢iti maze byt selektivni s poskozenim urcitého typu nervovych vlaken, zde je
jasna lokalizace poskozeni Citi. Pfi poskozeni senzitivnich drah v miSe, mozkovém kmeni ¢i
thalamokortikalnim useku vznikaji poruchy Cciti, které jsou globalni a slozité.

Mezi hlavni syndromy poruch Citi patii: 1éze periferniho nervu (porucha ¢iti v oblasti
area nervina), 1éze miSniho kotene (porucha Citi v oblasti area radicularis), polyneuropaticky
syndrom, zde zélezi na mife postizeni senzitivnich nervi a typu jejich vldken. Pfevazné se
postizeni projevuje na distalnich ¢astech koncetin (puncochové, rukavickova porucha c¢iti).
Dale disociované poruchy (nej€astéji pii postizeni miSnich provazcl a neuropatii) Citi kam se
fadi syringomyelicky (postizeni povrchového ¢iti se zachovanim hlubokého ¢iti) a tabicky
syndrom (postizeni hlubokého ¢iti se zachovanim povrchového ¢iti), poruchy ¢iti u loziskovych
miSnich 1ézi, kam se fadi syndrom transverzalni misni 1éze (porucha vsech modalit ¢iti) a
syndrom hemisekce miSni (ipsilaterdlné porucha hlubokého ¢iti a kontralaterdlné porucha
termického a algického ¢iti). Dale poruchy citi u mozkovych 1ézi v mozkovém kmeni, thalamu,
capsula interna a dalSich oblastech (Ruzicka et al., 2021).

Porucha somatosenzorickych funkci zptisobu obtize v n€kolika oblastech. Kvili poruse
pfijmu a zpracovani somatosenzorickych informaci dochazi k poruse stereognozie, rozliSovani
hmotnosti pfedméti a pohybu a polohy télesnych segmentl v prostoru. Pfi poruse ¢i uplné
ztraté kvalit hlubokého a povrchového Citi je porusena kvalita zpétnovazebnych informaci, a to
ovliviiuje kvalitu pohybu. Dale jsou osoby ohroZeny popalenim se, pofezanim se napiiklad pfi
kréjeni €1 vznikem otlacenin (Vyskotova a Machackova, 2013).

V kazdodennim Zivoté mohou mit osoby s poruchou somatosenzorickych funkci obtize
pfi vyndavani penéz z penéZenky, hledani pfedmétl v tasce bez soucinnosti zraku, pouZivani

priboru, zapinani zipa a knoflikii, psani a také pti chlizi v neupraveném terénu (Carey, 1995).

2.5.2 Porucha motorickych funkei ruky

Motorické funkce jako mobilita hornich koncetin a sila stisku jsou negativné
ovlivitované starnutim a dal$imi nemocemi a patologiemi. Porucha motorické funkce ruky ma
vliv na sniZenou schopnost provadét kazdodenni aktivity (Brand a Hollister, 1999). To snizuje
sobéstacnost (Roda-Sales et al., 2019).

,»Motorika je jednou z nejzakladnéjsich funkci Zivych organismu. Aktivita motorického

systému se projevuje svalovou c¢innosti, ktera u clovéeka zajistuje vzprimenou polohu, umoznuje
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v§echny pohyby nutné ke zmené mista, ziskani potravy, rozmnoZovani a praci. K ucelné
pohybové cinnosti, ktera je u cloveka velice slozita a organizovand, je zapotiebi koordinace
vetsiho poctu svalovych skupin, urcité svaly je potreba kontrahovat a jiné relaxovat,

Na fizeni motoriky se podileji vS§echny oddily centralniho nervové systému, od mozkové
kiry po spindlni michu a senzitivni systém. Velmi dtilezité je také role regulace svalového tonu
(Ambler, 2011).

Mezi hlavni piiznaky poruch hybnosti patii poruchy konfigurace koncetin (atrofie a
hypertrofie svali), poruchy drzeni koncetin (abnormdlni drzeni na podkladé svalového
hypertonu ¢i hypotonu), poruchy svalového napéti (svalovy hypertonus ¢i hypotonus), svalova
slabost (plegie ¢i paréza, mlze byt centralni ¢i periferni), poruchy proprioceptivnich reflexti
(hyperreflexie, hyporeflexie, pyramidové iritacni jevy) a poruchy koordinace a cileni pohybti
(hypokineze, hyperkineze, ataxie).

Mezi hlavni syndromy poruchy hybnosti patii svalova slabost a parézy, kam se tadi
myopaticky syndrom, myastenicky syndrom, periferni paréza (poSkozeni periferniho
motoneuronu nebo axonu periferniho nervu) a centralni paréza (poskozeni centralniho
motoneuronu kdekoli v jeho pribéhu). Dale extrapyramidové syndromy, kam se zahrnuje
hypokineticky syndrom a hyperkinetické syndromy (tremor, dystonie, chorea, myoklonus,
tiky). Do syndromt poruch hybnosti se fadi také ataxie, ktera mize byt dle mista poSkozeni

mozeckova, vestibularni a senzitivni (Riizicka et al., 2021).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvoieni volné piistupného online katalogu
svolné dostupnymi navody na tvorbu kompenzacnich pomitcek, které mulze vyrobit
ergoterapeut, poptipad¢ jeho pacient. Tato prace se zamétuje pouze na kompenzacni pomucky
pro zlepseni manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.

Dil¢im cilem préace je zhodnoceni katalogu 2 semistrukturovanymi rozhovory. Jeden
rozhovor je veden s ergoterapeutem ¢i ergoterapeutkou, ktera méa zkusenost s vlastni vyrobou
kompenzacnich pomticek. Druhy rozhovor je veden s odbornikem v oblasti informac¢nich

technologii.

3.2 Metodologie

Tato bakalafskd prace je teoreticko-praktickd. Teoretickd Cast poskytuje teoreticky
zaklad umoznujici se orientovat v tématu a naplnit cil bakalarské prace. V ramci teoretické ¢asti
jsou popsana tato hlavni témata: pomahajici technika a kompenzac¢ni pomticky, vlastni vyroba
kompenzacnich pomitcek, online platformy pro sdileni tvorby kompenzacnich pomicek,
funkce ruky (zejména manipulacni funkce), porucha senzomotorickych funkeci ruky. Prakticka
¢ast se zabyva tvorbou katalogu a jeho zhodnocenim.

V ramci studia literatury pro teoretickou a praktickou cast byly vyhledany aktualni
¢lanky, a to predevs§im v anglickém jazyce. Dale byly vyuZity publikace v ti§téném formatu ¢i
v online formatu z online knihovny BOOKPORT. Pro vyhledavani byly zvoleny databaze a
vyhleddvaci néstroje jako PubMed, EBSCOhost, Web of Science, Taylor & Francis, Google
Scholar a UKAZ. Dale byly vyhledavany informace na otevieném internetu, zejména pro
hledani platforem sdilejici inovativnich feSeni a navodd. Pro vyhledavani byla pouZita
nasledujici klicova slova. V ¢eském jazyce: kompenzacni pomiicka, vlastni vyroba, online
komunity, ergoterapie a funkce ruky. V anglickém jazyce: Assistive Product, DIY (Do-It-
Yourself), Online Communities, Occupational Therapy, Hand Function. Pro pteklad a nalezeni
synonym byla pouZzita umél4 inteligence, konkrétné Chat GPT. Déle byly vyuZity teoretické a
praktické znalosti ziskané pti bakalafském studiu v oboru ergoterapie na 1. 1ékafské fakulté
Univerzity Karlovy a z odbornych praxi. Vedeni a uziteCnou zpétnou vazbu poskytla vedouci
prace pani Bc. Zuzana Rodova, M.Sc. V oblasti technického zajisténi a kategorizaci byl

dilezitou oporou také konzultant prace pan Be. Zavésicky.
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Autorka si polozila n€kolik otdzek pro naplnéni praktické Casti prace s ohledem na
zaméfeni prace. Kde hledat navody na tvorbu vlastné vyrobenych a levnych kompenzacnich
pomiicek? Jak vytvofit online katalog ve forme webové stranky? Jak zkategorizovat navody na
webu? Jak zhodnotit katalog?

Kritéria vybéru mista sbéru dat pro tvorbu katalogu zahrnovala: voln¢ dostupné
platformy a webové adresy v anglickém a ceském jazyce sdilejici ndvody na tvorbu KP dle
zamétfeni prace. Kritéria vybéru navodi na tvorbu kompenza¢nich pomucek zahrnovala:
kompletni navod pro tvorbu pomiicky vcetné uvodni fotografie pomucky, zohlednéné autorské
pravo, kladné hodnoceni uzivateld, souvisejici s omezenim prace.

Zhodnoceni katalogu probihalo formou 2 semistrukturovanych rozhovort s otevienymi
otazkami. Jedna se o kvalitativni vyzkumnou metodu. ,, Oteviené otazky jsou uzitecné v tom,
Ze ucastniky vedou ke strukturovanéjsim odpovédim, a které nam objasnuji vice kontextualnich
informaci a priblizi nam napriklad motivy, pocity, dojmy, usudky atd. *“ (Miovsky, 2006, s. 171).
Vypoveédi rozhovorl byly zpracovany formou shrnujiciho protokolu (Hendl, 2005).

Katalog je uréeny primarné pro ergoterapeuty a jejich pacienty a zdroven se jedna o
webovou stranku. Proto byl zvoleny jeden rozhovor s ergoterapeutem/kou a jeden rozhovor s
odbornikem/cina IT. Kritéria vybéru ergoterapeuta/ky: vénuje se nebo v minulosti se vénoval/a
vyrobé pomicek pro své pacienty, pracuje na pozici ergoterapeuta/ky, pracuje s pacienty se
senzomotorickou poruchou funkce ruky. Kritéria vybéru odbornika/ce na IT: pracuje v oblasti

IT, vénuje se oblasti, ktera je klicova pro hodnoceni katalogu (napt. web design).

3.3 Tvorba online katalogu

V nasledujicich podkapitolach je popséana tvorba online katalogu se zaméfenim na volné
dostupné navody na tvorbu kompenzacnich pomucek, které muze vyrobit ergoterapeut,
poptipad¢ jeho pacient. Aktudlné se jedna pouze o kompenzacni pomiicky pro zlepSeni

manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.

3.3.1 Cil katalogu

Cilem katalogu je zvysit dostupnost navodl na tvorbu vlastné vyrobenych (DIY) a
levnych kompenzaé¢nich pomticek v Ceské republice.

Proces hledani navodu na tvorbu pomuicky muze byt zdlouhavy, protoze na internetu je
jich dostupné zna¢né mnozstvi. Déle je nutné védét kde navody hledat, jaka pouzivat klicova
slova a jak poznat, zda je vybrany navod kvalitni.

Cilem katalogu je tento proces zjednodusSit a poskytovat ergoterapeutim a jejich
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pacientim soubor kvalitnich ndvoda na tvorbu pomucek, které jsou volné dostupné.

3.3.2 Cilova skupina uZzivateli

Katalog je urCeny pro ergoterapeuty, kteti chtéji vyrobit kompenzacni pomuicku pro
svého pacienta. Ergoterapeut také mize doporucit pomutcku z katalogu. Vyrobit ji mlize pacient
¢1 jeho rodina nebo pratele.

Osoba s disabilitou ¢i jejich blizci mohou katalog také vyuzivat. Je vSak doporuceno
zahrnout ergoterapeuta v celém procesu vybéru, vyroby a zkouseni pomucky. Divody jsou
rozepsané v kapitole 2.2.1.

Informace v katalogu mohou byt uzite¢né i pro informované laiky.

3.3.3 Typ katalogu

Online katalogy mohou byt naptiklad ve formé webovych stranek, ve formatu PDF,
mobilni aplikace atd.

Byla zvolena tvorba katalogu ve formétu webové stranky. Dlivody pro toto rozhodnuti
zahrnuji zaméteni prace, moznost Uprav a pridavani navodi do katalogu.

Cilem prace je vytvoreni voln¢ pfistupného online katalogu s voln¢ dostupnymi navody
na tvorbu kompenzacnich pomucek. Na webovou stranku maji ptistup vSichni, kdo na ni maji
odkaz a kdo maji pfistup k elektronickému zafizeni s pfipojenim k internetu.

Také lze web jednoduse upravovat a vkladat nové piispévky. Diky mnoZstvi
dostupnych levnych a vlastné vytvofenych pomicek, je volba typu katalogu, ktery lze

upravovat vyhovujici.

3.3.4 Jméno katalogu: ERGO Makers

Proces ndvrhu jména online katalogu zahrnoval brainstorming moznych jmen. Cilem
bylo, aby jméno katalogu reflektovalo, Ze se jednd o pomicky, které ve své praxi mize vyrobit
ergoterapeut a poukézat na vysokou kreativitu mnoha ergoterapeutt, kteti je vyrabé&ji. Jméno
katalogu také mélo reflektovat typy pomicek, které v ném figuruji. Jednd se o pomicky
vyrobené z béznych materialti dostupnych v domacnosti a hobby marketech, KP vyrobené
pomoci modernich technologii jako 3D tisk a bézné predméty, které 1ze pouzit jako KP.

Navrhy jmen jsou uvedené zde bez diakritiky pro lepsi predstavitelnost, jak by nazev
vypadal u webové stranky. Navrh jmen katalogu zahrnoval:

Ergo-vychytavky, Ergo-navody, Rehab-navody, Ergo-tvorba, Ergo-pomucky, Ergo-
toolbox, Ergo-diy, Ergo-napady, Ergo-mistr, Ergo-kutil, Ergo-makers, Ergo-dilna, Ergo-
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kreace, Ergo-kreativne, Pomucky-kreativne.

Jako nejvhodnéjsi jméno katalogu bylo zvolené ,,Ergo-makers.* Jméno dobte reflektuje
kyzené cile.

Nazev vychazi z ,,Makerspace,“ coz je dle Cambridge Dictionary ,,prostor tviirci" nebo
misto, kde se lidé mohou sejit a tvofit nebo vynalézat véci, at’ uz s vyuzitim tradi¢nich femesel

nebo technologii (Cambridge Dictionary nedatovano).

3.3.5 Logo ERGO Makers

Logo je vizudlnim symbolem, ktery je kli¢ovym prvkem identifikace a reprezentace
katalogu.
Obrdazek 3.3.5.1 Logo katalogu ERGO Makers

y

ERG

4 N v

A AKE
M A NE|

Zarovka symbolizuje kreativni feseni, se kterymi ergoterapeuti kazdodenné ptichazeji.
»SvEtlo® jdouci ze zarovky symbolizuje pozitivni vliv téchto feSeni pro jejich klienty/pacienty.
Tuzka predstavuje nastroj, kterym jsou kreativni feSeni pfeménéna v konkrétni plany.

Logo Ergo Makers bylo vytvofeno pomoci Sablony v Canvé 4.11.2023. Vyuziti Sablony
je idealnim zptisobem, jak vytvofit funk¢éni navrh bez Sirokych znalosti grafického designu.

Canva je online platforma pro graficky design, poskytuje jednoduché nastroje pro
vytvareni plakatd, vizitek, ptispévkil na socidlni média a dalSich projektt (Canva, c2024 a).

Sablona designu loga je souéasti Pro verze Canvy, kterou méla autorka piedplacenou
v dobé jeho vytvoreni. Licence na logo se vydava, kdyz se pouziva obsah v navrhu. Licence
pro logo tedy byla soucésti ptedplatného prémiové verze Canvy.

Logo Ergo Makers neni chranéno ochrannou znamkou. Znamena to, Ze se nejedna o
jedinecny symbol, ktery miize byt vyuzivan pouze vlastnikem znacky. Ostatni uzivatelé¢ Canvy
mohou tuto Sablonu také pouzivat. Na toto logo si nelze ndrokovat exkluzivni prava (Canva,

2024 b).
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3.3.6 Umisténi online katalogu

Online  katalog ERGO  Makers je umisttn na  webové  adrese
https://kurzy.If1.cuni.cz/ergo-makers/. Pro vyhledani katalogu lze také naskenovat QR kod.
Obrazek 3.3.6.1 OR kod katalogu

Diky spolupraci s Ustavem patologické fyziologie na 1. lékafské fakultd Univerzity
Karlovy (1.LF UK) s odd¢lenim Podpora e-learningu méla autorka moZnost vyuzit stranku na

doméné 4. radu https://kurzy.lf1.cuni.cz/. Spoluprace byla zajisténa ptes pana Bc. Zavésického,

konzultanta bakalafské prace, ktery je soucasti zminéného oddéleni.
Katalog je koncipovan tak, aby bylo mozné jeho obsah jednoduse exportovat a umistit
na jinou adresu. Pfi roz§ifeni katalogu by byla vhodn4 vlastni doména a webhosting. Mohlo by

se jednat naptiklad doménu www.ergo-makers.cz . Aktudlné 2.12.2023 je doména volna.

3.3.7 Webovy software

Jako software pro vytvareni webové stranky katalogu autorka zvolila WordPress. Tuto
volbu motivovala pfedchozi zkuSenost s timto softwarem pfi vytvareni jiné webové stranky, a
tak byla autorka obezndmena s jeho uZzivatelskym rozhranim a funkcionalitou, coz ji umoznilo
efektivnéji pracovat na vytvoreni obsahu katalogu.

WordPress také vyuziva vice nez 60 miliond uzivateli a 43 % vSech existujicich webd,
pocinaje od malych osobnich blogli po rozsahlé zpravodajské servery. Lze ho navic pouzivat
bezplatn¢ (Wordpress, nedatovano a).

Mgr. Martin Feber, z oddéleni Podpora e-learningu na Ustavu patologické fyziologie

1.LF UK, zajistil spravu a instalaci WordPress na serveru https://kurzy.lf1.cuni.cz/ .

Autorce byl poskytnut pfistup na web jako administrator. Pro ptihlaSeni a upravu

webové stranky se pouziva adresa https://kurzy.1f1.cuni.cz/ergo-makers/wp-admin/, na kterou
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se ptihlaSuje pomoci uzivatelského jména nebo e-mailu a hesla.
Dale 1ze webové stranky vytvaret pomoci téchto softwari: Wix, Adobe Dreamweaver,

Figma, Weebly, Webflow, Bluefish a dalsi (Clark, 2024).

3.3.8 Rozlozeni webové stranky

Webova stranka katalogu je zaloZend na Sabloné Storefront od firmy Automattic.
Sablonu je jednoduché personalizovat, nastavovat barvy, pouzivat widgety a nabizi responzivni
design (Wordpress, 2024). Sablona vyuzivda WooCommerce plugin. WooCommerce je open-
source platforma ur¢end pro spravu e-shopii (Wordpress, nedatovano b).

Layout (rozlozeni stranky) katalogu obsahuje n¢kolik dilezitych ¢asti. Pii vyhledavani
katalogu se zobrazi zmenSené logo, nazev katalogu a kratky popis, ze se jedna o vyrobené
kompenzacni pomtcky.

Obrazek 3.3.8.1 Vyhledavani katalogu

ERGOMAKERS - vyrobené kompenzacni pomiticky

Hlavicka stranky obsahuje ndzev katalogu a logo. Soucésti hlavi¢ky je naviga¢ni menu
obsahujici navigaéni prvky: ,,Clanky,“ , Katalog,“ ,Kontakt.“ Vpravo nahofe se nachazi
vyhledavac pro kli¢ova slova.

Obrazek 3.3.8.2 Hlavicka katalogu

Q, Hledat produkty...

/-

Paticka obsahuje informaci o vzniku webu: ,,Online katalog ERGO Makers vznikl jako

soucast bakalarské prace studentky Ergoterapie z 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v roce
2024. Paticka také obsahuje copyright ERGOMAKERS 2024 a ,,Built with WooCommerce,*
v ptekladu vytvoieno s WooCommerce (e-shop platforma na WordPress).

Obrazek 3.3.8.3 Paticka katalogu

Online katalog ERGO Makers vznikl jako soucast bakalarské prace studentky Ergoterapie z 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v roce 2024.

© ERGOMAKERS 2024
Built with WooCommerce.
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Hlavni &asti stranky (mezi hlavickou a patickou) na strance ,,Clanky* obsahuje
ptispévky o katalogu, kategorizaci, prohlaSeni a vyzvu pro zaslani navoda na tvorbu pomiicek.

Stranka ,,Katalog* obsahuje piehled KP, které 1ze vyrobit. Po rozkliknuti pomucky se
zobrazi dal$i informace.

Byla vytvotena Sablona pro vyrobené KP obsahujici 4 hlavni ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje
nazev kompenzac¢ni pomucky, ilustrativni obrazky, kratky popis (zahrnuje druh pomicky dle
materidlu vyroby, funkce KP, pro koho je vhodnd). Dale tlacitko ,,Zobrazit na webu, které
navstévnika odkaze na stranku, kterd obsahuje soubory pro tisk a dalsi informace (vétSinou v
anglicting).

Obrazek 3.3.8.4 Ukdzka casti navodu na vyrobu pomiicky 1

DRAG- Pomocnik na psani
a kresleni

Kompenzaéni pomicka ve tvaru poéitaéové mysi z 3D tisku,

kterd usnadfuje psani a kresleni.

% Iﬁ* Vhodné pro osoby se snizenou hybnosti hornich konéetin a

snizenou svalovou silou, bolesti a obtizemy s tuzkovym
lichopem. Déle pro osoby, které potfebuji kulovy Gechop pro

psani a poloZenou horni koncetinu.

Nasleduje katalogové ¢islo pomiicky a vycet kategorii, do kterych je pomtcka zafazena.
Obrazek 3.3.8.5 Ukdzka casti navodu na vyrobu pomuicky 2

Katalogové Cislo: drag-pomocnik-na-psani-a-kresleni
Kategorii: 24 POMUCKY PRO OVLADANI, PRENASENI, POHYB A
HANDLING OBJEKTU A ZARIZENI, 24.18 Pro asistenci nebo nahradu

funkci paZe, ruky, prsti nebo kombinace téchto funkci, 24.18.06
Adaptéry tichopu a nastavce, 28 POMUCKY PRO PRACOVNI AKTIVITY A
UCAST V PRACOVNIM ZIVOTE, all, 1ISO 9999:2016

Druh4 ¢ast Sablony obsahuje delsi popis zahrnujici, jak pomicku pouzivat, rozsitujici
informace napt. k 3D tisku a videa o pomticce, pokud jsou k dispozici. Podstatnou ¢asti je také
odkazovani na ptivod modelu. Ten obsahuje odkaz na soubory a rozsifujici navod na vyrobu,
zde se jedna o stejny odkaz jako na tlacitku ,,Zobrazit na webu.* Tato ¢ast obsahuje 1 autora a

licence Creative Commons.
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Obrazek 3.3.8.6 Ukdzka casti navodu na vyrobu pomiicky 3

Jak pouZivat pomiicku?

e Introducing our assistive writing and drawingd... 3

e A Design is Never Done

A design P verdone
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Obrazek 3.3.8.7 Ukadzka casti navodu na vyrobu pomiicky 4

Plivod modelu:

Soubory a ndvod na vyrobu:

Autor:

PrintLab je online vzdélavaci platforma zaméfena na podporu kreativity

prostfednictvim 3D tisku.
Vice informaci na
Licence:

Toto dilo podléhd licenci

X | Sdileni bez UVEDENT PUVODU
v’ | Remixovani (upravovani)

v’ | Kemer&ni vyuZiti

v | Dilo Svobodné kultury

v | Spliuje Definici otevieného dila

Tieti ¢ast obsahuje ,,Dalsi informace,* které obsahuji druh vyroby pomtcky.

Obrazek 3.3.8.8 Ukazka casti ndvodu na vyrobu pomiicky 5

Dalsiinformace

Vlastni vyroba (DIY) 3D tisk

Ctvrtd &ast Sablony obsahuje ,,Hodnoceni,” kde mohou uZivatelé webu sdilet své

zkuSenosti s vyrobou nebo pouzivanim pomucky.
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Obrazek 3.3.8.9 Ukadzka casti navodu na vyrobu pomiicky 6

Vase e-mailova adresa nebude zverejnéna. VyZadované

informace jsou oznaceny *
Vase hodnoceni *

VaSe recenze *

Jméno * E-mail *

O UloZit do prohlizece jméno, e-mail a webovou stranku pro

budouci kementare.

Postranni panel obsahuje filtrovani navodu dle kategorie dle klasifikace ISO 9999:2016
s upravami. Déle je mozné navody filtrovat dle typu vyroby a dle hodnoceni. Kategorizace je
podrobné popsana v nasledujici kapitole.

Obrazek 3.3.8.10 Postranni panel: kategorizace dle ISO 9999 (vievo na dalsi strané)

Obrazek 3.3.8.11 Postranni panel: kategorizace dle vyroby (vpravo na dalsi strané)
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all [53)
IS0 9999:2016 (59}

06 ORTEZY A PROTEZY (13) Filtrovat podle typu
05.06 Ortéry pro horni
kondetiny (15) VSI’I’O b},—
06.06.03 Pro prsty (2}
06.06.12 Pro zdpésti a ruku D 0 tisk
12)
06.06.13 Pro zdpdsti, ruku C] Béiné materidly z domdcnosti a hobby
a prsty (8) marketd
06.06.15 Pro loket (2} D —
ra
06.06.19 Pro loket, zipé&sti P
a ruku (1} E] Pro nabytek IKEA

06.06.20 Pro predlokti (3)
06.18 Pratéry pro horni
kondetiny (3}
03 POMUCKY PRO SEBEOBSLUHW
(10)
059.07 Pro stabilizaci téla (1)
09.09 Pro oblékini a svlékini
1)
08.12 Pro pouivini toalety (2)

09.36 Pro manikiru a pedikiiru

2)

08.39 Pro pédi o viasy (1)

09.42 Pro dentdlni péi (2)
12 POMUCKY PRO OSOBNI
MOBILITU A POUZiIVANI
DOPRAVNICH PROSTREDKD (2)
15 POMUCKY PRO DOMACT
AKTIVITY A PARTICIPACI V
DOMACIM 2IVOTE (T)

12)

15.09 Pro jidlo a piti (2)

15.12 Pro dklid (1)

15.15 Pro vyrobu a udrfowvdni

textilii pro domdci pouiti (2)
1B NABYTEK, ZARIZENI A DALS]
FOMUCKY PODPORU AKTIVIT Y
VMITRNICH A VNEJSICH LIDSKYCH
PROSTREDICH (8}
24 POMUCKY PRO OVLADANI,
PREMASENI, POHYB A HANDLING
OBJEKTO A ZARIZENI (21)

24.06 Pro manipulael s

nadobami (4)

24.09 Pro ovlddini a fizeni

zafizeni (2)
24.18 Pro asistenci nebo
nahradu funkei pafe, ruky,
prtil nebo koembinace téchto
funkei (14}
24.18.06 Adaptéry dchopu
a nastavee (7]
24.24 Pro polohovin]
pfedmétii ()
24.27 Pro fixaci (1)
24.36 Pro nofeni a pfepravu (4)
28 POMUCKY PRO PRACOVNI
AKTIVITY A UCAST V PRACOVNIM
ZIVOTE [7)
30 POMUCKY PRO REKREACI A
VOLNY CAS (4)
30.18 Mastroje, materidly a

wybaveni pre ruéni prace (1) 38



Stranka ,,Kontakt* obsahuje email ergomakers@gmail.com urfeny pro zasilani

dotazl a zasilani ndvodl na tvorbu KP a seznam dobrovolnych 3D tiskaia.

Obrazek 3.3.8.12 Stranka kontakt

Kontakt

Email: ergomakers@gmail.com

Dotazy a navody na tvorbu kompenzacnich a terapeutickych pomiicek zasilejte prosim na tento email.

Seznam dobrovolnych 3D tiskar(:

-v pfipadé, Ze nevlastnite 3D tiskarnu, je moZné si nechat pomiicky vytisknout od dobrovolnika. Cena pomicky pak

zahnuje poze naklady na materialy, elektfinu a poStovné.
Praha:

e Bc. Jan Zavésicky, email: ZavesickyJan@gmail.com

+ Bc. Daniel Chynorai, email: Daniel.chy@seznam.cz

3.3.9 Kategorizace vyrobenych kompenzacnich pomuacek

Kategorizace je velmi dilezitou komponentou katalogu ERGO Makers. Katalogy musi
byt ptehledné a musi byt jednoduché se v nich orientovat.

Aby bylo mozZné zvolit vhodny druh kategorizace, je tfeba seznamit se s typem pomicek
obsazenych v katalogu. V katalogu se nachdzi 59 kompenzacnich pomiicek pro zlepSeni
manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky (zaméteni bakalarské
prace). Tyto pomtcky jsou vlastné vyrobené (DIY) s co nejniz§imi naklady (low-cost), ,,no-
tech® a ,,low-tech.” Névody na tvorbu pomiticek zobrazenych v katalogu jsou zdarma a volné
dostupné na internetu, licence upravuji moznost jejich pouziti. Cena vyroby pomiicky obsahuje
pouze cenu materidlu. Pouze malou Cast zobrazenych pomiicek 1ze koupit komercné. Tady se
jedna o pomucky, které jsou béznymi predméty, ale lze je pouzit jako kompenzacni pomticky
(napt. oddélovag bilki, kraje¢ na zeleninu). Rada navodu se tyka také ortézy z NRX® Strap
materialu, kde je nutné pro vyrobu zakoupit tento material.

Kompenzaéni pomicky zminéného druhu jsou v katalogu kategorizované dle
klasifikace je ISO 9999, ktera se vénuje ptimo klasifikaci kompenzacnich pomticek vyrobenych
na zakazku nebo komer¢né pro osoby s disabilitou. Klasifikace se sklada ze 3 trovni kodi
sloZzenych kazda ze 2 cisel. Obsahuje také kody, nazvy, vysvétlivky kategorii, kritéria pro

inkluzi a exkluzi a odkazy. ISO 9999 je klasifikace vytvofend Mezinarodni organizaci pro
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standardizaci. Tato klasifikace vyuziva terminologii a definice z Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF). V roce 2003 se ISO 9999 stala soucasti
,Family of International Classifications® Svétové zdravotnické organizace (WHO-FIC,
nedatovano).

Nejnovejsi klasifikace ISO 9999:2022 je placend. Byla tak pouzita verze z roku 2016,
kterou vyuziva EASTIN, globalni informacni sit pro pomahajici techniku. Na svém webu
klasifikuje 101 118 kompenzacnich pomuicek (Eastin, nedatovano). Ukdzka pomucek
v jednotlivych kategoriich na siti EASTIN byla vyhodou, protoze bylo mozné se inspirovat
spektrem komer¢nich pomticek a zamyslet se jaké by bylo mozné vyrobit.

ISO 9999 obsahuje 9 hlavnich kategorii. Pro potteby katalogu byly kategorie a
podkategorie pfelozené z anglického do ¢eského jazyka. Pouzité byly pouze kategorie, které
souvisi s manipulacni funkci ruky a oblastmi vykonu zaméstndvani. Navic byla vytvofena
podkategorie ,,vSe,“ ktera zobrazuje vSechny pomticky.

Kategorizace je 1 az 3 stupiiova s ohledem na nutnost konkrétnéjsiho rozdéleni (napft. u
ortéz dle mista aplikace). U kategorii 2. a 3. stupné¢ nebyl v ndzvu opakovan nazev
»kompenza¢ni pomicka® z divodu ptehlednosti v katalogu, aby uzivatel nebyl piehlcen
mnozstvim textu v jednotlivych kategoriich. Na nésledujicim obrazku Ize vidét kategorizaci ve

formé myslenkové mapy vytvorené v aplikaci MindMup.
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Obrazek 3.3.9.1 Kategorizace katalogu ERGO Makers
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Volba druhu kategorizace zahrnovala rozséhlé studium moZznosti. Vybér kategorizace
byl probiran s konzultantem prace panem Bc. Janem ZavéSickym, ktery disponuje znalostmi
v oblasti knihovnictvi.

Dle ptivodniho zaméru mél byt katalog kategorizovan dle ¢eské a zahrani¢ni literatury.
V prubéhu studia literatury autorka dosla k zavéru, ze tento zplsob kategorizace by byl
nedostateny. Kategorizace se velmi lisi dle autora, a tak by bylo nutné kombinovat né€kolik
zdrojti. Dale by tento postup byl nepienositelny pii rozsifeni katalogu o dalsi oblasti pomtcek.
Dale byla porovnavana kategorizace kompenzacnich pomucek na e-shopech s kompenzacnimi
pomuckami a online platforméch obsahujici kompenzac¢ni pomucky. Byla zhodnocena
kategorizace 5 e-shopil s kompenza¢nimi pomtickami. Ty byly vyhledany dle kli¢ového slova
»kompenzacni pomulcky* a prvnich 5 relevantnich vysledki v internetovém vyhledévaci bylo
posouzeno. Jednalo se o e-shopy: dmapraha.cz, 1ékarna.cz, zdravotnickepotreby-eshop.cz,
rehabilitacnipomucky.cz, distrimedpomucky.cz. Ani zde nebylo mozné kategorizaci plné
pouzit pro zamér katalogu. Kategorizace reflektovala druh nabizenych pomtcek, naptiklad
kategorie pro invalidni voziky ¢i francouzské berle. Takové pomicky jsou mimo oblast
zaméfeni katalogu. Dale byla zhodnocena kategorizace kompenzacnich pomucek na online
platformach (popsanych v teoretické Ccasti): printables.com, makersmakingchange.com,
openassistive.org. Kategorizace vzdy reflektovala navody, které 1ze nalézt na platformé, a tak
neposkytovala dostate¢ny ndvod pro univerzalni klasifikaci. Déle se uvazovalo o pouZiti
oficidlnich klasifikaci: Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi
(MKF) a ISO 9999. Pro kategorizaci navodu v katalogu byla zvolena klasifikace ISO 9999.

V pribéhu vytvareni klasifikace probihal prizkum dostupnych navodi na tvorbu
kompenzacnich pomicek. Po vytvofeni kategorizace byly hledany konkrétni navody na tvorbu
KP se snahou nalézt rlizna inovativni feSeni a naplnit vytvorené kategorie. Kategorie, do které
nebude umisténa zadna pomticka, jsou ,,spici,” nejsou vidét ve vyhledavani na webu. Po
zafazeni ndvodu do ,,spici* kategorie se zobrazi na webu.

Tim, Ze se jedna o kategorizaci na webové strance ji lze kdykoli ménit. Vhodnost

kategorizace je zhodnocena semistrukturovanymi rozhovory.
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3.3.10 Sbér dat

Sbér dat pro tvorbu katalogu probihal ve 3 hlavnich fazich od bfezna 2023 do bfezna
2024. V 1. fazi byla vytvofena reSerse mist, kde Ize najit navody na tvorbu kompenzacnich
pomiicek, reSerSe vznikla na zaklad¢ studia odborné literatury a vyhledavani na otevieném
internetu. Navody na tvorbu pomiticek Ize hledat v tisténych publikacich, naptiklad kniha
»Assistive Technology Solutions in Minutes* od Willkomm (c2005) nabizi fadu funk¢nich
feseni. Mnoho zavéreénych praci se také vénuje problematice tvorby pomticek. I Ceska
asociace ergoterapeuti méla na svém webu ve ¢lenské sekci ,,Ergovychytavky. Mnoho feSeni
je sdileno na socialnich sitich, blogu, a hlavné na online platformach, které tvoii komunity.
Hlavni online platformy, které sdili navody na tvorbu pomtcek, jsou popsané v teoretické ¢asti.

Existuje mnoho mist, kde 1ze hledat ndvody na tvorbu KP, ale problém, na ktery autorka
narazila, jsou licence. Cilem katalogu je poskytovat inspiraci pro tvorbu pomicek, a délat to
zpisobem, ktery neporuSuje autorské pravo. Naptiklad vétSina KP z 3D tisku je oSetfena
licencemi Creative Commons, které upravuji, jakym zplisobem lze vyuzivat autorské dilo. A
tak doslo ve 2. fazi k zUZeni mista sbéru dat a vytvofeni kritérii vybéru, ta zahrnuji volné
dostupné platformy a webové adresy v anglickém a ¢eském jazyce sdilejici navody na tvorbu
KP dle zaméfeni prace, které zahrnuji informace o licencich, nebo 1ze na originalni navod
odkazat.

Ve 3. fazi byla vytvofena kategorizace a doslo ke hledani konkrétnich navodi na tvorbu
kompenzacnich pomtcek pro zlepSeni manipulaéni funkce u osob s poruchou senzomotorické
funkce ruky. Autorka zacala hledani navodl na specializovanych platformach a webovych
strankach pro vlastné vyrobené kompenzacni pomucky (napt. ThisAbles, Makers Making
Change), kde pomucky vyrabi tymy odbornikl. A pokracovala hledanim navodi na tvorbu KP
na nespecializovanych platforméch, které nabizeji mnoho dalSich produktti (napt. Thingiverse
pro 3D tisk) a kompenzaéni pomicky vétSinou vyrabi osoby s disabilitou nebo jejich pratelé a
rodina. Bylo také vyuzito hledani v kolekcich od tvlircti na platformé Printables.

Pro vyhleddvani byla pouzita nasledujici kli¢ova slova v anglickém jazyce:
accessibility, assistive device, assistive tech, assistive technology, daily living, assistive,
writing aid, handicap, occupational therapy, tools, gadgets. V Ceském jazyce byla pti hledani
pouzita tato kli¢ova slova: pomiicky, vyrobené, ortézy.

Katalog obsahuje zejména navody z nasledujicich platforem a webovych stranek:
Makers Making Change, ThisAbles, Printables, Thingiverse, ProTerapiiRuky.cz, Open
Assistive, Careables, Enabling the Future (E-NABLE protézy) a dalSich.

43



Katalog aktualné obsahuje 59 ndvodii na tvorbu kompenzacnich pomticek dle zaméteni
prace, které¢ jsou levné a vlastn¢ vyrobené (DIY). VétSinu ndvoda na tvorbu KP lze vyrobit
pomoci 3D tiskarny, jedna se o ortézy, protézy a pomiicky pro vSechny oblasti vykonu
zaméstnavani (ADL, produktivni a volnocasové aktivity). Dalsi nejvice zastoupeny druh KP
jsou ortézy z NRX® Strap materialu. Flexibilni ortoticky systém NRX® je produktem Svédské
firmy Mediroyal. Vyhradni dodavatel pro Ceskou republiku ProTerapiiRuky.cz nabizi navody
v Ceském jazyce na vyuziti tohoto materialu pro tvorbu jednoduchych ortéz
(ProTerapiiRuky.cz, c2024). Tento druh KP byl do katalogu zatazen, protoze pfimo odpovida
jeho zaméfeni. Dale jsou v katalogu také obsazené bézné predméty, které lze vyuzit jako KP,
takové predméty si lze zakoupit u prodejce. Katalog bohuzel neobsahuje zddnou pomucku,
kterou lze vyrobit pomoci materialti dostupnych v domécnosti a hobby marketech. V ramci
snahy o roz§iteni katalogu o ndvody vytvofené z materidlu dostupné v domécnosti nebo hobby
marketech, autorka vytvofila vyzvu pro zasilani navodi na tvorbu pomiticek. Vyzvu lze nalézt

v ptiloze ¢.1 a na webu katalogu.

3.3.11 Licence

Vétsina pomticek v katalogu je licencovana pomoci licence Creative Commons (CC).
Licence Creative Commons poskytuji standardizovany zpiisob, jak udélit povoleni k uzivani
vlastni tviir¢i prace podle autorského prava. Licence CC vyuZivaji jednotlivi tvilirci, ale 1 velké
instituce. Pro uZzivatele tvlrc¢i prace licence odpovida na dilezitou otazku ,,Co mohu s timto
dilem udélat? “

Existuje Sest riznych typi licenci CC. Licence umoziuji uzivatelim dilo distribuovat,
remixovat, upravovat a stavét na materidlu v jakémkoli médiu nebo formatu nebo s urcitym
omezenim dle nasledujicich typi licenci (Creative Commons, c2024).

1.CCBY

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.
2. CCBY-SA
- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.
- SA: Adaptace musi byt sdileny pod stejnymi podminkami.
3. CCBY-NC
- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuziti dila.
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4. CC BY-NC-SA

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuziti dila.

- SA: Adaptace musi byt sdileny pod stejnymi podminkami.
5.CCBY-ND

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- ND: Nejsou povolené zadné odvozené nebo upravené verze dila.
6. CC BY-NC-ND

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuziti dila.

- ND: Nejsou povolené zadné odvozené nebo upravené verze dila.
CCO Public Domain Dedication

- 0: Neklade z4dné podminky

3.4 Hodnoceni katalogu

Katalog byl zhodnoceny kvalitativni  vyzkumnou metodou pomoci 2
semistrukturovanych rozhovorti pro ziskdni zpétné vazby ohledné aktudlniho vzhledu a
funk¢nosti katalogu a tipt, jak ho vylepSit do budoucna. Semistrukturovany rozhovor je jeden
z nejcasté)i pouzivanych néstrojli, umoziuje meénit poradi a strukturu rozhovoru v zavislosti na
jeho prabé&hu. Pro rozhovor se pouzivaji oteviené otazky, které objasiuji informace v kontextu
a pfiblizuji usudky, motivy, pocity a dojmy dotazovaného (Miovsky, 2006).

Pro rozhovory byly pfipraveny 2 sety ze 7 otazek, které byly odeslany Gc€astnikiim pied
rozhovorem vcetné kratkého popisu a odkazu na webovou stranku katalogu.

Prvni rozhovor probihal osobné s ergoterapeutkou v praxi, kterd se vénuje vyrob¢
pomticek pro své pacienty. Zde bylo cilem, aby otazky pro semistrukturovany rozhovor
reflektovaly tyto oblasti: piehlednost katalogu, vhodna kategorizace, relevantnost
kompenzacnich pomiicek v katalogu, vyuzitelnost pro praxi, mozZnost tist€ni pomticek na 3D
tiskarn€, moznosti vylepSeni katalogu, budouci role.

Druhy rozhovor probihal online s odbornikem na informacni technologie. Zde bylo
cilem, aby otazky pro semistrukturovany rozhovor reflektovaly tyto oblasti: pfehlednost
katalogu, vhodna kategorizace, technické aspekty katalogu, silné a slabé stranky,
kompatibilnost, budoucnost.

Obé osoby byly Ustni formou obeznameny s ticelem rozhovoru a zplsobem jeho

zpracovani, také byly ujistény o zajiSténi jejich anonymity a divérnosti dat. Byly dotdzani, zdali
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si pieji vidét vysledky rozhovort, které budou v bakalarské praci, kdy obé osoby odpovédély
kladné. Rozhovory byly nahrany na diktafon v mobilnim telefonu se souhlasem dotazovanych
a trvaly kolem 1 hodiny. Autorka se dotazovala na ptipravené otazky a na doplnujici informace,
také zodpovidala ptipadné nejasnosti. Potadi otazek urcovalo plynuti rozhovoru. Cely rozhovor
probihal klidn€ a s respektem, na dotazované nebyl vyvijen zadny natlak.

Autorka si béhem rozhovorti psala poznamky obsahujici podstatné informace, které
zaznély, diky nahrévce bylo mozné tyto Casti nasledné rozepsat a zarucit korektnost informaci.
Vypovédi rozhovort byly zpracovany do shrnujiciho protokolu (Hendl, 2005). Protokol
obsahuje odpovédi na otazky zahrnujici nejdilezitéjsi informace s pfimou a nepfimou feci
dotazovanych osob. Identicky text byl zaslany i dotazovanym osobam pro kontrolu, zda
informace souhlasi a vypovédi byly spravné vylozeny. Nahravky obou rozhovorl byly po
odsouhlaseni textii dotazovanymi osobami odstranény.

Rozhovory pfinesly cennou zpétnou vazbu k aktualni podobé katalogu a tipy pro jeho

zlepSeni a rozvoj.

3.4.1 Otazky pro ergoterapeutku

Ptijde Vam logické a pochopitelné uspotradani jednotlivych ¢asti katalogu (obecné informace,

katalog pomiicek s kategoriemi, kontakt)?

Jsou kompenza¢ni pomicky piehledné uspofaddny do kategorii tak, aby byly snadno

vyhledatelné pro ergoterapeuty a jejich pacienty?

Jak byste zhodnotila relevanci a uZite¢nost kompenzacnich pomiicek uvedenych v katalogu dle

jeho aktualniho zaméteni pro Vasi préci s pacienty?

Citila byste se komfortné doporucit kompenzaéni pomuicku pacientovi, kterou jste vyhledala v

katalogu?

Mohla byste Vy, vas pacient ¢i jeho rodina/ptatelé vyrobit pomticku z 3D tiskarny (pomiicka z

katalogu)?
Mate néjaké navrhy na vylepSeni on-line katalogu ERGO Makers?

Jakou roli by podle Vs mohl zastavat online katalogu ERGO Makers v Ceské republice?
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3.4.2 Rozhovor s ergoterapeutkou

Osobni rozhovor byl veden s ergoterapeutkou, kterd pracuje v oboru od roku 2004 (20
let) v¢etné mateiské dovolené. VEtSinu své praxe pracovala s pacienty po poskozeni mozku.
Vyrabi vétsi 1 mensi dlahy a adaptace pro vykon vSednich dennich ¢innosti z termoplastického
materialu. Dale v terapiich vyuziva rizné bézné¢ dostupné levné materidly, jako napiiklad
protiskluzové podlozky a izolace z pénového polyetylenu pro potrubni rozvody vody (izolace
na trubky) pro zlepSeni manipulacni a tichopové funkce ruky svych pacienti. Ergoterapeutku
bavi hledani kreativnich a rychlych feseni pro své pacienty, rada vyuziva ,,easy solutions”
(snadné feSeni), absolvovala také kurz od Dr. Therese Willkomm, PhD, ATP, ,,Asistivni

technologie.”

Pro rozhovor byly pfipraveny otdzky. Byly poklddany také dopliujici otazky a

dovysvétleni. Nejdulezitéjsi informace jsou shrnuté dale.

Prijde Vam logické a pochopitelné usporadani jednotlivych casti katalogu (obecné
informace, katalog pomiicek s kategoriemi, kontakt)?

,Co mi v tom hodné pomohlo je ten , pavouk® (Obrazek 3.4.2.1), ktery pékné
vyobrazuje, co v prostiredi mohu nalézt. “ Kdyby katalog obsahoval pouze postranni liStu, tak
»pavouk® s kategorizaci uprostfed a lze vidét vSechny kategorie. Zmatlo ji ovSem, Ze ne
vSechny kategorie jsou také v postranni liste.

Jazyk uzivany v katalogu ergoterapeutka hodnoti jako adekvatni, vzhledem k urceni
katalogu pro 3 odli$né skupiny (ergoterapeuti, pacienti, jejich blizci) jazyk nesmi byt ani ptilis
odborny ani jednoduchy, je tfeba se pohybovat n¢kde ve stiedu.

Jsou kompenzaéni pomiicky prehledné uspoiradany do kategorii tak, aby byly snadno
vyhledatelné pro ergoterapeuty a jejich pacienty?

“Meé se kategorizace libila, a také Ze jste se snazila to mit v duchu terminologie podle
MKF.” Ergoterapeutce piiSly kategorie pochopitelné a logické, ale nemtZe posoudit, jestli by
laikovi nepftiSly zvlastni. Zminila ale, ze ji chvili trvalo, nez pochopila, pro¢ jsou ptfed nazvy
kategorii ¢isla.

Jak byste zhodnotila relevanci a uziteénost kompenza¢nich pomicek uvedenych v
katalogu dle jeho aktudlniho zaméreni pro Vasi praci s pacienty?

“Tim, Ze pracuji s dospélymi, tak pro mé by to bylo dostacujici.” Rada by ale vidéla
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v katalogu vice pomtcek pro praci na pocitaci. Ergoterapeutka také ptfemyslela z pohledu
ergoterapeuta pracujiciho s détmi, a tam nalezla malé¢ mnozstvi feSeni.

Citila byste se komfortné doporucit kompenzacni pomicku pacientovi, kterou jste
vyhledala v katalogu?

, V zasade bych se citila komfortné. Je pravda, ze kdyz jsem prochdzela pomiicky z
materialu, které jsou mi blizké, tak to ve mné vyvoldvalo jiny pocit nez pomiicky z 3D tisku,
ktere mi nejsou tak blizké.” Ergoterapeutka by neméla problém doporucit pomiicku z katalogu
a hledat vhodné feseni s pacientem béhem konzultace. Je zvykla pomiicky vyrabét a upravovat,
coz muze prispivat k jejimu komfortu doporucovat vlastné vyrobena feseni, protoze mohou byt
snadnd a rychla. Dilezitou roli zde ale hraje bezpecnost, u vétSich pomicek (napf. vlastné
vyrobeny ptidavny pohon na vozik z elektrické kolob&zky) by se obavala bezpec€nosti, a tak by
doporucila komerc¢ni feseni.

Pomiicku z 3D tisku by ergoterapeutka doporucila pacientovi pro vlastni vyrobu, pokud
by mél moznost si ji vytisknout. V pfipadé, ze by se jednalo o unikatni feSeni problému a
optimalni fesSeni, tak by ergoterapeutka zkusila vyrobu pomiicky realizovat. Vi o 1 kolegyni s
3D tiskdrnou a 1 studentovi.

V doporuceni bézného predmétu vyuzitelného jako KP, které 1ze zakoupit, nevnimala
zadnou bariéru.

Mohla byste Vy, Va§ pacient ¢i jeho rodina/pratelé vyrobit pomicku z 3D tiskarny
(pomtcka z katalogu)?

Ergoterapeutka nema ptimy ptistup ke 3D tiskarné€ a s jejim pouzivanim se nesetkala,
ale zaroven zminila, Ze se o této technologii zacina vice hovofit, a tak je jen otazka Casu, nez se
vyuzivani 3D tisku roz$iti do bézné praxe. Ergoterapeutka vi o 1 kolegyni a 1 studentovi s 3D
tiskarnou.

Zatim se nesetkala s pacientem, o kterém by véd¢la, Ze ma 3D tiskarnu a nelze posoudit,
zda méli né€koho, kdo by jim s 3D tiskem mohl pomoct.

Mate néjaké navrhy na vylepSeni on-line katalogu ERGO Makers?

“Vracim se ke korelaci pavouka a postranni listy, to mé asi nejvice dezorientovalo, Ze
ne vSechny kategorie byly obsazené i vlevo v postranni liste.”

Ergoterapeutka také upozornila, Ze ji zaskocilo, Ze po kliknuti na tlacitko ,,Zobrazit na
webu‘ bude odkdzana na stranku k vyrobé pomiicky v angli¢ting. Mysli si, Ze by bylo dobré na
to uzivatele upozornit, mohlo by to odradit predevsim ty, ktefi nehovofi anglicky.

Ergoterapeutce se 1ibi Uvodni text se zakladnimi informacemi, vyjadieni

k nekomerc¢nosti projektu, libilo se ji logo, sedély ji barvy na webu. Doporucuje doplnit nazev
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préace vcetn¢ jména vedouci a konzultanta na webovou stranku.
Jakou roli by podle Vas mohl zastavat online katalogu ERGO Makers v Ceské republice?

,,Mohlo by se jednat o rychly pristup a zorientovani se v urcitych oblastech, na které
Jjsou pomiicky navazané, a pouze si dohledat doplnujici informace. Tim, Ze se jednd o snahu
seskupit vyrobené kompenzacni pomiicky, tak to si myslim, Ze je moc fajn. Clovék obéas stravi
hodiny vyhledavanim a mnohdy se ani nedoberete k necemu konstruktivnimu a bude to velké
usnadneni. Myslim si, Ze to opravdu pomiize mnohym terapeutiim i pacientiim.”

Déle ergoterapeutka zminuje, ze ,, vzhledem ke dnesnim cendam vseho, je tato varianta
(vyrobit si pomiicku) prijemnd. Miize to byt téemer nulova polozka v porovnani s pomiickou,
ktera ma status kompenzacni pomuicky.”

Ergoterapeutka déale zmitwje ,,jedna se o inovativni véc, katalogii jsou mraky, ale je to
v§echno o penézich a koupeni si pomiicky. Je inovativni v ohledu, Ze se katalog snazi seskupit
velke mnozstvi informaci na jedno misto. “ Katalog ,,umoznuje najit “easy solution”, ktera je
mnohdy neskutecné levnd oproti komercnim produktium, které byvaji drahé, a ne vzdy jsou

3

dobre vybrané a doporucené, a pak je pacienti nepouzivaji a jsou to vvhozené penize. ‘

3.4.3 Otazky pro odbornika v oblasti informacnich technologii (IT)

Ptijde vam logické a pochopitelné uspotadani jednotlivych ¢asti katalogu (obecné informace,

katalog pomiicek s kategoriemi, kontakt)?

Jsou kompenza¢ni pomicky piehledné uspofaddny do kategorii tak, aby byly snadno

vyhledatelné pro ergoterapeuty a jejich pacienty (+ rodinné ptislusniky)?

Odpovida technicka propracovanost katalogu jeho zaméteni? (S ptihlédnutim k tomu, Ze byl

katalog vytvofeny v ramci bakalaiské prace)
Jakeé jsou silné stranky a slabé stranky katalogu z pohledu odbornika na IT?
Je katalog kompatibilni s riznymi zafizenimi a prohlizeci?

Jaké jsou podle vas kliCové aspekty, které by mély byt zohlednény pii dalsim vyvoji a rozvoji

katalogu z technického hlediska?

Jak se cenové pohybuji vase nadvrhy?
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3.4.4 Rozhovor s odbornikem v oboru IT

Online rozhovor byl veden s IT odbornikem, ktery pracuje v oboru od roku 2015 (téméf
10 let), jeho hlavni naplni prace je tvorba webovych stranek a e-shopti predevsim ve WordPress
pro velké 1 malé firmy, Zivnostniky a nadace. Na IT ho bavi spoluprace s lidmi, hlavné
dlouhodoba, a také vytvareni funkénich webovych stranek.

Pro rozhovor byly pfipraveny otdzky. Byly pokladany také doplilujici otazky a

dovysvétleni. Nejdilezitéjsi informace jsou shrnuté dale.

Piijde Vam logické a pochopitelné usporadani jednotlivych ¢asti katalogu (obecné
informace, katalog pomiicek s kategoriemi, kontakt)?

“Myslim si, Ze je katalog usporadany spravné.” 1T odbornik déle zminil, Ze si hned
nevsiml vyhleddvace, mysli si, Ze z divodu jeho mensi velikosti a umisténi v pravém hornim
rohu. Doporucuje vyhledava¢ zvétSit, umistit do stfedu stranky a rozsifit. Jako druhou
podstatnou véc IT odbornik zminuje uvodni stranku, kde jsou ¢lanky ke katalogu, dle jeho
nazoru uzivatele zajima primarn¢ katalog, tudiz by mél na ivodni strdnce byt umistény prave
on. Ptesto kratky popis na tivodni strance by nemél chybét. A ¢lanky umistit do navigaéniho
menu. Clanky by bylo lepsi zobrazovat jako nadpis, ivodni text a fotografii, kdy si uzivatel
muze pak clanek rozkliknout.

Pti prochazeni katalogu s jednotlivymi vlastné vyrobenymi pomtlickami zminil IT
odbornik ,, Nevidim u produktii Zadnou cenu.” Zde doslo k nedorozuméni, Ze se nejedna o
prodejni stranku, ale pouze o navody zdarma na vyrobu pomicek. Toto je zasadni skutecnost
a tato informace musi byt viditelna.

Dale zminil n¢kolik véci, které by bylo dobré upravit: tlacitko ,,Zobrazit na webu” je
matouci, chtélo by to popis, co se stane pfi kliknuti na tlacitko, fotografie v detailu produktu by
mohla byt vétsi, kategorie by mély mit néjaky obrazek, souvisejici produkty by mély zobrazovat
produkty ze stejné kategorie, ,, Postranni panel je hodné dlouhy a neni moc prehledny, ve své
praci pouzivam plugin, ktery byl schopny rozbalit pouze rozkliknuté sekce. Coz by bylo urcité
reseni, kdyz je tech kategorii tolik.

Jsou kompenzaéni pomiucky prehledné uspoiadany do kategorii tak, aby byly snadno
vyhledatelné pro ergoterapeuty a jejich pacienty (+rodinné prislusniky)?

,,Je to pro mé obtizné posouditelné, protoze nepatiim ani do jedné z téchto skupin, ale
vyzkousim si najit pomucku. “ IT odbornik si vyzkouSel nalézt v katalogu néstavec na psaci

tuzku, pomucku nalezl. Libilo se mu, Ze navody obsahuji hodnoceni. “Pomuicku se mi podarilo
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najit, mam pocit, Ze by mi to mohlo pomoct (hypoteticky), tak pak nevidim pocet dostupnych
kusu na odkazované strance.” Zde doslo k nedorozuméni, Ze se nejedné o katalog zobrazujici
dostupné kompenzacni pomucky, které 1ze koupit u vyrobce ¢i dodavatele. ,, I kdyz vim, Ze se
jedna o katalog, tak porad uvazuju, Ze se jednd o e-shop. Pomohlo by mi, kdyby bylo vétsim
pismem nékde napsané, o jaky katalog se jedna. Je naprosto zasadni, aby uzivatelé pochopili,
Ze katalog ukazuje pomiicky, které se vyrabi a nekupuji. Mélo byt to byt nékde v ivodu, hodné
dirazne.”

., Filtr dle typu vyroby by bylo lepsi umistit pred kategorizaci dle klasifikace.”

., Myslenkova mapa kategorii (Obrazek 3.4.4.1) by mel byt vétsi, neni to (text) snadno
citelné, ale myslim si, Ze je to dobry ndpad, ktery miize usnadnit orientaci.”

Odpovida technicka propracovanost katalogu jeho zaméreni? (S prihlédnutim k tomu, Ze
byl katalog vytvoreny v ramci bakalarské prace)

»Za me¢ se jedna o véc, kterd mize slouzit velmi dobie bez néjakych dalSich zasaht.
ném nic neveédél, ale jinak si myslim, ze kdyZ si pfedstavim katalog, tak to napliluje moji
predstavu.*

Jaké jsou silné stranky a slabé stranky katalogu z pohledu odbornika na IT?

IT odbornik zminil nékolik silnych stranek katalogu. ,, Neznam zadny podobny projekt,
ktery by se timhle zabyval, ani v jiném odvetvi.” Dale , libi se mi ten koncept, Ze si miiZu
stahnout navod a zacit hned vyrabet, pokud k tomu mam vsechno potiebné. Prijde mi skveélé, zZe
nemusim nic objednavat a na nic cekat. Muzu si to vytvorit u sebe doma.” IT odbornik ocenil 1
kategorizaci ,, libi se mi, Ze je to (pomiicky) hezky clenéné do kategorii, dava mi to smysl* a ,,je
dobre, Ze tam je tolik kategorii, to pomaha vyhledavani. “ Také kladné zhodnotil vybér
softwaru pro tvorbu webl ,,je to (katalog) na WordPress, coz je nejrozsirenéjsi systém na
tvorbu webu na svété a kdybys hledala nekoho k sobeé na pomoc s katalogem, tak nebude
problém je najit. V jiném systému by to byl problém velky. *

IT odbornik zminil 1 n€kolik slabych stranek. ,, U katalogu moc neresim vzhled, tam je
podstatna prehlednost, struktura, vyhledavani. Katalog by mohl byt prehlednéjsi, ale to nejde
udelat na poprvé. Tim, Ze se jednad o katalog a ma hodné kategorii, tak je nutné dosdahnout
prehlednosti a udélat to tak, aby uzivatel na poprvé nasel, co hleda. Udélat to bude tézké a
nepiijde to jinak nez néjakym uzivatelskym testovanim s lidmi, pro které je katalog urcen. Jinak

to nepiijde. *
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Déale zminil jako naprosto zasadni zménu domény , idealni by bylo napriklad

¢

www.ergo-makers.cz. Pocitam, Ze aktudlni doména je jen docasna.

Také by ztmavil text na témert Cerny.

Je katalog kompatibilni s riznymi zarizenimi a prohliZeci?

Dle IT odbornika je katalog kompatibilni s riznymi druhy zafizeni a je responzivni. Ale
zdliraznil, Ze ¢lanky jsou pro scrollovani v telefonu ,,nekonecné* a to je problematické, protoze
velké mnozstvi uzivatelti bude katalog prohliZet na telefonu. Prehlednost katalogu v telefonu
by zlepsilo: stahovaci kategorie, omezeny pocet produkti na stranku, ¢lanky majici vlastni
stranku.

Jaké jsou podle Vas klicové aspekty, které by mély byt zohlednény pfi dal$im vyvoji a
rozvoji katalogu z technického hlediska?

Dle IT odbornika by se mély ud€lat zmény dle jeho zpétné vazby, zakoupit vlastni
doménu a webhosting, zlepsit prehlednost katalogu naptiklad testovanim na osobach, pro které
je urceny katalog, zalozit socidlni sit€¢, umoznit uzivatelim pfidavat ndvody formou formulare.

Jak se cenové pohybuji Vase navrhy?

vevr
vvvvvv

’

tyce ruznych zmen a jejich dopadu.’

,, Takhle je katalog pouZitelny, ale je to uplné zakladni. “ IT odbornik poskytuje odhad
finan¢ni naro¢nosti pii rozsifeni projektu. Nakup domény stoji do 200 k¢ a cena webhostingu
je do 1 000 K¢ na rok napftiklad na wedos.com. Pfi rozsifeni projektu IT odbornikem by udélal
navrh ceny pomoci dotazniku nebo osobni schiizky, klicova je 1 pfedstava, jaké komponenty by
webovy katalog mé¢l obsahovat. Pti tvorbé katalogu IT odbornikem, kdy se za¢ina uplné od
zacatku se cena pohybuje kolem 60 000 K¢&, pokud katalog obsahuje néjaké Casti se cena
pohybuje kolem 30 000 K¢&. Pokud by se zvolila specializovana firma pro tvorbu webi a
marketingu, tak se cena pohybuje od 100-200 000 K¢, takové feSeni by ale vypadalo velmi
dobre.
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4  VYSLEDKY

Vramci této bakalaiské prace byl vytvofen volné piistupny online katalog
s kompenza¢nimi pomiickami nesouci nazev ERGO Makers vcetné vlastniho loga. Katalog 1ze

nalézt na webové adrese: https:/kurzy.Ifl.cuni.cz/ergo-makers/ . Diky spolupraci s Ustavem

patologické fyziologie na 1.1¢kafské fakulté¢ Univerzity Karlovy (1.LF UK) s oddélenim
Podpora e-learningu katalog vyuziva stranku ptimo na webu 1.LF UK. Katalog je vyhledatelny
pro vSechny, ktefi zadaji webovou adresu do internetového vyhledavace a maji internetové
piipojeni.

Webovy katalog obsahuje na uvodni strance tyto ¢lanky: ivodni informace, zobrazeni
kategorizace dle ISO 9999:2016 pomoci myslenkové mapy (Obrazek 3.3.9.1), prohlaseni o
nekomercnosti katalogu a vyzvu pro zasilani ndvodii na tvorbu KP. Déle kontaktni informace s

vytvotfenou emailovou adresu ergomakers@gmail.com, kterou mohou navstévnici webu vyuzit

pro dotazy a zasilani svych navodii na tvorbu KP a seznam dobrovolnych 3D tiskafti.

Dale webova stranka obsahuje samotny katalog, ktery aktualn¢ obsahuje 59 navodi na
tvorbu kompenzacnich pomucek, které jsou levné a vlastné vyrobené (DIY). Navody obsahuji
nazev KP, fotografie a zdkladni informace vcéetné licenci, a také odkaz na zdroj KP (obsahuje
napft. soubory pro 3D tisk), ktery je vétSinou v anglickém jazyce, dale prostor pro hodnoceni.
Aktualné se v katalogu nachéazi pouze KP pro zlepSeni manipulacni funkce ruky u osob s
poruchou senzomotorické funkce ruky dle zaméfeni prace.

VétSinu navodil na tvorbu KP Ize vyrobit pomoci 3D tiskarny, jedna se o ortézy, protézy
a pomucky pro vSechny oblasti vykonu zaméstnavani (ADL, produktivni a volnocasové
aktivity). Dale zna¢né mnozstvi dostupnych navodu tvoii navody na tvorbu jednoduchych ortéz
z NRX® Strap materidlu. Déle jsou v katalogu dostupné tipy na b&zné piredméty, které Ize
vyuzit jako KP. V katalogu nejsou dostupné KP pomiicky vyrobené za pomoci béznych
materialll z domécnosti ¢i hobby marketi, a tak byla vytvotena ,,Vyzva pro zaslani navoda na
tvorbu pomucek, ktera je umisténa v ptiloze ¢.1 a na webové strance katalogu.

Navody na tvorbu KP jsou v katalogu kategorizované dle klasifikace ISO 9999 z roku
2016, kterou vyuzivda EASTIN, globélni informacni sit pro pomahajici techniku. Klasifikace
byla ptelozena z anglického jazyka do Ceského a upravena tak, aby spliiovala pozadavky
katalogu. Klasifikaci ISO 9999 doporucuje Svétova zdravotnicka organizace.

Vyhledavat v katalogu lze pomoci vyhledavade na pravé horni stran€, pomoci
kategorizace dle ISO 9999:2016, filtru dle typu vyroby a hodnoceni na postrannim panelu. Pro

jednodussi pochopeni kategorizace byla vytvofena mySlenkovd mapa umisténa na Uvodni
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strance katalogu.

Diky volbé online katalogu ve formé webové stranky a softwaru WordPress lze
jednoduse upravovat vSechny komponenty webu. Diky této skute¢nosti je moznost budouciho
rozsifovani a uskute¢iiovani zmeén bezproblémové.

Zhodnoceni katalogu probéhlo formou 2 semistrukturovanych rozhovorti. Rozhovor
s ergoterapeutkou a odbornikem v oblasti IT pfinesl cennou zpétnou vazbu k aktudlni podobé
katalogu a tipy pro jeho zlepsSeni a rozvoj.

Timto autorka cile bakalarské prace povazuje za splnéné.
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5 DISKUSE

5.1 Nazvoslovi pouZzité v praci

V teoretické ¢asti bylo nutné definovat nékolik termint a nalézt vhodny pteklad do
Cestiny. Nékteré terminy jsou v textu prace pouzivané v anglickém jazyce, ale vzdy jsou v praci
vysvétlené.

V anglictiné pouzivany termin ,,assistive technology” se mnohdy do ¢estiny neptesné
preklada jako ,,asistivni technologie”. Votava (2004) doporucuje tento termin prekladat jako
»pomahajici technika”, ale upozorfiuje na neustalenost terminologie. KrivoSikova (2011)
vysvétluje chybu v piekladu tak, ze technologie je odvétvi techniky zabyvajici se vyrobnimi
postupy. V bakalaiské praci se tak pouziva termin ,,pomahajici technika.”

Anglicky termin ,,assistive product® nebo ,,compensatory aid* je v praci piekladan jako
kompenzacni pomicka. Bylo by mozné také pouzivat pteklad technickd pomicka, ale
vzhledem k faktu, Ze vétSina pomticek, o kterych se zde hovoii, jsou ,,no-tech* nebo ,,low-tech,*
byl by pojem zavadéjici.

Obtizné bylo nalezeni zpusobu, jak do ceského jazyka ptekladat Do-It-Yourself (Udélej-
To-Séam) pomiicky. Nabizi se termin ,,vlastnoru¢né vyrobené, ale naptiklad u 3D tisku, praci
za Cloveéka vykonava stroj. Zvolen byl tak pfivlastek ,,vlastné* vyrobené pomticky.

Termin ,,low-cost™ pomicky je v praci prekladan jako levné. I kdyz se jedna o levné
pomucky, tak by nemélo dochézet ke snizeni jejich kvality. Dle Dr. Therese Willkomm (c2005)
pfiblizné 80 % kompenzacnich pomticek stoji méné nez $100. Willkomm se zabyvala dokonce
pomuckami, které lze vyrobit za mén¢ nez $5 a 5 minut.

Termin ,,open-source* by se doslovné pielozilo jako ,,otevieny zdroj.” V préci se tento

termin preklada jako ,,volné ptistupny.*

5.2 Hodnoceni cilli prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvofeni volné ptistupného online katalogu
s volné dostupnymi nédvody na tvorbu kompenzacnich pomicek (KP), kter¢ mize vyrobit
ergoterapeut, poptipad¢ jeho pacient. Tato prace se zamétuje pouze na kompenzacni pomucky
pro zlepseni manipulaéni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.

Zaméteni KP na zlepSeni manipulacni funkce ruky bylo zvoleno, protoZe manipulace

vvvvvv

(Pilny a Slodicka, 2017). Pti poruse senzomotorickych funkei dochéazi k neschopnosti provadét
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a kontrolovat tchop, drzet pfedméty a manipulovat s nimi, dale kombinovat pohyby,
rozpoznavat povrch predmeétu a jeho vlastnosti a pfizpisobovat silu stisku (Mayer a Hlustik,
2004). Poruchu senzomotorickych funkci Ize dobfe kompenzovat pomoci KP, které Ize vyrobit
rychle a snadné.

KP mize vyrobit ergoterapeut, sama osoba s disabilitou nebo jeji rodina/pratelé.
pomiicek pozadovat znalosti vice osob (Arias, 2000). Muze tak byt vhodné pracovat
multidisciplinarn€, napiiklad v tymu sloZzeném z ergoterapeuta, primyslového designera a
pacienta (Aflatoony a Lee, 2020).

Katalog obsahuje 59 navodu na tvorbu kompenzac¢nich pomtcek, ale mohl by obsahovat
stovky navodi. Cilem autorky prace bylo vytvofit ,,kostru“ katalogu a naplnit hlavni kategorie
a podkategorie. Nejvice jsou zastoupené KP vyrobené pomoci 3D tisku. Divoda pro tuto
skutecnost je nékolik: mezindrodni komunita 3D tiskait je obrovska a tvilirci si mezi sebou sdili
navody a soubory zdarma pro vyrobeni predmétl, které 1ze najit online, dale jsou ndvody na
tvorbu pfedmétt kvalitn€ zpracované a obsahuji informace pro ochranu autorského prava. Dalsi
nejvice zastoupeny druh KP jsou ortézy z NRX® Strap materidlu. Flexibilni ortoticky systém
NRX® materidlu je produktem $védské firmy Mediroyal. Vyhradni dodavatel pro Ceskou
republiku ProTerapiiRuky.cz nabizi navody v ¢eském jazyce na vyuziti tohoto materialu pro
tvorbu jednoduchych ortéz (ProTerapiiRuky.cz, c2024). Tento druh KP byl do katalogu
zatazen, protoze pfimo odpovidd jeho zaméteni. Déle jsou v katalogu také obsaZzené b&zné
predméty, které lze vyuzit jako KP, takové piredméty si lze zakoupit u prodejce. Katalog
bohuzel neobsahuje Zadnou pomtcku, kterou lze vyrobit pomoci materidli dostupnych v
domaécnosti a hobby marketech. Diivodem je nedostate¢né oSetfeni autorského prava a nejasna
moznost uprav, kterou by urcovala naptiklad Creative Commons licence. Byla tak vytvofena
vyzva pro zasilani ndvodl na tvorbu pomiicek, ktera se umistila na web katalogu a do ptilohy

bakalafské prace. Navody lze posilat na emailovou adresu ergomakers@gmail.com .

Autorka napsala prohlaseni, které 1ze nalézt v ptiloze €.2 a na webové strance katalogu.
Katalog, ktery spravuje, neni provozovan s komerénimi ucely, nepfijima Z&dné financni
prosttedky od firem ¢i vyrobci KP za zobrazeni jejich produkti v katalogu. Dale nenese
odpovédnost za pouziti, vysledky nebo w¢inky jakychkoli KP z katalogu. Zadna odpovédnost
neni pfisuzovana 1. lékarské fakult€¢ Univerzity Karlovy za obsah ani za pouzivani KP

z katalogu.
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Pii vybéru konkrétnich vlastné¢ vyrobenych KP snavody pro katalog autorka
postupovala od vybéru na platformach zaméfenych pfimo na vlastn€¢ vyrobenou poméhajici
techniku (napf. Makers Making Change, ThisAbles) k platformdm s obecnym zaméfenim
(napt. Thingiverse pro 3D tisk). Primarni zdroje jsou vétSinou v anglickém jazyce. Pieklad do
ceského jazyka neexistuje. Tato skuteCnost mize pusobit jako potencionalni bariéra pro
pouzivani katalogu a tvorby KP.

Pro moznost budouciho rozsifovani a uskutecnovani zmén v katalogu bezproblémove
byla vhodna volba katalogu ve formé¢ webové stranky. IT odbornik také kladn¢ zhodnotil vybér
softwaru pro tvorbu webt ,,je to (katalog) na WordPress, coz je nejrozsirenejsi systéem na
tvorbu webu na sveté a kdybys hledala nékoho k sobé na pomoc s katalogem, tak nebude
problém je najit. V jiném systému by to byl problém velky. *

Dil¢im cilem prace je zhodnoceni katalogu 2 semistrukturovanymi rozhovory. Jeden
rozhovor byl veden s ergoterapeutem ¢i ergoterapeutkou, kterd ma zkusenost s vlastni vyrobou
kompenzacnich pomucek, z diivodu urceni katalogu primarné ergoterapeutim. Druhy rozhovor
byl s odbornikem v oblasti informacnich technologii, protoze tvorba webovych stranek spada
primérné do oboru IT. Rozhovory pfinesly duleZitou zpétnou vazbu pro aktudlni podobé
katalogu a tipy pro jeho zlepSeni. Dalsi rozhovor mohl byt veden naptiklad s pacientem, coz by
mohlo odkryt, zda jsou nazvy kategorii a terminologie pochopitelné i pro laiky. IT odbornik
zminil, Ze by bylo vhodné provést uZivatelské testovanim s lidmi, pro néZ je katalog urcen.

Timto cile bakalaiské prace autorka povaZzuje za splnéné.

5.3 Kategorizace katalogu

Vlastné vyrobené KP v katalogu jsou kategorizované dle klasifikace ISO 9999:2016,
kterd se vénuje ptimo klasifikaci kompenzacnich pomicek vyrobenych na zakdzku nebo
komer¢né pro osoby s disabilitou. Nejnovejsi klasifikace ISO 9999:2022 je placend. Byla tak
pouzita verze z roku 2016, kterou vyuziva EASTIN, globalni informaéni sit pro pomahajici
techniku. Pro potfeby katalogu byly kategorie a podkategorie pieloZzené z anglického do
Ceského jazyka. Pouzité byly pouze kategorie, které souvisi s manipulacni funkci ruky a
oblastmi vykonu zaméstnavani. Navic byla vytvofena podkategorie ,,all,” kterd zobrazuje

vSechny pomucky. KP se také filtruji dle typu vyroby a hodnoceni v postrannim panelu.
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Ergoterapeutce, se kterou byl veden rozhovor, pfisly kategorie pochopitelné a logické.
IT odbornik se k tématu vyjadtil timto zpisobem “myslim si, Ze je katalog usporadany
spravne,” také zminil, ze ,,u katalogu moc neresim vzhled, tam je podstatna prehlednost,
struktura, vyhledavani. Katalog by mohl byt prehlednéjsi, ale to nejde udélat na poprve. Tim,
Ze se jednd o katalog a ma hodné kategorii, tak je nutné dosahnout prehlednosti a udélat to tak,
aby uzivatel na poprvé nasel, co hleda. Udélat to bude tezké a nepiijde to jinak nez néjakym
uzivatelskym testovanim s lidmi, pro které je katalog urcen. Jinak to nepiijde.

Autorka zastdva nazor, ze volba oficidlni klasifikace je pro katalog vhodna. Poskytuje
jasnou strukturu, dle které se fidit. Vhodnéjsi by bylo pouziti nejnovéjsi verze klasifikace z roku

2022, ta zatim také neni prelozena do ceského jazyka.

5.4 Pouzitelnost a role katalogu v Ceské republice

Online katalog ERGO Makers je inovativnim projektem, ktery nema v Ceské republice
obdobu. Ve Spojeném kralovstvi existuje katalog pro softwarova a hardwarova feseni ,,Open
Assistive™ a v Jizni Korei funguje katalog ,,Assistive Technology Open Platform, “ ktery
funguje s pomoci tamni vlady. Osoby s disabilitou a seniofi sdileji své osobni, kazdodenni
obtize a designefi s nimi ve spolupraci tyto obtiZe fesi. Zaroven katalog sdili feSeni z online
platforem hlavné pro 3D tisk (Kim et al., 2024).

Katalog ERGO Makers seskupuje dostupné navody na tvorbu KP. Ergoterapeutka
v rozhovoru uvedla,, Mohlo by se jednat o rychly pristup a zorientovani se v urcitych oblastech,
na které jsou pomiicky navdzané, a pouze si dohledat doplnujici informace. Tim, Ze se jedna o
snahu seskupit vyrobené kompenzacni pomiicky, tak to si myslim, Ze je moc fajn. Clovék obéas
stravi hodiny vyhledavanim a mnohdy se ani nedoberete k nécemu konstruktivnimu a bude to
velkeé usnadneéni. Myslim si, Ze to opravdu pomiize mnohym terapeutiim i pacientiim.”

Aby byl katalog v Ceské republice vyuZitelny je potieba zajistit nékolik véci. Nejdiive
musi ergoterapeuti a jejich pacienti o katalogu v&dét, dale musi porozumét jeho ucelu a
zaméfeni a umét se v ném zorientovat. Musi védét jakd pomicka je pro osobu s disabilitou
vhodna a zajistit bezpecnost béhem celého procesu vyroby a vhodného pouzivani pomicky.

Vétsina odkazovanych dopliujicich navodl a soubort na tvorbu KP (zejména pro 3D
tisk) je v anglickém jazyce, coZ miZe byt potencialni bariérou.

Také je nutnd jista kompetence ergoterapeuta ¢i pacienta nebo jeho rodiny pro vyrobu

pomiicky, jejiz slozitost vyroby se lisi dle typu pomiicky.
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Pro pouzitelnost katalogu by bylo vhodné rozsitit sortiment navodt na tvorbu pomucek.
Nejvice pomiicek v katalogu je z 3D tisku, coZ je technologie, ktera se zatim v Ceské republice
bézné v ergoterapeutické praxi nepouziva. Pro vyrobu pomuicky pomoci 3D tiskdrny je tfeba
znat specifika vyroby a pouzivani 3D tiskarny. Technickou bariéru se katalog snazi odstranit
za pomoci dobrovolnych 3D tiskail, na néz je uvedeny kontakt na webové strance katalogu
v menu v zalozce ,,Kontakt.“ Zobrazeni kvalitnich modeli se soubory pro 3D tisk v katalogu
vyznamné zjednodusuje proces vyroby pomucky, sta¢i naptiklad upravit parametry velikosti a

Ergoterapeutka v rozhovoru zminila, Ze nema piimy pfistup ke 3D tiskarné a s jejim
pouzivanim se nesetkala, ale zaroven zminila, Ze se o této technologii za¢ina vice hovorit, a tak
je jen otdzka Casu, nez se vyuzivani 3D tisku rozsifi do bézné praxe. Vi o 1 kolegyni a 1
studentovi s 3D tiskérnou.

Existuje silnd mezinarodni komunita 3D tiskaftiim, ale pouze malé ¢ast tviirci se vénuje
vyrobé KP, Casto se jedna o pratelé nebo rodinu osoby s disabilitou. Diky vytvoiené
infrastruktufe se nabizi vyuzit potencial komunity pro vyrobu KP. Déle by bylo vhodné

napiiklad zavést teoretickou a praktickou vyuku 3D tisku v ramci studia ergoterapie.

5.5 Budoucnost katalogu

Pro ucely bakalaiské prace katalog obsahuje 59 navodi na vlastné vyrobené
kompenzacni pomicky pro zlepSeni manipulaéni funkce ruky u osob s poruchou
senzomotorické funkce ruky. Rozsifit by se katalog mohl o dal§i navody dle aktualniho
zamgéteni, ale také o KP pro feSeni obtizi, které mohou vzniknout v disledku motorickych,
senzorickych a kognitivnich poruch (Jelinkova et al., 2009). Dale by katalog mohl obsahovat i
navody na tvorbu pomicek urené k rehabilitaci nebo edukaci pacienta, kdy se jedna spiSe o
rehabilitaéni pomucky (Christiansen a Baum, 2005). Tyto oblasti by mohly byt namétem pro
zpracovani dalSich zavére¢nych praci.

Autorka také ocekava, Ze se v katalogu zvysi pocet pomilicek vyrobenych z material
dostupnych v domacnosti a hobby marketl diky zasilani ndvodl od ergoterapeutl ¢i osob s
disabilitou.

Dalsi moznosti rozsifeni projektu je vytvofeni pljéovny pomiticek dostupnych
v katalogu, pro zjisténi vhodnosti pomucky pro jejiho uzivatele. Takova knihovna existuje ve
Spojenych statech americkych, kde si Ize pomucku ptij€it na 6 tydnti zdarma (Zeroday.camp,
nedatovano).

Rozhovory odkryly né&kolik podstatnych oblasti pro budouci rozvoj katalogu.
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Nejdulezitéjsi je zakoupeni vlastni domény a webhostingu, zalozeni socidlnich siti a zajisténi
prehlednosti katalogu a aby uzivatelé pochopili o jaky katalog se jedna bez ptedchozi
zkusenosti. IT odbornik zminil ,, U katalogu moc neresim vzhled, tam je podstatna prehlednost,
struktura, vyhledavani. Katalog by mohl byt prehlednéjsi, ale to nejde udélat na poprve. ““ Déle
webovky. Cim vice je to strukturované, tim je to slozitéjsi a zvySuje to casovou ndrocnost, co se
tyce riznych zmen a jejich dopadu.” Jednou zmoznosti je také tvorba webové stranky
odborniky z oboru IT. ,,Takhle je katalog pouzZitelny, ale je to upiné zakladni, * ekl IT odbornik
v rozhovoru. Navazal ,,[ kdyz vim, Ze se jedna o katalog, tak porad uvazuju, ze se jedna o e-
shop. Pomohlo by mi, kdyby bylo vétsim pismem nékde napsané, o jaky katalog se jedna. Je
naprosto zasadni, aby uZivatelé pochopili, Ze katalog ukazuje pomiicky, které se vyrabi a

nekupuji. Meélo byt to byt nékde v uvodu, hodné durazné.”
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6 ZAVER

Globalni zprava WHO a UNICEF k pomahajici technice poukazuje na nerovnost
dostupnosti kompenzacnich pomticek (KP), v nékterych zemich s nizkymi ptijmy pouze 3 %
osob s disabilitou maji ptistup ke KP a v n¢kterych zemich s vysokym piijmem ma ptistup ke
KP az 90 % osob (World Health Organization a United Nations Children’s Fund (Unicef),
2022).

Zlepseni ptistupu ke KP je naléhavou globalni nutnosti. Pokud se vyrazné nezméni
soucasna situace, oslabi se hlavn¢ osoby, které nemaji pristup ke kvalitnim KP. To omezi jejich
schopnosti byt produktivni a tésit se zdkladnim lidskym pravim (United Nations 2022). Jednim
ze zpusobu zvyseni piistupnosti ke KP je jejich vlastni vyroba. Vlastné¢ vyrobené KP lze
prizptisobit potiebam koncovych uzivateli s disabilitou, jsou cenové dostupnéjsi a jejich
vyrobu lze realizovat rychleji nez béznych KP dostupnych na trhu, maji také potencidl posilit
osoby potiebujici podporu pii kazdodennich aktivitach, zvysit pfistupnost a ptijeti KP a snizit
odmitnuti pouzivani KP (Hurst a Tobias, 2011).

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvoteni volné ptfistupného online katalogu
svolné¢ dostupnymi navody na tvorbu kompenzacnich pomicek, které mulze vyrobit
ergoterapeut, popiipad¢ jeho pacient, se zaméfenim na kompenzacni pomucky pro zlepSeni
manipulacni funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky.

Bakalatska prace ptinesla funkéni online katalog s nazvem ERGO Makers umistény na

webové strance https://kurzy.Ifl.cuni.cz/ergo-makers/ s vytvofenou kategorizaci dle ISO

9999:2016, ktery usnadniuje hledani ndvodii na vlastni vyrobu KP pro zlepSeni manipulacni
funkce ruky u osob s poruchou senzomotorické funkce ruky. Prace pfiblizila moznosti vlastni
vyroby levnych, rychlych feSeni, ,,no-tech* a ,,Jow-tech* KP. Zaroven popsala online platformy
sdilejici feSeni vlastné vyrobenych KP, diky kterym lze vyuzit znalosti z jiné ¢asti svéta pro
naplnéni lokélnich potieb.

Dil¢im cilem prace bylo zhodnoceni katalogu 2 semistrukturovanymi rozhovory.
Rozhovor s ergoterapeutkou a IT odbornikem piinesl konkrétni tipy pro zlepseni katalogu, aby
mohl Iépe plnit sviij zamér a byl funkéni pro své uzivatele.

Online katalog ERGO Makers je inovativnim projektem, ktery nema v Ceské republice
obdobu, jeho dalsi vyvoj by mohl pozitivné ovlivnit pfistupnost k levnym, ale kvalitnim

feSenim kompenzacnich pomucek, které vyhovuji jejich uzivateliim.
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9 PRILOHY

9.1 Ptiloha ¢. 1 Vyzva pro zaslani ndvodil na tvorbu pomicek
Dobry den vazené ergoterapeutky a ergoterapeuti, vazeni tviirci pomucek,

v ramci své bakalafské prace se zabyvam tvorbou online katalogu ERGO Makers, mazete ho

najit na tomto odkazu: https://kurzy.Ifl.cuni.cz/ergo-makers/ , kde jsou navody na tvorbu

jednoduchych kompenzacnich pomiicek.

Mnoho ergoterapeutii kompenzacni pomticky vyrabi sami, snahou webu je zptistupnit navody
na tvorbu pomtcek i dalSim ergoterapeutim a jejich pacientim. Timto bych vas chtéla
pozadat o zaslani navodi pro tvorbu kompenzac¢nich pomiicek a pomiicek do terapie pro
pacienty s riznymi druhy disability nebo pro seniory. Zaslanim ndvodu zaroven souhlasite
s moznymi drobnymi upravami zaslaného navodu tvircem webu. Prosim pouZijte Sablonu

z nasledujici strany pro vytvareni navodi. Navody prosim zasilejte na mail:

ergomakers(@gmail.com .Pro jakékoli dotazy piste prosim na tento mail.
S pozdravem a pranim krasného dne

Markéta Sevéikova

Sablona pro navod na kompenzaéni pomuicku (KP):

Zasilejte na mail: ergomakers@gmail.com

Nazev kompenzac¢ni pomiicky (KP)
Popis KP
e Jaky typ pomiucky se jedna? (z jakého materialu)
e Funkce KP? Co kompenzuje?
e Pro koho je vhodna?
Materialy a nastroje (potfebné k vyrob¢)
Postup vyroby
Hodnoceni
e Vase zkuSenosti s vyrobou
e Hodnoceni pacienta
e Nedostatky KP
Jméno autora ndvodu/pseudonym (Pokud nechcete byt uvedeni Vasim jménem zvolte si prosim

pseudonym=kryci jméno, stejné pro vSechny Vase navody)
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Licence
e Jste autorem kompenzacni pomucky a jejiho navodu

e Vybér vhodné licence Creative Commons zde: https://creativecommons.org/choose

e Dalsi informace k licencovani pod textem

Fotograficka ptiloha-min 1 fotografie, max 4 fotografie (samostatné v piiloze mailu)

Dobrovolné dopliiujici polozky navodu:
Bezpecnostni pokyny (mozna rizika a opatreni pri vyrobé a pouzivani pomiicky)
Meéreni a rozmeéry
Testovani a kontrola kvality (Popiste, jak otestovat finalni produkt na pouzitelnost, odolnost a
bezpecnost)
Udrzba a cisténi (Poskytnéte navod na tidrzbu a cisténi KP pro zajisténi jeji dlouhé Zivotnosti
a trvalé ucinnosti.
Odhady ndakladii: (Uvedte odhad celkovych nakladit na materialy a nastroje potrebné pro
projekt)
Doplnujici informace k licencim

Online katalog ERGO Makers si klade za cil zvysit dostupnost levnych a vlastné
vyrobenych kompenzaénich pomicek v Ceské republice. Pro praktické vyuziti ergoterapeuta je
klicové, aby nemusel prochdzet mnoha webovymi strankami pti hledani vhodného nédvodu na
kompenzacni pomicku pro svého pacienta. Katalog seskupuje dostupnd feSeni navodi na
tvorbu pomticek. Je zadouci licencovat originalni ndvody pomoci bezplatnych Creative
Commons. Timto zpisobem je zajisténo, ze uzivatelé webu jednoznaéné pochopi, jak mohou
zachazet s navody a vytvofenymi pomickami, a zaroven je poskytnuta ochrana autorskych
prav.
Licence Creative Commons

Licence Creative Commons poskytuji standardizovany zpusob, jak udélit povoleni k
uzivani vlastni tvlrci prace podle autorského prava. Licence CC vyuZivaji jednotlivi tviirei, ale
1 velké instituce. Pro uzivatele tviir¢i prace licence odpovida na diilezitou otazku ,,Co mohu
s timto dilem udélat? *

Existuje Sest riznych typi licenci CC. Licence umoziiuji uZivatelim dilo distribuovat,
remixovat, upravovat a stavét na materidlu v jakémkoli médiu nebo formatu nebo s urcitym

omezenim dle nésledujicich typt licenci (Creative Commons, ¢2024).
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1. CCBY
- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

2. CCBY-SA

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- SA: Adaptace musi byt sdileny pod stejnymi podminkami.
3. CCBY-NC

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuziti dila.
4. CC BY-NC-SA

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuZiti dila.

- SA: Adaptace musi byt sdileny pod stejnymi podminkami.
5.CCBY-ND

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- ND: Nejsou povolené zadné odvozené nebo upravené verze dila.
6. CC BY-NC-ND

- BY: Autorovi musi byt udélen kredit.

- NC: Dovoluje se pouze nekomercni vyuziti dila.

- ND: Nejsou povolené zadné odvozené nebo upravené verze dila.
CCO Public Domain Dedication

- 0: Neklade Zadné podminky
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9.2 Piiloha €. 2 ProhlaSeni k online katalogu ERGO Makers

Ja, Markéta Sevcikova,

timto Cestn¢ prohlasuji, Zze online katalog ERGO Makers, ktery byl vytvofen v ramci mé
bakalarské prace, neni provozovan s komercnimi umysly. VeSkeré kompenzacni pomucky

zobrazené v katalogu slouZzi pouze jako zdroj inspirace pro uzivatele katalogu.

ProhlaSuji, ze nepfijimdm z&dné financni prostfedky od firem ¢i vyrobcti kompenzacnich
pomucek vyménou za zobrazeni jejich produkti v katalogu.

Neptfebiram z4ddnou odpovédnost za nevhodné pouzivani, vysledky nebo Uc€inky
kompenzacnich pomiicek, které jsou uvedené v katalogu.

Dale neni zadna odpovédnost neni pfisuzovana 1. 1ékarské fakult¢ Univerzity Karlovy za obsah

ani za pouzivani kompenzacnich pomtcek uvedenych v online katalogu ERGO Makers.

Pro dopliujici informace nebo dotazy mé prosim kontaktujte na e-mailové adrese:

ergomakers@gmail.com

S pranim krasného dne

Markéta Sevcikova

#

V Praze 29.3.2024
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