Abstrakt

Batoleci veék je z mnoha diivodl jednim z klicovych obdobi ve vztahu k vyzivé.
Nejlepsi moznost ovlivnit kvalitu stravovani u déti v tomto véku maji z fad odbornikli
prakticti détsti 1ékafi. Je ovSem otdzkou, jestli se tématu batoleci vyZivy béhem
pravidelnych prohlidek dostatecné vé€nuji. Ve své praxi mohou vyuzit program
NutriCHEQ), ktery komplexné fesi otdzku stravovani v batolecim véku. Jeho soucasti je
dotaznik NutriCHEQ), ktery byl vyvinut pro screening nedostatkll ve vyZivé batolat, a také
sada broZur, jeZ pomahaji rodi¢lim tyto nedostatky fesit.

Cilem této prace je pomoci dotazniku NutriCHEQ posoudit kvalitu vyzivy a stra-
vovacich navykl déti v batolecim v€ku a nasledné provést analyzu zavislosti zjisténych
skutec¢nosti na vybranych faktorech na strané¢ ditéte a jeho rodiny. DalSim cilem je porovnat
pribéh vyzivového poradenstvi pro kojence a pro batolata v ordinacich praktickych
détskych lékart.

Vyzkum tykajici se vyzivy batolat probihal formou dotaznikového Setteni, kterého
se zucastnilo 96 déti ve véku 12-35 meésict. Jejich rodice vyplnili dotaznik NutriCHEQ
a Doplnujici dotaznik, jenZ byl zaméfen na vybrané udaje o ditéti a jeho roding. Dotaznik
pro pediatry ohledné vyzivového poradenstvi vyplnilo celkem 6 1ékarek.

Ve sledovaném souboru bylo podle vysledk dotazniku NutriCHEQ 8 % déti
ohroZeno zdvaznym nedostatkem Zeleza a dalSich mikronutrientli ve stravé a 5 % batolat
mélo riziko, ze dostavaji vyrazné nevyvazenou stravu. Pfijem Zeleza a dalSich zivin
vyznamné souvisel s poradim ditéte v rodiné (p=0,0388) a podavanim um¢lé mlécné
Vyvazenost stravy vykazovala vyznamny vztah s vékem ditéte (p=0,0154) a vzdélanim
rodict (p=0,0339). Starsi déti a déti rodict s niz§im vzdélanim se stravovaly méné
vyvazen¢. Co se tyce stravovacich navyku a jevii spojenych s jidlem, nejc¢astéji pritomnym
nezaddoucim jevem bylo podavéani ndpoji z kojenecké lahve, nasledované nevhodnym
prikladem stravovani v rodiné, podavanim riiznych doplikt stravy a sledovanim televize
pii jidle. Déti rodic¢t s niz§im vzdélanim mély vyznamné vice Spatnych stravovacich
navykt (p=0,0161). Setfenim mezi pediatry bylo zjisténo, e vyZzivovému poradenstvi
v batolecim véku je vénovana mensi pozornost nez v kojeneckém obdobi. Pouze polovina
1ékarek ma povédomi o programu NutriCHEQ, zadna jej vSak v praxi nepouziva.

Vzhledem ke zjisténym nedostatkiim ve vyzivé by bylo vhodné klast vétsi diiraz na
vyzivoveé poradenstvi pro batolata v ordinacich praktickych détskych 1¢kaiti. Edukace by
méla byt provadéna pti prohlidce ve 12 1 v 18 mésicich a svym obsahem piedchazet

wevr

vyuziti edukacnich materiald, naptiklad brozur z programu NutriCHEQ.
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