UNIVERZITA KARLOVA

1. lékarska fakulta

VAS DOPIS ZNACKY/ZE DNE NASE ZNACKA VYRIZUJE/LINKA DATUM

Posudek vedouciho bakalaiské price oboru Nutri¢ni terapeut 1. lékafské fakulty UK
Nazev bakalaiské prace: NutriCHEQ: screeningovy néstroj pro nedostatky ve vyZzive batolat
Autor prace: MUDr. Jana Kaprova, Ph.D.

Vedouci prace: MUDr. Lucie Gonsor¢ikova, Ph.D.

Akademicky rok: 2023/2024

Posudek:

Autorka zvolila velmi aktualni téma zhodnoceni stavu vyzivy v batolecim v€ku. Prace je originlni a
ob8imé seznamuje ¢tenafe s problematikou vyzivy déti od jednoho roku do t#i let. Je pfehledné ¢lenéna
a obsah je dobfe srozumitelny.
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Teoreticka Cast

V tvodni ¢asti autorka popisuje tvod do problematiky, specifika daného vyvojového obdobi a nutri€ni
potieby batolat. Vychazi pfitom z praci jak ¢eskych, tak zahrani¢nich autorti. Vénuje se t&€z nejcastéji
popisovanym nedostatkiim ve vyZivé v tomto v€kovém obd obi.

Prakticka Cast

StéZejni €ast prace se pak vénuje zhodnoceni dotazniku NutriCHEQ u skupiny déti vysetfenych
pomoci tohoto nastroje v ambulancich praktického lékafe pro déti a dorost. Cast 1A tohoto dotazniku
Jje pfitom vénovéna pfipadnym nedostatkim mikronutrientl ve stravé, ¢ast 1B si klade za cil zhodnotit
vyvézenost jidelnicku. Druhd ¢ast dotazniku je zaméfena na stravovaci navyky batolat. Téma je velmi
dulezité, protoze dle dostupnych informaci nebyl screening podobného druhu ve skuping batolat dosud
v CR proveden. Poukazuje na nedostatky jak ve sloZeni ve vyZiv€ daného véku, tak na nevhodné
navyky, které ve své podstaté stav nutrice zhorSuji. Vystupy navic mohou vést k praktickému vyuZiti
dotazniku at’ uZ ze strany rodi¢li nebo praktickych 1ékaid.

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura odpovid4 zadanému tématu. Hypotézy jsou dobfe formulovany
a v zavéru piehledn€ zodpovézeny. Zvlast bych chtéla vyzdvihnout peclivé statistické zpracovani, jak
po odbomé tak po grafické strance.

Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace.

Formulace autorky jsou adekvatni a ptehledné. Prace se dobie ¢te a je srozumitelnd. Jazykova vybava
a zpusob vyjadfovéani autora jsou pro poZadavky diplomové prace dostateiné.

Doporuceni: doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné
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