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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka si zvolila velmi aktualni téma, jelikoz dochazi k viditelnému narustu osob, které
dodrzuji urgity typ rostlinné diety. Ta ale mlze pfinaset urcita rizika, a to hlavné u déti, pokud
neni sestavena adekvatné. Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka spravné a adekvatné popisuje problematiku rostlinné stravy, jeji
vyhody i nevyhody a konkrétné se autorka zabyva nutrienty — vapnikem, vitaminem D a
zinkem a dusledky mozné deficience u déti.

V praci je pouzité dostateCné mnozstvi tuzemské a hlavné zahrani¢ni literatury. Autorka
dokazala opravdu skvélou praci se zdroji, vyuziva mnoho metaanalyz a validnich studii.

Autorka nespravné pouziva zpusob uvadéni zdroje Ciselnou referenci v hranaté zavorce bez
kifizového odkazu na zdroj v seznamu literatury.

Prace je napsana gramaticky a pravopisné spravné a vykazuje velmi vysokou urover, coz
hodnotim velmi pozitivné. Prace je adekvatni po formalni i vizualni strance. Obsahuje
dostate¢né mnozstvi tabulek, grafu i obrazkdl, které jsou spravné oznaceny a jsou vhodné
pouzity vzhledem k teoretickému textu.

Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky jsou rovnéz na vysoké urovni.

Prace naprosto spliiuje pozadavky pro zavéreCnou praci. Zpracovani i rozsah prace je
adekvatni.



Prakticka cast

Autorka si stanovila v praktické &asti 3 vyzkumné cile, na které v zavéru prace podava
jasnou odpovéd.

Prakticka cast je pfehledna a obsahuje i dostateCné mnozZstvi tabulek, na které autorka
v textu spravné odkazuje. Tabulky jsou srozumitelné a poskytuji dostateC¢né informace a
vysledky. Jsou spravné oznaceny.

Autorka dobfe popisuje vyzkumny soubor a kritéria, kterd byla v ramci studie KOMPAS
stanovena jak pro pfijeti, tak pro vylou€eni ze studie. Dobfe je uvedena i charakteristika
tohoto souboru.

Adekvatné je popsana i metodika sbéru dat, v€etné délky sbéru dat a pouzitych postupu.
RovnéZ jsou v zavéru prace dobie uvedeny limity této prace a limity metodické — sbér
stravovacich zaznamu formou 3DR, které opravdu mohou vykazovat urCité nedostatky a
nepfesnosti. Pravé na této metodické Casti (analyza stravovacich zaznamu) se autorka
Castec¢né podilela, takze je velmi dobfe, Ze je si védoma limitll pojicich se s analyzou a
stravovacimi zadznamy.

Autorka zcela spravné rozdélila vyzkumny soubor dle vékovych kategorii déti a porovnani
vysledkl mezi skupinami veganu, vegetariani a omnivort pak déla v ramci téchto vékovych
kategorii.

Spravné autorka rozdéluje informace, které patfi do vysledkd a které do diskuse. V diskusi
rovnéz adekvatné predklada dalsi studie, které jiz na téma rostlinné stravy probéhly a urcité
dil€i vysledky ve svété pfinesly a diskutuje je smérem k jejim zjiSténym vysledkdm.

Vysledky jsou zpracovany velmi kvalitné.

Autorka se v praci tématu i zpracovani celé prace vénovala velmi podrobné, béhem celé
doby psani zavére€né prace se sama proaktivnhé zajimala a iniciovala konzultace a schizky.
Doptavala se a reagovala na vSechny pfipominky.

Velmi pozitivné hodnotim navic vytvorfeny letaéek pro laickou verejnost, ktery ma zvysit
povédomi o rizicich deficience vybranych nutrientd, kterym je prace vénovana.

Celkové praci hodnotim velmi kladné a mohu fict, Ze spliuje pozadavky pro zavérecnou
praci.

Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélia

Dotazy k obhajobé:

1. Vytvofila jste hezky letacek pro laickou vefejnost. Mate néjakou predstavul/vizi/napad,
jak ho dostat k osobam, kterych se tyka?
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