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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zavérecné prace jsou hodnoceny slovné, poctem bodli a navrzenym klasifikaénim stupném. Oba hodnotitelé
(vedouci i oponent) vypracuji posudek, jehoz soucasti je bodové hodnoceni jednotlivych aspektti prace (v daném
bodovém rozpéti a struktute), navrh klasifikacniho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti posudku byvaji
také doporucené otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro jednotlivé klasifikacni stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n& mize v
odiivodnénych ptipadech odklonit (vysoky odborny ¢&i spoledensky pfinos prace muze pievazit drobné
nedostatky, anebo naopak zasadni pochybeni v kli¢ovém aspektu muize byt natolik zavazné, Ze prace neni
doporucena k obhajobé i pies jiné nesporné kvality).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro zkuSebni komisi Statnich zavére¢nych zkouSek zavazna, ta k
posudktim sice pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I v ptfipadé jednoho

¢i obou nedoporucujicich posudki miize student zavérecnou praci pred komisi obhajovat.
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Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

Hodnocena polozka

Uroveii a charakteristika polozky a odpovidajici

pocet pridélenych bodi

Pocet bodu
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Abstrakt

Obsahuje abstrakt v§echny
klicové casti (vychodiska, cile,
vyzkumné otazky ¢i hypotézy,
pouzité metody, hlavni
vysledky a jejich implikace)?
Koresponduje abstrakt s
obsahem prace?

Ma abstrakt pfiméfeny rozsah?
bod)

Nedostate¢na tiroven — abstrakt postrada jasné sdéleni
Dobra troven — abstrakt je netiplny nebo v ném chybi
jedna ¢i vice klicovych Easti nebo neni konzistentni s
cilem, strukturou prace ¢i diskutovanymi poznatky
Velmi dobra troven - abstrakt obsahuje vSechny
polozky, ale: jeho vypovidaci hodnota je slaba, je prili§
dlouhy, je matouci

Vyborna irovei — kvalitné zpracovany struény souhrn
obsahujici vSechny klicové informace

Abstrakt (slovni hodnocenti)

Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti doporuc¢ené dle obvykle vyuzivanych guidelines
pro psani abstraktu vychodiska, cile, vyzkumné otazky, pouZité metody i hlavni vysledky,
koresponduje s obsahem prace a ma pfiméteny rozsah. Vysledkova Cast abstraktu by ale
mohla byt konkrétnéjsi, co se tyce vysledkl (uvadét kvantitativni vysledky - pocty
deficitnich atp.) misto pouze obecného shrnuti.

Odiivodnéni a reSerSe odborné = Nedostate€na uroven — oddvodnéni nebo rederse

literatury

Je zdGivodnéni prace uvedené v
uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?
Byla zvolena adekvatni
literatura a je jeji zabér
vzhledem k tématu dostateény/
uplny?

Je zvolena literatura aktualni?
Jsou vyuzivany prednostné
primarni zdroje?

Je pouzita literatura fadné
citovana?

Je pouzitd argumentace
prezentovana standardnim
zpisobem?

Byl dosavadni vyzkum
podroben kritice?

(0-20 bodii)

chybi, vyznam/pfinos prace je pochybny, neposkytuje
odpovidajici oporu pro tvrzeni autora, chybi ptehled
predeslych vyzkumut a/nebo nekriticky pfejat, reference
na praci jinych autord je nepfiméfena

Dobra uroven — pro zpracovani diskutovaného tématu
byla vybrana adekvatni odborna literatura. V praci je
referovano k odpovidajici empirické nebo teoretické bazi.
Byla provedena reserSe ptredeslych vyzkumi (ale jenom
nebo v pfevazné mife Ceskych), na néz je v praci spravné
referovano

Velmi dobra troveii — byla zvolena a je podrobné
diskutovana adekvatni odborna literatura k tématu. Popis
zakladnich pramend nebo teoretického ramce je na
standardni dobré urovni a zohlednuje i prace zahrani¢nich
autori

Vyborna tiroven — vyznam a praktické implikace prace
jsou dobfe definovany. Teoreticky nebo empiricky zaklad
je dobfe popsan véetné prace zahrani¢nich autorti a v
praci diskutovan. Je pfedlozen odpovidajici a kriticky
pfehled dosavadnich vyzkumd, ktery odpovidajicim
zpusobem interpretuje soucasné poznatky a kontroverze v
oboru. Argumentace pouzitd v praci mize byt inovativni a
pro obor pfinosna
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Odiivodnéni a reserSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Byla zvolena a podrobné¢ diskutovana adekvatni odborna literatura k tématu, vcetné praci
zahrani¢nich autorti. Argumentace je prezentovana standardnim zplisobem a obsahuje
kriticky prehled dosavadnich vyzkumi. Clenéni celé kapitoly je logické, vysvétluje i
potfebu vyzkumu v této oblasti. Dobie jsou popsany i limity ziskavani jednotlivych
nutrientl a moznosti feSeni (suplementace). Metoda reSerze vyslovené popsana neni,
obsahova cast ale dobfe popisuje vSechny potiebné informace a zahrnuje vSechny zéasadni
préace z oboru.

Pouzité metody a logika = Nedostateéna troven — vyrazné problémy ve vybéru
struktury prace nebo popisu jedné nebo vice ¢asti prace, zvolené metody
L neodpovidaji cilim, otdzkdm ¢i hypotézdm
= Jsou jasné stanoveny a
zdtvodnény cile prace, = Dobra uroven — zikladni ¢asti prace jsou popsany na
vyzkumné otazky ¢i hypotézy? dostate¢né urovni a umoziuji porozumét pouZzitym
A . metodam a postuptim
= Je zdlvodnéna volba

pouzitych metod (rozsah a = Velmi dobra turoven - vsechny pouzité klicové
metoda vybéru vzorku, tvorba, metody a postupy jsog podrobné popsany a odpovidaji
zpracovani a analyza dat)? soucasné védecke praxi 1 7

= Jsou viechny pouzité metodya * Vyborna uroven — viechny pouzité klicové metody a
postupy jsou podrobné popsany a spliluji naroky na

postupy dobie a podrobné . . o . o .
popsany, umoziiuje popis védeckou praci, mohou byt inovativni a pro obor piinosné
replikaci?

= Byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

(0-20 bodiy)

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Prace mé jasné a logicky stanovené cile, vcetné praktick¢ého vystupu. Metody jsou
adekvatné popsany a odpovidaji soucasné védecké praxi. Ocenuji pfistup k hodnoceni
deficitu véapniku, ktery je z bézného krevniho vySetfeni obtizné rozpoznatelny. Zvolena
kombinace markert, jidelnickd a rdstové kiivky tak pomaha tuto komplikaci ptekonat.
Zvolené postupy splituji standardy védecké prace. Vyuzity vyzkumny soubor je unikatni a
jeho zakladni vlastnosti jsou dobie popsany. Jedinou vytkou by mohla byt nesourodost
vyuzitych grafli - pro ilustraci souboru byl vyuzit sloupcovy, sloupcovy horizontalné
polozeny i kolacovy (ktery dnes neni doporucovan jiz k pouziti, kviili vizualnimu zkresleni
pomérh). Pro lep$i interpretaci by take mohlo byt ndpomocné rozdélit i tieti graf dle
dietnich skupin - takto je obtizné porovnat, jak jsou vékové skupiny rozlozeny napfti¢
dietnimi skupinami. Na druhou stranu by mélo byt brano v potaz, ze prace je z oboru
nutri¢ni terapie a statistické schopnosti nejsou primarné¢ hodnocenym kritériem.




Zpracovani tématu a
interpretace ziskanych poznatku

Odpovidaji v§echny uvedené
informace soudobému stavu
poznéni?

Neobsahuje prace zavadéjici,
¢i dokonce demagogicka
tvrzeni a polopravdy?

Jsou zavéry prezentovany
srozumitelné?

Jsou prezentovany vSechny
relevantni poznatky?

Byly vzaty v potaz silné i slabé
stranky prace?

Jsou zavéry korektni?

Nedostate¢na droven — vyrazné problémy s prezentaci
nebo s interpretaci vysledka

Dobra uroven — prezentované vysledky jsou vnitfné
konzistentni. Neé&které interpretace vysledkd jsou
pfimétené. Prace zminuje nckteré z jejich hlavnich
slabych a silnych stranek

Velmi dobra wvroven — vysledky jsou srozumitelng
prezentovany a jevi se jako spravné. Interpretace
vysledkt jsou pfimétené. Slabé a silné stranky prace jsou
diskutovany véetné implikaci pro interpretace poznatku.
Prace demonstruje porozumeéni implikacim diskutovanych
poznatki pro dals§i vyzkum nebo opatieni

Vyborna trovein - vysledky prezentoviny
srozumitelné a jevi se jako spravné. Spravna interpretace
vysledkt je provedena s kritickym zohlednénim moznych
alternativnich vysvétleni. Jsou diskutovany slabé i silné
stranky prace véetné implikaci pro interpretace poznatkd.
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Vysledky jsou diskutovany v kontextu dal§ich vyzkumt a
zdiraziiuji pfinos k rozvoji védomosti (nebo vyvoji
novych technik a postupi). Jsou ucinéna jasna a
odpovidajici doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni

= Byly vzaty v ivahu
alternativni vysvétleni?

= Jsou zavéry diskutovany
v kontextu soudobého
vyzkumu?

= Jsou ucinéna doporuceni pro

dalsi vyzkum nebo opatieni?
(0-20 bodt)
Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)
Informace odpovidaji soudobému stavu pozndni a prace neobsahuje zavadgjici tvrzeni.
Zaveéry jsou srozumitelné prezentovany a zahrnuji vSechny relevantni poznatky. V ramci
lepsi srozumitelnosti prezentace vysledkl by ale bylo lepsi v rdmci grafi rozdélit osu X
spiSe dle dietnich skupin a barevn¢ zobrazit nizs$i, normalni ¢i vyssi hladiny zkoumanych
zivin. Takové prezentace by opé€t usnadnila ptimé srovnani mezi dietnimi skupinami. Déle
také u takto malého vzorku neni tfeba pocitat procenta s piesnosti na jedno desetinné misto,
bylo by mozna i lepSi pouze popsat ptfesné pocty v jednotlivych skupinach. Velmi ale
ocenuji prakticky vystup v podob¢ informacniho materidlu pro rodice. Diskuse vysledku 1
limitace prace mohla byt trochu detailnéji rozpracovana, napiiklad s vétSim srovnanim
ziskanych poznatkli s jiz publikovanou védeckou literaturou vénovanou piijmu véapniku
nebo kosternimu zdravi u vegetaridnd a vegantl.




Etické aspekty prace = Nedostate¢na iroven — etické otizky jsou opominuty,
eticka pravidla vyzkumu a ochrana osobnich idaji nejsou

= Byly vzaty v avahu etické respektovana nebo jsou nedostatecné oSetiena

otazky souvisejici s tématem

prace a realizaci vyzkumu? = Dobra urovei - prace diskutuje etickd pravidla a
. o oSetfuje z4jmy ucastnikti vyzkumu, nicméné z etického
- I’\Iedos%o k O,hI'OZGIll Zajmu hlediska vykazuje nedostatky, které ale nejsou zasadniho
ucastnikl vyzkumu? charakteru
= Jsou diskutovany etické = Velmi dobra troven — prace diskutuje etick4 pravidla
konflikty vyzkumné ¢innosti? a oSetiuje zajmy ucastnikli vyzkumu 1 0
= Byla respektovana pravidla = Vyborna uroven - eticka pravidla vyzkumu a ochrana
publikaéni etiky? osobnich daji jsou dostatedn& oSetfeny. Jsou

diskutovany vsechny etické konflikty vyzkumné ¢innosti.
Autor bere v potaz spolecensko-kulturni dopad prace

= Jaky byl vysledek shody

v systém pro odhalovani
plagiat (Thesis)?

(0-10 bodi)

Etické aspekty prace (slovni hodnoceni)

Etické otazky jsou dobie diskutovany a zajmy Gcastnikli vyzkumu nebyly ohrozeny, souhlas
etické komise je pfilozen. Je vidét, Ze autorka vénovala velkou pozornost etickym aspektiim
sve prace.

Odborny a spolecensky piinos = Nedostateéna uroveii - price se nezabyva

. . oy, spolecensky aktualnim nebo praktickym problémem
= Pojednava prace aktualni/

prakticky problém? = Dobra uroven — prace pojednava alespon Castecnd
) N ) . aktualni nebo prakticky problém v kontextu oboru
= Je prace pfinosnd z hlediska 10
oboru? = Velmi dobra uroveii — price pojednava aktudlni a

prakticky problém v kontextu oboru

(0-10 bodu) i o . o
= Vyborna tdroven — prace je originalni a piinosna pro

rozvoj oboru, zabyva se vyznamnym spolecenskym

problémem
Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)
Prace zkouma4 aktualni problém a je piinosna z hlediska oboru i praktické aplikace, vyplituje
existujici mezeru ve znalostech a cili na rostouci problém v oblasti vefejného zdravi. Bylo
by asi mozné jest¢ vice tuto silnou stranku vyuzit a zdlraznit konkrétni aplikace a
doporuceni, ktera mohou mit prakticky dopad i v textu samotném. I tak velmi kvituji

vytvofeni informa¢niho materialu.




Formalni tiroven prace

Obsahuje prace vSechny
kli¢ové ¢asti?

Ma prace dostatecny ¢i
prfiméfeny rozsah?

Je prace logicky usporadana?

Je prace z formalniho hlediska
bez chyb?

Ma prace dobrou jazykovou
uroven?

Jsou soustavné pouzivany
zavedené zkratky?

(0-15 bodt)

Nedostatetna troven — price neni na odpovidajici
urovni zpracovana a vnitiné uspofadana, napf. chybi
nekterd z jejich klicovych casti, neodpovida rozsahem
pozadavkim ¢i je nelogicky uspotadana

Dobra turovei — text je z hlediska obsahového i
formalniho bez zasadnich pochybeni, prace je uplna a ma
jasnou strukturu

Velmi dobra uroven — price je zpracovana na velmi
dobré trovni, text je vhodné ¢lenén a jsou dodrzeny
vSechny zasady logické i formalni strukturace textu

Vyborna trovein — price je napsana na vysoké
akademické trovni

Formalni rover prace (slovni hodnoceni)
Préace je zpracovana na velmi dobré urovni a text je logicky uspotfddan. Jazykova uroven je
dobra, ale byly zjistény drobné chyby ve formatovani citaci.
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Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny klasifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100-81
Velmi dobfte 80-61
Dobte 6041
Prici klasifikuji stupném: Vyborné / Velmi-dobfe-/Dobte

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné!:
Bakalaiskd préce je kvalitné zpracovand a pifind§i nové poznatky o rizikovych
mikronutrientech u déti na veganské a vegetarianské straveé. Prace je metodologicky spravna,
logicky strukturovand, i ptfes drobné nedostatky v oblasti statistického zpracovani. Piinasi
cenné¢ informace pro odbornou vefejnost a praktickd doporuceni pro rodi¢e. Navrhuji
klasifikaci vyborng¢.

Praci doporucuji / redeperacuit-k-obhajobs

1V piipadé hodnoceni stupném neprospél/a uvést hlavni nedostatky prace a zdéivodnéni tohoto rozhodnuti.



Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1. Jaké jsou vase doporuceni pro rodice, ktefi se rozhoduji mezi veganskou, vegetaridnskou a
omnivorni stravou pro své déti?

2. Jaké dal$i mikronutrienty by bylo vhodné zkoumat v kontextu veganské a vegetarianské
stravy u déti, a proc?

Praha 24.5.2024

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace



