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Abstrakt

Autor: Ondiej Havlin

Nazev: Pozorovani vlivu neurovizualniho tréninku u hraci ledniho hokeje

v mladeznickych kategoriich

Cile prace: Cilem této bakalarské prace je zjistit vliv rozvoje rychlosti
reakce a koordinace hrace za pomoci vytvoiené testové baterie a
tréninkového planu, ktery byl zaméfen na neurovizudlni trénink a jeho
cviceni, ktera obsahovala reakéni a koordina¢ni prvky u vékovych
kategoriich mladsich a starSich zak. Dal$im cilem bylo porovnani
ziskanych dat z testovych baterii mezi hraci, kteti absolvovali tréninkovy

plan a téch ktefi tréninkovy plan neabsolvovali.

Metody: K porovnani vysledki byl vyuZit takzvany T-test pro nezéavislé
vzorky ze statistické analyzy. Do tohoto vyzkumu se zapojilo 20 hraci ve
veékovém rozmezi 10-14 let, tedy hraci kategorii mladsich a starSich zakd.
Studie probihala 9 tydnii, kdy ihned v prvnim tydnu probé&hlo vstupni
testovani s prvnimi tréninky. Po uplynuti 8tydenniho tréninkového

programu probéhlo v nasledujicim tydnu zavéreéné méteni.

Vysledky: Vysledky naznacuji, ze se hraci, ktetfi absolvovali trénink s
neurovizualnimi prvky se statisticky zlepsili v koordinaci s kotou¢em oproti
hrac¢tm z kontrolni skupiny. V rychlosti reakce a koordinace bez kotouce se
tito hraci, 1 pfes zlepSeni Cast, statisticky vyznamné nelisili, a proto nelze

tvrdit, ze by neurovizualni trénink byl efektivnéjsi v téchto parametrech.

Klicova slova: ledni hokej, neurovizudlni trénink, reakéni schopnost,

koordina¢ni dovednost, sportovni vidéni, vykon sportovce



Abstract

Autor: Ondiej Havlin

Title: Observation of the effect of neuro-visual training in youth ice hockey

players

Objective: The aim of this bachelor's thesis is to investigate the effect of
the development of reaction speed and coordination of the player with the
help of a developed test battery and a training plan that focused on neuro-
visual training and its exercises that included reaction and coordination
elements in the age categories of younger and older students. Another
objective was to compare the data obtained from the test batteries between
players who completed the training plan and those who did not complete the

training plan.

Methods: The so-called T-test for independent samples from the statistical
analysis was used to compare the results. Twenty players in the age range
of 10-14 years, i.e., players in the junior and senior categories, participated
in this research. The study was conducted for 9 weeks, with an initial testing
immediately in the first week with the first training sessions. After the 8-
week training program, a final measurement was conducted in the following

week.

Results: The results suggest that players who received training with neuro-
visual elements statistically improved in their coordination with the puck
compared to players in the control group. These players did not differ
statistically significantly in reaction speed and coordination without the
puck, despite improved times, and therefore it cannot be argued that the

neurovisual training was more effective in these parameters.

Keywords: ice hockey, neuro-visual training, reaction ability, coordination skill,

sports vision, athlete performance



Obsah

1 V0.t 1
2 Teoretickd vychodiska Prace.........cceevvereiieriieiienieeieece e 2
2.1 Ledni hoKEJ ...veeeiieeeiieeiee ettt 2
2.1.1 Vykonnostni slozky hrace ledniho hokeje ..........cccevieviniiniiiinencne 2
2.1.2 Rozvoj vykonnostnich slozek v jednotlivych kategoriich LH.............. 9
2.1.3 Nové tréninkové trendy v lednim hokeji .......ccoeeveevviviieniiciienen. 11
2.1.4 Neurovizudlni trénink .........cccoeviiieiiiieiiiece e 12
2.1.5 Charakteristika statistické analyzy T — test.........cccevvveerirenieeciienreenen. 17
2.1.6  Hokejovy klub PHbram...........cccceeeviieeiiieeiieeeeeee e 18
3 Cile atkoly prace, hypotezy........ccoeeiiiiiiiiiiieeiee e 19
3.1 Cil @ TKOLY PIACE ..coueieeieieiieeeee e 19
3.2 HYPOtEZa 1 ..o 19
33 HYPOtEZA 2 ... 20
3.4 HYPOLEZA 3 ..ottt 20
4 MetOdiKa PIACE ..ocveevieeiiieiieeieecee ettt ettt ettt et ena s 21
4.1 Design VYZKUMU ........ooiiiiiiiiiieiceie e 21
4.2 SDEE AL . 22
4.3 Charakteristika SKUPIN .....cc.eeevvviieiiieeieeeieecee e 22
4.4 VStupni teSTOVANT ..cuvveeeiiieeiiieeiie et 23
4.5 TréNINKOVY PIAN ...ooiiiiiiiie e 26
4.6 ZAVETreCne€ tESTOVANI ....eevuviiiiiiiiiiieiieete et 30
4.7 ZPracoVANT dat .......ooiiiiiiiiieiee e 31
5 VYSIRAKY i 32
5.1 Vysledky reakcni ryChlOSti: ....ovvveeiieeeiiieeieeceeeeeee e 32
5.2 Vysledky koordinace s kotoucem: .........ccceeeueeriiiiiiinieenieiiecieeee 34
53 Vysledky koordinace bez Kotouc€e: .........ooevuvveviieeniiiienciieieiieeeeeeee 36
6 DISKUSE...eeitiiieee e 39
VEdeckad OtAZKA 1 ...c.eeiiiiiiieie e s 39
VEdecka 0tazka 2 @ 3 ...ooiiiiiiiiiee e 40
T ZAVET ettt ettt et eae e 43
8  Seznam pouZitych zZKratek .........cocconiiiiiiiiiii 44
9 Seznam pouzité IEETATUTY ......ccecvveeriieeiieeeiieeerieeeeeeeeeeeeeeeree e e e 45
10 Seznam PHION ......cooiiiiii e 52
11 Seznam pouZitych Obrazkl .........coooieiiiiiiiiiiiiieeeee 57

12 Seznam pouzitych tabulek a grafli..........cccocceeviiiiiiniiiiiie e 58



1 UVOD

Tato prace je zaméfena na vyhodnoceni vlivu neurovizualniho tréninku u hracta
ledniho hokeje v mladeznickych kategoriich — mladsi, star$i zaci. Ledni hokej je v Ceské
republice na velmi vysoké Urovni a hra¢im ledniho hokeje jsou poskytovany
nadstandardni podminky a moderni piistupy od trenért, kteti se pravidelné vzd€lavaji a
hledaji nové trendy i v zahrani¢i. V soudasné dobé se do Ceské republiky dostal
neurovizualni trénink, ktery trénuje souhru o¢i — mozek, o¢i — ruka a zlepsSuje pohyb
zbytku téla, ¢imz trenéti mizou zvysit herni vykon svych svéfenct. Neurovizudlni trénink
se vyuziva v fad¢ sportl jako je naptiklad baseball, fotbal, basketbal. Diky tomu mohou
hraci ziskat konkurencni vyhodu nad svymi soupefi. Hokejisté miZzou mit vynikajici
fyzicku a byt technicky pfipraveni, ale kdyz naplno nevyuziji vizualni systém, nikdy

nedosdhnou maximalniho vykonu.

V ramci této bakalaiské prace byl sestaven 8tydenni tréninkovy plan se slozky
neurovizualniho tréninku, u které¢ho byly vyuzity specidlni pomucky: Blazepod's, Court
a Swivel vision bryle, Nike SPARQ Vapor Strobe bryle a tenisové micky
s dvoubarevnymi €isly. Diky neurovizualnimu tréninku lze zlepsit soustiedéni, pfesnost,
nacasovani pohybu, koordinaci, posileni rovnovdhy atd. a v ramci této prace bude
hlavnim cilem zvysit reakéni rychlost a koordina¢ni dovednosti u hract ledniho hokeje.
Ke konci tréninkového obdobi méli hraci moznost absolvovat cely klasicky hokejovy
trénink vedeny hlavnim trenérem. V Ceské republice neni piili§ studii, které by se touto
problematikou zabyvaly, coz mé vedlo k tomu, abych zrealizoval tento vyzkum, ktery

muze slouzit jak samotnym hra¢tm, tak trenérim.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Ledni hokej

Ledni hokej je jeden z nejpopularnéjSich a nejrychlejSich sportl na svété, ktery se
odehrava na ledové plose. Tato kolektivni hra je vysoce pohybové naro¢nd, zakladem je
samotné brusleni vyzadujici koordinaci, rychlost, silu, obratnost a kondici spolu s nutnou
davkou technické dovednosti. V kombinaci s dal$imi Cinnostmi (ovladani kotouce,
stielba na branu, piihravka spoluhraci atd.) a Casty fyzicky kontakt se soupefem, je jasné,
proc je hokej tak atraktivni (Terry 2020). Cilem v lednim hokeji je, aby hraci vstielili puk
do soupetovy branky, a naopak obdrzeli co nejméné branek, a tim ziskali vyssi skore nez
jejich soupet a vitézem utkéni se stdva druzstvo, jehoz pocet vstielenych branek je vyssi
nez soupeie (Pavli§ 2000). Utkani ledniho hokeje je dlouhé 60 minut, pficemz se tento
¢as rozdéluje do tfi tfetin po dvaceti minutach, a mezi témito tfetinami probihaji dveé
patnécti minutové prestavky urcené k Upraveé ledové plochy. V utkdni nebo také v zapase
proti sobé nastupuji dvé druzstva, které se skladaji az z 22 hracu, kteti se na ledové plose
sttidaji viceméné libovoln¢ a diky tomu hra nabiré velice rychl¢ a stalé tempo, protoze
hraci, ktefi stfidaji, naberou potifebnou silu pro nésledujici ¢as, ktery na led¢ stravi. Na
hraci ploSe se smi pohybovat pouze 6 hract z kazdého tymu konkrétn€ 1 brankar, 2
obranci (levy, pravy) a 3 utocnici, ktefi se rozdé€luji na pravé, levé kiidlo a stfedniho
utoc¢nika neboli centra. K tomu, aby tato brankova hra probihala tak jak ma, musi byt
fizena, a to za pomoci 1-4 rozhod¢ich na ledové plose. Rozhod¢i, ktefi jsou soucasti hry,
rozdélujeme na hlavni rozhod¢i a ¢arové rozhod¢i a tito lidé fidi utkdni podle pravidel
ledniho hokeje, které jsou jednou za 5 let aktualizovany organizaci IIHF neboli

mezinarodni hokejova federace.

2.1.1 Vykonnostni slozky hrace ledniho hokeje

Dnesni hokej je charakteristicky svou rychlosti, tvrdosti a kolektivnim duchem. Proto
aby byl hokej takovy, jak ho znadme, musi hraci, ktefi hraji tento sport, byt v dobré fyzické
kondici, k tomu musi mit potiebnou silu, rychlost, vytrvalost a koordinaci. VSechny tyto
slozky jsou popsany nize v podkapitolach. Dalsi slozky vykonu hrace a ty zékladni pro
ledni hokej jsou brusleni, pfihravani a stfelba. Dale pot¢é mulzeme tyto aspekty

specifikovat detailngji, a to naptiklad jako brusleni vpifed, vzad, s kotoucem, piihravka



po led¢, vzduchem a také stielba tahem, ¢i priklepem a mnoho dal$ich (Villasenor et al,

2006; Michaud-Paquette et al, 2009; Robert — Lachaine et al, 2012).
Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou povazovany jako jedny ze zékladnich pohybovych
schopnosti Cloveka, které 1ze popsat jako konani kratkodobé pohybové Cinnosti do 20
sekund bez nebo s malym odporem v maximaélni intenzité (Peri¢ 2012, Celikovsky et al.,
1990; Choutka 1991; Peri¢ 2019). Oznaceni rychlost 1ze poté dle docenta Perice (2012)
definovat jako vyvijeni Cinnosti s maximalni intenzitou. Biologickym zakladem pro
rychlostni schopnosti je vysoka mira dédi¢nosti a kvalita nervovych procest. Rychlostni
schopnosti jsou zavislé na rychlosti a labilnosti nervovych procesi, na procentu rychlych
FG svalovych vlaken, Grovni silovych dispozic, rychlosti energetické pfemény a na
zasob& ATP/CP ve svalech (Suchomel, 2024). Peri¢ (2019), Bukac¢ a Dovalil (1990, (str.
113)) rozde€luje rychlostni schopnosti na rychlost reakce, rychlost jednotlivého pohybu

nebo také znamou jako acyklickou a rychlost cyklickou.
Rychlost reakce

Rychlost reakce je dana dobou reakce na urcity podnét a tu rozd€lujeme na
jednoduchou a sloZitou. Jednoduchou rychlost 1ze charakterizovat jako jeden podnét a
jedna reakce. Slozita reakce se vyznacuje vice podnéty (Peri¢ 2019; Peri¢ 2007; Bukac

1990; Peric, Dovalil 2010).
Rychlost jednotlivého pohybu

Rychlost jednotlivého pohybu, oznacujeme také jako acyklickou, vétSinou se jedna o
jeden pohyb, u které¢ho stanovujeme zacatek a konec (Peri¢ 2007; Peri¢ 2019; Peric,

Dovalil 2010).
Rychlost cyklicka

Rychlost cyklicka, ale také oznacovana jako rychlost lokomoce se vyznacuje pfenosem
téla z bodu A do bodu B a ta se dale d€li na rychlost frekvence, rychlost zmény sméru a

rychlost akcelerace. Rychlost frekvence se vyznacuje provadénim pohybu v co nejvyssi
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frekvenci. Rychlost zmény sméru je typicka tim, Ze se provadi pohyb s riiznymi zménami
(zrychleni, zpomaleni, slalomy apod.), a u rychlosti akcelerace je hlavni slozkou

nejprudsi zrychleni (Peri¢ 2007; Peri¢ 2019; Bukac¢ 1990; Peri¢, Dovalil 2010).
Struktura rychlostnich schopnosti

Struktura rychlostnich schopnosti 1ze rozd¢lit na reakéni a akéni rychlostni schopnosti.
Reak¢éni schopnosti popisujeme jako schopnost odpovidat pohybem na dany podnét nebo
zahdjit pohyb v co nejkratS§im case, kdy je zacatek pohybu zpozdén o tzv. reakéni dobu,
ktera je charakterizovana jako trvani pienosu signilu od receptoru k efektoru. Ukolem
akéni rychlostni schopnosti je provést pohybovy tkol v co nejkratSsim case nebo
maximalni frekvenci od zapoceti pohybu. Lze je rozdélit z hlediska opakovani pohybu,
pribéhu pohybu a struktury pohybu. Hledisko opakovéani pohybu rozd€lujeme jako
jednorazovou a frekvenéni. Pribeh pohybu na akceleraéni a stabilizovanou. Hledisko
struktury pohybu oznacujeme jako rychlost elementarnich pohybl proti rychlosti
slozitych pohybovych aktti. Akceleracni rychlostni schopnosti 1ze popsat jako schopnost
k maximalnimu zrychlovani hlavné v pocatku nerovnomérného pohybu. Frekvenéni
rychlostni schopnost mizeme definovat jako schopnost maximalné rychle opakovat
shodou strukturu pohybu v daném casovém intervalu, podstatou je stfidani stahti a
uvolnéni svall (Peri¢ 2012; Peri¢ 2019; Peri¢, Dovalil 2010; Terry 2020; Bukac, Dovalil
1990).

Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou chépany jako souhrn vnitinich predpokladi pro vyvinuti sily
ve smyslu fyzikalnim. Ve sportovni oblasti popisujeme silu jako schopnost pfekonavat
nebo udrzovat vngj$i odpor svalovou kontrakci neboli za pomoci svalového Usili. Silové
schopnosti rozdélujeme podle zapojeni svalovych skupin neboli svalové kontrakce na
statickou a dynamickou silu. Statickd sila je schopnost vyvinuti sily v izometrické
kontrakci, tudiz nedochézi k pohybu téla, ale je zde snaha udrzet dany odpor ve statické
jedné poloze. Schopnost, pfi které se télo pohybuje, se nazyva dynamicka sila, kterou
uréujeme pomoci excentrické a koncentrické svalové kontrakce. Dynamickou silu lze
rozdélit pomoci ti zakladnich ukazateld — velikost odporu, pocet opakovani a rychlost

provedeni. VSechny tyto ukazatelé jsou na sebe vzijemné zavislé. Druhy silovych



schopnosti rozdélujeme na absolutni silu, maximalni silu, vybusnou nebo také rychlou
silu, reaktivni silu a jako posledni vytrvalostni, pomalou silu (Peri¢ 2012; Bukac a Dovalil

1990; Peric, Dovalil 2010; Zatsiorski, Kraemer 2014; Terry 2020).
Maximalni sila

Maximalni sila je schopnost vyvinout co nejvyssi silu pfi dynamické a statické
¢innosti. Také to Ize charakterizovat jako nejvétsi silu, kterou miize sval nebo svalova
skupina vyvinout pfi jednom opakovéni s nejvétsim moznym odporem (Peri¢, Dovalil

2010; Bukac, Dovalil 1990; Peric 2012).
Vybus$na sila

Vybusna, rychla sila je schopnost dosazeni co nejvétsiho silového impulsu v ¢asovém
intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat, nebo dosahnout v co nejkratS§im ¢ase a co
nejvys$si hodnoty (Bukag, Dovalil 1990; Peri¢ 2012; Peri¢, Dovalil 2010; Baechle, Earle
2008).

Reaktivni sila

Reaktivni sila je schopnost vytvofit optimalni silovy impuls v cyklu nataZeni a
zkraceni svalu. Podstatou reaktivni sily je plyometricka svalova kontrakce a jeji velikost
je zavisla na urovni maximalni a rychlé¢ sily, a 1 na elasticité svalu (Zatsiorski, Kraemer

2014; Peric 2012).
Vytrvalostni sila

Vytrvalostni sila je schopnost opakovaného piekonavéani a brzdéni nemaximalniho
odporu po deli dobu a jeho udrzovani bez sniZeni efektivity pohybu. Urovet této sily je
zavisla na maximalni sile a na energetické zasob€ svalu (Zatsiorski, Kraemer 2014;

Baechle, Earle 2008; Peric 2012).



Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti Ize charakterizovat jako schopnost podavat co nejvyssi vykon
po co nejdelsi dobu nebo odolavat unavé a co nejrychleji se zotavovat. Vytrvalost je
schopnost provadét déle trvajici pohybovou ¢innost pozadovanou intenzitou, co nejdéle
nebo co nejvyssi intenzitou po stanovenou dobu nebo vzdalenost, coz obecné oznacime
a chapeme, Ze je to schopnost odoldavat unavé. Druhy vytrvalostnich schopnosti
rozdélujeme z Casového hlediska a nejobecnéjsiho déleni na rychlostni, kratkodobou,
sttednédobou, a dlouhodobou, podle zapojeni svalovych skupin na celkovou a lokalni,
podle svalové kontrakce na dynamickou a statickou a jako posledni s ohledem na podilu

energie na aerobni a anaerobni (Peri¢, Dovalil 2010; Peri¢ 2012; Buka¢, Dovalil 1990;

Khun, Niisser, Platen, Vafa 2005; Terry 2020).

Rychlostni vytrvalost

Rychlostni vytrvalost se pohybuje do 20-30 sekund, kdy bychom méli byt schopni
udrzet maximalni intenzitu bez pteruseni co nejdéle nebo opakované vyvijet podle
pozadavkl discipliny ¢i cviceni. Kladou se zde maximalni naroky na anaerobni
alaktatovy systém ATP-CP a nejb&zngj$i rozvijeni této vytrvalosti je za pomoci
intervalovych metod. Zatazeni této vytrvalosti z hlediska podilu energie je tedy anaerobni

(Peri¢, Dovalil 2010; Peri¢ 2002).

Kratkodoba vytrvalost

Kratkodoba wvytrvalost je schopnost vykonavat souvislou pohybovou ¢innost
v nejvyssi intenzité po dobu 2-3 minut, kdy se maximalni naroky kladou na anaerobni a
Castecn¢ alaktatovy systém. Tudiz patii do skupiny anaerobni stejné¢ jako piedesla
rychlostni vytrvalost. Rozvijime ji pomoci intervalovych metod s co nejvyssi intenzitou

k intervalu zatizeni 90-95 % maxima (Peri¢, Dovalil 2010; Buka¢ 1990).



Stirednédoba vytrvalost

Stfednédobou vytrvalost provadime v rozmezi 3-10 minut souvislou pohybovou
¢innosti v nejvyssi intenzité. Narok je zde kladen na aerobni systém, ale také i1 na

anaerobni systém. Ale pfevazné ji zafazujeme do skupiny aerobni (Peri¢, Dovalil 2010).

Dlouhodoba vytrvalost

Jako posledni zde mame dlouhodobou vytrvalost, ktera ndm urcuje délat pohybovou
¢innost v nejvyssi intenzité, stejné jako u vSech predeslych, ale nyni uz v déle 8-10 a vice
minut. Zde uz télo klade maximalni néroky na aerobni systém, tudiz patii do skupiny
aerobni a pro rozvoj vyuzivame nepierusované intervalové metody (Peri¢, Dovalil 2010;

Bukac, Dovalil 1990).

Nyni si fekneme rozdéleni dle zapojeni nebo ucasti svalstva, a to na celkovou
vytrvalost, kdy pracuje obvykle vice nez 2/3 svalstva, ale také lokalni vytrvalost, kdy
naopak zapojujeme mén¢ nez 1/3 svalstva. Rozd¢leni podle svalové kontrakce délime
vytrvalost na dynamickou, kdy se snazime zapojit svaly v pohybu, bez snizeni efektivity
a statickou vytrvalost, kterd je charakterizovana jako schopnost udrZet vnéjsi odpor
v dané poloze tedy bez pohybu téla (Khun, Niisser, Platen, Vafa 2005; Choutka 1991;
Peri¢ 2002).

Koordina¢ni schopnosti

Koordinaéni schopnosti, ale jejich druhé oznaceni schopnosti obratnostni, definujeme
jako schopnost obratnostni, definujeme jako schopnost zvladnout a okamzité celit
novému pohybu a rychle se ptfizpsobit pohybovym pozadavkiim meénici se situace.
Vysoké naroky jsou kladeny na rychlost a pfesnost pohybu, ptfizpisobeni se vnéj$Sim
podminkam, vytvofeni pohybu nového a jsou spojovany s ¢innosti centralni nervové
soustavy. Mezi hlavni oblasti centrdlni nervové soustavy, které fidi urcity pohyb,
nazyvame cCinnost analyzatord, déle Cinnost jednotlivych funkénich systémi, které
dodavaji pfisun energie do svali a bun€k zapojenych do cviceni, nervosvalova
koordinace, kdy se jedna o proces, kdy mozek pfedava informace jak rychle, jakou silou

a jak dlouho maji jednotlivé svaly pracovat a jako posledni jsou psychické procesy jako



je vule, pozornost a motivace, které jsou dulezitou pro dany cvik. Obratnost l1ze popsat
jako vngjsi projev, kdezto koordinace naopak jako vnitini projev fizen mozkem.
Koordinacni schopnosti rozdélujeme do dvou skupin, a to na vSeobecnou a specialni

koordinaci (Bukac¢, Dovalil 1990; Peri¢ 2002;).

Vseobecna koordinace

Vseobecnou koordinaci ozna¢ujeme jako schopnost uc¢elného provadéni motorickych
dovednosti bez ohledu na sportovni specializaci. Ovliviluje pohybovy aparat, pomaha
s nacvikem novych pohybt a je velmi dilezita pro nacvik techniky (Peri¢ 2002; Bukac,

Dovalil 1990; Peri¢, Dovalil 2010; Peri¢ 2012).

Specialni koordinace

Specidlni koordinace je schopnost provadét rizné pohyby rychle, piesné a efektivné,
které se ziskavaji pravidelnym procvicovanim a jsou Uzce spojeny s dovednostmi a
schopnostmi, které vyuZivame pii tréninku a zdvodech ve svém sportovnim odvétvi

(Peri¢, Dovalil 2010; Bukac, Dovalil 1990; Peric 2012).

Zakladni koordina¢ni schopnosti a jejich strukturu miZzeme rozdélit do 7 bodi:

vvvvvv

e Orientace v prostoru, coZ je schopnost vnimat polohu a pohyb vlastniho téla

e Prizplsobivost, pfizpisobujeme pohyb vnéj§im podminkam

e Reakce, schopnost v€as zahgjit urcitou €innost v reakci na urcity signal tzv.
“"Timing"”

e Rovnovaha, schopnost udrzet vzpifimenou polohu téla, kterou rozliSujeme na
statickou a dynamickou

e Rytmika nebo rytmus, ktery je velmi dulezity ve vétSin¢€ sportli, protoze se
jedna o pravidelné sttidani nebo opakovani zvuku nebo ¢asti jakéhokoli déje.
Rytmus mame vnitini a vn&jsi

e Ucenlivost neboli docilita, schopnost osvojovat si nové pohyby

(Peri¢ 2012; Bukac¢ 1990)



2.1.2 Rozvoj vykonnostnich sloZek v jednotlivych kategoriich LH

V¢ékove kategorie v lednim hokeji se rozd€luji na nabor, piipravku, mladsi zaky, starsi

zaky, 9. tfidu, dorost, juniory a dospé¢lé.

Kategorie Vek

Nébor 3-6 let

Ptipravka 6-10 let (1. — 4. trida)
Mladsi zaci 10-12 let (5. a 6- tfida)
Starsi Zaci 12—14 let (7. a 8. tfida)
9. tfida 15 let

Dorost a juniofi 15-19 let (stfedni skoly)
Muzi 19 let a vice

Tabulka 1: Vékové kategorie v lednim hokeji (zdroj viastni)

Kategorie MladSich zaki (MZ)

Kategorie mladich z4ki jsou déti od deseti do dvanécti let véku. Oznageni MZ nese
paté a Sesta tiida. Tuto kategorii oznacujeme rozmezim veéku jako mladsi Skolni veék (6—
11 let). Vek 8-10 let nazyvame jako ,,zlaty v€k motoriky*, je to obdobi nejsnadnéj$iho
uceni, kdy staci perfektni ukazka a uceni probihd samo a to diky zrcadlovym neurontim,
kdy dité kouka na pohyb a mozek je nastaven tak, jako by pohyb probihal. Té€lesny vyvoj
déti v tomto veéku je charakterizovan nartistem vysky a véhy to vSak rovnomeérné, ale také
se zvysuji kapacity vnitinich organii (Peri¢ 2012; Peri¢ 2002; Peri¢, Brezina 2019; Pavli§

2000; Jansa 2018; Langmeier, Krejcifova 2006).

Trénink je velmi zaméfen na vSestranné pohybové aktivity, jelikoz déti se v téchto
letech u¢i velmi dobie. Nové pohyby zvladaji rychle a lehce, ale nema;ji tak velkou
trvanlivost, pokud tedy déti nebudou nové pohyby opakovat neustale, tak je zapomenou.
Rozvijeni rovnovéhy a rytmizace v pohybu je efektivnéj$i pro néacvik pohybovych

dovednosti. AvSak pravé diky zlatému véku motoriky, ktery se zde v téchto kategoriich

vvvvvv



Rozvijeni rychlosti, sily, vytrvalosti a samoziejmé, jak vySe zminéné koordinace. Kdy
vytrvalost zatazujeme do tréninku stiedni efektivitou, avsak v mlads$im skolnim véku ndm
vytrvalostni trénink neslouzi k nartistu acrobniho vykonu, tudiz zde trénujeme vytrvalost
aerobni. Rozvoj rychlosti zacind ve véku 7—14, proto je velmi zasadni pro rozvoj v této
kategorii. Doporucuje se rozvijet rychlost spolecné s hbitosti, s kratkymi intervaly a
dlouhym odpocinkem a nejcastéji formou piekazkovych drah. Pro rozvoj sily je dulezity
testosteron, proto se sila rozviji spise az v 6. tiid¢ a kategorii starSich zaki, avsak hraji-li
v téchto kategoriich divky, tak pro né je toto idealni veék pro rozvoj sily, jelikoz u divek
rozvijime silu v 10—13 letech, kdezto u chlapcti az v 13—15 letech. Tudiz se zaméiujeme
na soumérny rozvoj svalll ne na konkrétni partii, proto je nejidealnéjsi cvicit s vlastni
vahou. Cviky, které bychom mohly naptiklad vyuzivat, jsou: kliky, dfepy a sedy — lehy.
Koordinaci uz v této kategorii spiSe dokoncujeme, jelikoZ nejvétsi rozkvét ma koordinace
do 12 let. Pro rozvoj koordinace vyuzivame nejriznéj$i opi¢i a prekazkové drahy, kdy
déti musi preskakovat, prolézat a prelézat prekazky (Peri¢ 2012; Peri¢, Biezina 2019;
Pavli§ 2000; Jansa 2018; Peri¢ 2002; Ptacek, Kuzelova 2013; Langmeier, Krej¢ifova
2006).

Kategorie Starsich Zaki (SZ)

Déti v rozmezi 12—14 let spadaji do kategorie starSich zakt, kdy toto oznaceni spojuje
7. a 8. tfidu. Diky tomu mizeme zde popsat starsi Skolni v€k, protoZe hraci hrajici v téchto
kategoriich do n& spadaji. Star$i Skolni v€k miZeme popsat jako pfechod od détstvi
k dospélosti, kdy je charakterizovan psychickymi a biologickymi zmé&nami. V tomto
obdobi dochazi k nerovhomérnym vyvojim u kazdého jedince, konkrétné se jedna o
vyvoj télesny, psychicky a socialni. Proto rozdélujeme starsi skolni v€k na prepubescenci,
bouilivé obdobi a klidng&j$i obdobi nazyvané puberta. Télesny vyvoj je nerovnomérny
vzhledem k celému organismu, kdy koncetiny rostou rychleji nez trup. Télo roste vice do
vysky nez do Sitky, a proto se o téchto détech tika, Ze jsou ,,sama ruka, sama noha*. Prvni
faze obdobi starSiho Skolniho véku se povazuje za vrchol vSeobecného vyvoje. Ustupuje
se od ptiliSnych pohybi, a naopak se vyrazné zvySuje ekonomicnost a uc¢elnost pohybu.
Schopnost predvidani vlastnich pohybil a pohybt ostatnich hract v kolektivnich sportech
jsou pomérné na vysoké trovni. Hraci v tomto vé€ku uz rychle chapou, jsou schopni se
ucit taktické pokyny a ptizptisobovat své dovednosti k vnéjSim podminkam. Ve druhé fazi

obdobi starSiho Skolniho véku je leckdy u nékterych déti cestou zpét, protoze miize dojit

10



k vyraznému zhorSeni koordinace, na druhou stranu zde pravé vyvijime silu, kdy
chlapctiim pftiroste az 40 % svall. Proto s rozvojem sily je idedlni zac¢inat v tomto obdobi,
a to konkrétné nacvik posilovacich prvkl s imitaci ¢inek jako je naptiklad hokejova hiil,
plastova tycka. Dale vSeobecnou silovou prupravu s vlastni vdhou a cviceni ve dvojicich
(napf. prenaSeni). Nadale pokracujeme v rozvoji rychlosti a vytrvalosti, kdy zde uz
pomalu za¢iname i s anaerobni vytrvalosti. (Peri¢, Biezina 2019; Peri¢ 2012; Peri¢ 2002;

Pavlis 2002; Ptacek, Kuzelova 2013; Jansa 2018)

2.1.3 Nové tréninkové trendy v lednim hokeji

Jako nové trendy v lenim hokeji 1ze oznacit mnoho faktord. Jako jeden z nich je vyuziti
neurovizualniho tréninku, ktery se zatazuje spiSe vice individualné do tréninku hraci,
jelikoZ na klubové rovni s tim nemaji zkuSenosti a hlavné dodate¢ny ¢as. Proto se také
jako novy trend da fict, ze je to celkova specializace riznych trenért, které kluby
vyuzivaji. Nejcastéj$i novinky jsou takzvani skills coachi, ktefi se zaméfuji na
dovednostni rozvoj zejména pievazné brusleni, ale také na praci s holi a kotou¢em. Tento
trend do Cech dorazil ze zamoii, a to diky tomu, Ze tam hokej vznikl. Vyuziti mnoha
odbornikl k tomu, aby se dostavil vytouzeny cil a vysledek. Jak jsem zminil vySe, tak je
to vyuziti skills coachi, ale dale odbornikll na psychickou piipravu, kondi¢ni piipravu
jako jsou kondi¢ni trenéfi oproti klasickych hokejovych trenérti, ale také veskery komfort
jako je vyuziti 1ékafi a fyzioterapeuti. Abychom se posunuli ddle v novych trendech, tak
je nyni obrovsky trend vyuziti analytiky za pomoci analytikd, ktefi pe¢livé sleduji kazdy
zapas a zpracovavaji riznéd data, napiiklad vstupy a vystupy do a ze tfetin, pfesnost
ptihravek atd., ze kterych vystavi report z kazdého utkani celého tymu, poté konkrétni

lajné, ale také kazdému hraci zv1ast a poté s tim trenéii a hraci déale pracuji (vlastni zdroj).

Je dilezité si uvédomit, Ze motoricky projev neboli hokejistliv vykon nesouvisi pouze
se svalovymi, rychlostnimi ¢i vytrvalostnimi schopnostmi, ale jeho nedilnou sloZkou je
také proces vyhodnocovani informaci z riznych smyslu, které zpétnovazebné motoriku

ovliviuji (Kolét, 2020).

Obecné Ize mluvit o ideomotorickych funkcich, které dozravaji v mozku kolem 2-12
roku Zivota podili se pii osvojovani novych motorickych dovednosti. Vysoka kvalita
téchto schopnosti se vyskytuje u jedinci s urcitou talentovanosti k urCitym sportim.
Ideomotorické funkce lze délit na tii slozky — gnostickou, motorickou, ideomotorickou

(Kolat 2020).
1



Vzhledem k této praci se budu zabyvat gnostickou funkci, kdy je pomoci smysli (zrak,
sluch, hmat) ziskdvana informace z okoli, ktera jde nasledn¢ do mozku, kde je zpracovana

a pomoci cilené¢ho segmentu (efektoru) je prevedena v pohyb (Kolar 2020).

Ledni hokej je velmi rychly sport, ve kterém musi hraci umét rychle reagovat na urcité
herni situace béhem n¢kolika sekund. Gnostické optické funkce pomahaji hracim Iépe
vnimat vizudlni podnéty — puk, soupef, spoluhrd¢ a tim se zkracuje jeho doba
rozhodovani. Z tohoto divodu se v mnoha sportech zacal zafazovat do tréninkového
planu neurovizualni trénink, pii kterém se cili na tyto funkce. Existuje velka
pravdépodobnost, ze tento trénink ma vliv i na vykon sportovce (Kolai 2020; Quevedo

1999; Faubert 2012).

2.1.4 Neurovizualni trénink

Stine, Arterburn a Stern, 1982, ve své reSerSni studii dospéli k zavéru, ze elitni
sportovci maji lepsi vizualni schopnosti nez nesportovci. Studie autorti Hitzemana a
Beckeramana (2001) Tyto hypotézy potvrdila, ale poukdzala na to, Ze velmi zalezi na
konkrétnim sportu. Rodriguez (2020) ve své studii, kterd se zabyva sportovnim
optometrickym vySetienim, navrhuje rozdéleni vizualni dovednosti na priméarni a
sekundarni. Primarni dovednosti maji pfimy vliv na sportovni vykon a sekundéarni
dovednosti se snazi zaradit primarni dovednosti do oblasti, kde se zpracovavaji informace
a kontroluje se motoricky télo v pohybu. Neurovizualni dovednosti a vizudlni schopnosti
jsou u sportovcu typicky lepsi nez nesportovei tedy normalnich lidi. Diky tréninku a
zlepSovani vizualnich funkci se zlepSuje senzorické zpracovani, motorické odpovédi a
celkovy sportovni vykon a slouzi jako prevence zranéni. Neurovizualni dovednosti se daji
trénovat, a proto se v posledni dobé nektefi trenéti snazi zapojit neurovizualni trénink
k béznému tréninku v daném sportu (Erickson 2020; Khanal 2015; Rodrigues 2020; Knap
et.al. 2023; Laby 2019).

Erickson, 2020 rozd¢€luje trénink na zlepSovani vizudlniho vykonu do tfi kategorii

e Niprava zrakovych nedostatkd, které mohou mit negativni dopad na vykon
e ZlepSeni vizudlnich dovednosti, mohou pozitivné zlepSit vykon

e ZlepSeni kognitivnich funkci dilezitych pro vizualni rozhodovani
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Dal$im rozdélenim neurovizudlniho sportovniho tréninku je podle funkci, které

chceme trénovat:

Zakladni zrakové dovednosti

Zakladni dovednosti, které jsou ovlivnitelné a trénovatelné, nazyvame
schopnost pieostiovani, dynamicka vizualni ostrost (DVA), o¢ni pohyby,
piesnost hluboké percepce a periferni vnimani (Erickson 2020). Pieostiovani
je schopnost rychlé zmeény zaostfeni ze vzdaleného objektu na objekt
v blizkosti, a naopak a trénujeme ji pomoci ¢teni textu, ktery je umistén na
dvou mistech, ktera jsou rizn¢€ vzdalena, a pfeskakovanim z jednoho na druhy.
DVA neboli dynamicka vizuélni ostrost lze trénovat ¢tenim textu pii pohybu
nebo jiné aktivite, pti rotaci nebo pohybu hlavy, ale také pohybovanim textu
pfed o¢ima. Ptikladem tréninku je vyuziti rota¢niho ventilatoru, na kterém je
umistén text, ktery se pohybuje danou rychlosti dle ventilatoru a sportovec se
snazi tento pohybujici se text ¢ist (Haddrill a Teig 2018; Roda 2019; Knap et.
al. 2023). Oc¢ni pohyby rozd€lujeme na sakadické a hladké. Sakadické oéni
pohyby se trénuji sledovanim dvou cilt, které jsou od sebe horizontalné nebo
vertikaln€ vzdalené s vylouc¢enim pohybu hlavy. Hladké o¢ni pohyby se trénuji
stejnym zpiisobem, akorat se cile pohybuji a opét se nesmi zapojit pohyb
hlavou (Pimenta et al, 2017). Trénink hluboké percepce a periferniho vnimani
je velmi jednoduchy, a to naptiklad chytani uritych predmétu, které jsou riizné
vzdalené a v riznych uhlech od téla (Haddrill a Teig 2018, Roda 2019).
Percepéné — kognitivni dovednosti

Sportovei trénuji a soutézi ve velmi dynamicky a vizualné néro¢nych
podminkach. Diky tomu je sport bran jako doména, kde se percepcné —
kognitivni schopnosti zlepSuji. Jsou velmi dilezit¢é a hraji svou roli ve
sportovnim vykonu, proto se za posledni roky vyvinulo nespocet tréninkovych
pocitacovych programt, které jsou zameéteny na kognitivni funkce.

Vizualn¢ — motorické dovednosti

Sportovci potfebuji rychle a adekvatné zpracovat informace vizudlné a
neuromuskuldrné, které jsou pro né¢ velmi cenou dovednosti, protoZe sportovni
situace, které se pfi sportu vyskytuji, vyzaduji velmi rychlou zménu motorické

odpovédi (Appelbaum a Erickson 2016). Je vyrobeno nékolik piistrojt, které
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jsou komer¢né dostupné a ty se zamétuji na trénink vizualné — motorické
dovednosti.

e Pievedeni tréninku do realného prostiedi
K pievedeni tréninku do redlného prostfedi miizeme vyuzit naptiklad virtualni
realitu, ve které lze trénovat konkrétni simulované hokejové situace a ty

nasledn¢ lze vyuzit na ledové ploSe (Merians et al., 2011 a).

V lednim hokeji se vramci neurovizudlniho tréninku miizou vyuzivat
naptiklad svételné signaly (blazepody). V ramci této technologie maji hraci za
ukol co nejrychleji reagovat na svételné signaly. Timto cvicenim by mélo dojit
ke zlepSeni jejich reakéni rychlosti, agility, rozhodovani. Vyuziti blazepodli ma
i dal$i pozitiva a uplatnéni. Krom sportovcii vyuzivaji tuto pomticku i osoby
po néjakém urazu v ramci rekonvalescence. Velkou zakladnu poté tvoii déti,
které tato forma cviceni bavi, a aniz by tusili Ze trénuji, plni pfedem nami
navoleny program. Celd sada obsahuje 6 blazepodl s nabijecim zafizenim.
Vsechny blazepody jsou s LED diodami, které umoznuji vyuzit az 8 riiznych
barev, jsou vic¢i sobé kompaktni a odolné viici vodé€, naraztim a UV zafeni. Pro
ovladani a nastaveni je zapotiebi mobilni aplikace BlazePod, kterd je volné
dostupna ke stazeni a v ni najdeme veskeré nabidky trénink® — pfipravené od
vyrobce €i vlastnoru¢né vytvorené. Blazepod je citlivy na dotyk a diky funkci
Bluetooth velmi snadno propojitelné s mobilnim telefone nebo tabletem, ktery
dokaze tyto zafizeni automaticky propojit do vzdalenosti 40 metri s vydrzi 12
hodin provozu. Blazepody miizeme rozmistit normalné na zem, ale také mohou
byt pfilozeny na zed’ ¢i jiny objekt, v lednim hokeji tedy poloZeny na ledovou
plochu, hokejovou branu ¢i na plexisklo. Tato technologie piispiva ke zlepSeni

reakéni rychlosti a rozhodovani (Blazepod trainer kit, 2024).

Obrazek 1: Blazopod's (zdroj:Blazepod trainer kit, 2024 )
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Déle lze vizudlnim tréninkem ovlivnit periferni vidéni pomoci specialnich
bryli, které omezuji uzivatelim viditelnost. Na trhu existuje velké rozhrani
bryli, které se 1i8i jak konstrukci, tak funkci. Prvni z bryli, které byly vyuzity
v této studii jsou Swivel Vision bryle, které jsou vyrobené z lehké pryze, diky
které jsou pro uzivatele pohodlné pfi noseni. Bryle maji uzptisobenou kontrakci
tak, aby zabranovaly doty¢nému vnimat periferni vidéni a aby byl hrac
postaven situaci naptimo, takzvané¢ vidi pfedmét pouze v pfimém sméru. Diky
témto brylim trénujeme koordinaci oko-ruka a schopnost zaostiovani
(Profesional vision training goggle, 2024). Druhé¢ bryle Court Vision Ize vyuzit
pii praci hole s kotouCem, jelikoz tyto bryle jsou navrzené tak, aby hraci
zamezovaly pohled dold. Hra¢ musi koukat pouze pted sebe takzvané nesmi
koukat na puk. Tim, Ze hra¢ nebude koukat na kotou¢, bude mit mnohem vétsi
moznosti ve hfe a bude moct 1épe vnimat soupete a ostatni situace na htisti
(Court vision goggles, 2024). Ttfetim a poslednim typem bryli jsou Nike
SPARQ Vapor Strobe bryle, které jsou navrzené k tomu, aby se posililo spojeni
mezi o¢ima, mozkem a télem. Bryle jsou navrzeny tak, aby za pomoci tekutych
krystalii se ¢ocky bryli zatmavily, a tak se stdvaji mén¢ pruhlednymi, a tim
podavaji hra¢i méné vizualnich informaci, na které musi reagovat.
Prostfednictvim tohoto zatfizeni zlepSujeme reakéni dobu, orientaci v prostoru
a predvidavost. Diky t¢émto pomiickam Ize zlepSit hra¢ské dovednosti na ledé

a celkove jeho vykon (Nike SPARQ Vapor Strobe, 2024).

Obrazek 2: Swiel vision bryle (zdroj: Profesional vision training goggle, 2024)

15



Obrazek 4: Nike SPARQ Vapor Strobe bryle (zdroj: Nike SPARQ Vapor Strobe, 2024)
Dalsi pomutckou pro vyuziti vizualniho tréninku na ledové ploSe je pouziti
bilého kotouce, ktery zvySuje narocnost sledovani puku, jelikoZz bily puk
splyva s ledovou plochou. Tento fakt ptispiva k vétSimu soustfedéni hraca a
zlepsuje to jejich schopnost lokalizovat puk v hernich situacich (Hokejovy bily

puk oficidlni, 2024).

Obrazek 5: bily hokejovy puk (zdroj: Hokejovy bily puk oficialni ,2024)

16



2.1.5 Charakteristika statistické analyzy T — test

T — test pro nezavislé vzorky, ktery jsme pouzili pro analyzu dat, je statisticka metoda
pouzivana k porovnani praméri dvou skupin, aby se zjistilo, zda mezi nimi existuji
statisticky vyznamné rozdily. Tento test je vhodny, kdyZ mame dvé rtzné skupiny lidi
nebo predméti a chceme porovnat jejich stfedni hodnoty v né&jaké charakteristice,
naptiklad v reak¢nich casech, UspéSnosti nebo, jak v tomto piipadé, zlepseni v

koordina¢nich dovednostech.

Ziakladni principy t-testu pro nezavislé vzorky

1. Predpoklady:

o Nezavislost vzorki: Skupiny nejsou nijak provazany, coZ znamena, Ze
vysledky jedné skupiny neovliviiuji vysledky druhé skupiny.

o Normalni rozdéleni dat: Data v obou skupinach by méla mit pfiblizné
normalni rozdé€leni. V praxi je t-test pomérné robustni i vici mirnym
odchylkam od norméalnosti.

 Homogenita rozptyla: Variabilita (rozptyl) mezi skupinami by méla byt
podobna. V nasem piipadé jsme pouzili verzi t-testu, ktera nevyzaduje
rovnost rozptyll, znamou jako Welchiv t-test.

2. Hypotézy:

e Nulova hypotéza (HO0): Neexistuje zadny rozdil v primérech mezi
skupinami.

o Alternativni hypotéza (HA): Existuje rozdil v primérech mezi
skupinami.

3. Vypocet t-hodnoty:

o T-hodnota je vypocitdna na zakladé primérii, standardnich odchylek a
poctu pozorovani v obou skupinach. Tato hodnota ukazuje, jak daleko jsou
praméry skupin od sebe ve srovnani s variabilitou uvnitf skupin. Vyssi
absolutni hodnota t-hodnoty naznacuje vétsi rozdil mezi skupinami.

4. p-hodnota:

e P-hodnota je pravdépodobnost ziskdni pozorovaného rozdilu (nebo
vétSiho) mezi skupinami, pokud by nulova hypotéza byla pravdiva. Nizsi
p-hodnota (obvykle mensi nez 0.05) naznacuje, Ze rozdil mezi skupinami
je statisticky vyznamny a nulova hypotéza mtze byt zamitnuta.
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5. Interpretace:

e Pokud je p-hodnota mensi nez zvolena hladina vyznamnosti (¢asto 0.05),
zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. To
naznacuje, ze mezi skupinami existuje statisticky vyznamny rozdil v
pramérech zkoumané proménné.

2.1.6 Hokejovy klub P¥ibram

HC Banik Ptibram je hokejovy klub s velkou historii, kdy jeho zacatky sahaji k roku
1909, avsak skute¢né oziveni nastalo az v letech 1930/33. Od tohoto roku mél klub fadu
nazvu napiiklad: Sokol Ptibram nebo HC VTJ Ptibram (Vojenska télovychovna jednota).
Ale od roku 2021 se klub vratil ke svému dlouho oznacovanému Baniku, proto nese nazev

HC Banik Ptfibram (Historie klubu HC Pfibram, 2024).
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil a dkoly prace

Cile této bakalaiské prace je zjistit vliv rozvoje rychlosti reakce a koordinace hrace za
pomoci vytvofené testové baterie a tréninkového planu, ktery byl zaméfen na
neurovizualni trénink a jeho cviceni, kterd obsahovala reakéni a koordinacni prvky u
vekovych kategorii mladsich a starSich zakt. Dal§im cilem bude porovnani ziskanych dat
z testovych baterii mezi hraci, kteti absolvovali tréninkovy plan, a téch ktefi tréninkovy

plén neabsolvovali ve svych vékovych kategoriich.
Ukoly prace:

e Stanoveni cilii, hypotéz a tikold

e Vyhledat a nastudovat naleZitou literaturu a poté zpracovat teoretickou ¢ast

e Vybrat hokejovy klub, kde bude vyzkum proveden a probandy pro tento
vyzkum

e Sezndmit trenéry, hrace a rodice s vyzkumem

e Podat zadost o vyjadieni Etické komice FTVS UK

e Naplanovat a vytvofit tréninkovy plan

e Zajistit potfebné pomiicky pro testovani a tréninkovy plan

e Mcfeni a sbér dat

e Zpracovat ziskana data

e Porovnat a vyhodnotit vysledky vyzkumu a vypracovat bakalatrskou praci

3.2 Hypotéza 1

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink stejny

vliv na zrychleni reak¢ni schopnosti u hraci ledniho hokeje.

Hol: Uginek klasického hokejového tréninku se na zrychleni reakéni schopnosti nelisi

od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink.

Hal: Uginek klasického hokejového tréninku se na zrychleni reakéni schopnosti lisi
od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink.
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3.3 Hypotéza 2

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink stejny

vliv na zlepseni koordina¢nich dovednosti s kotou¢em u hract ledniho hokeje.

Ho2: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti s kotou¢em nelisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink

obohaceny o vizualni trénink.

Ha2: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti s kotoucem lisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny

0 vizualni trénink.

3.4 Hypotéza 3

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink stejny

vliv na zlepSeni koordinaénich dovednosti bez kotouce u hract ledniho hokeje.

Ho3: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti bez kotouce nelisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink

obohaceny o vizuélni trénink.

Ha3: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordinacnich
dovednosti bez kotouce 111 od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny

0 vizualni trénink.
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4 METODIKA PRACE

Tento vyzkum byl realizovan v hokejové sezoné 2023/2024 u hokejovych kategorii
mladsich a star§ich zakl. Pro potfebu vyzkumu bylo k dispozici 20 hract rozdé€leno na
10 starSich a 10 mladsich zakd. Poté se probandi rozdélili do dvou skupin kontrolni a
vyzkumné, kdy 5 starSich a 5 mladSich proband absolvovali tréninky pod mym vedenim
a zbylych 5 mladSich a 5 starSich absolvovali klasické tréninky s hlavnimi trenéry.
Vyzkum byl dlouhy devét tydni, kdy v prvnim tydnu probéhlo tivodni testovani za
pomoci fotobun¢k Brower Timming Systém, konkrétné TC Timming Systém, které byly
zapujceny z Fakulty télesné vychovy a sportu na Univerzité Karlové v Praze a thned po
dokonceni testovani zapocal osmi tydenni tréninkovy plan. V devatém tydnu probéhlo
zavérecné testovani. Oboje testovani probihalo ve stejné dny a mélo stejny pribéh i
rozcviceni. Cely tento vyzkum vcetné tréninkovych jednotek byl provadén a probihal na
zimnim stadionu v Pfibrami za dozoru hlavnich trenérii téchto veékovych kategorii
v z&vodnim obdobi hra¢l. Vyhodnoceni ziskanych dat prob¢hlo za pomoci statistické
analyzy T-testu pro nezavislé vzorky po dokonceni a ziskani dat ze zavére¢ného testovani.

Poté probéhlo porovnani vysledki mezi probandy ve svych vékovych kategoriich.

4.1 Design vyzkumu

V grafickém znazornéni prubéhu vyzkumu vidime na obrazku ¢ 6. K vyzkumu bylo
k dispozici 20 hraca, ktefi byli nahodné rozdéleni hlavnimi trenéry dle seznamu do dvou
skupin, a to konkrétné na kontrolni skupinu deseti hract a vyzkumnou skupinu deseti
hract. Po vstupnim testovani zapocal 8tydenni tréninkovy plan. Skupina kontrolni
absolvovala klasicky hokejovy trénink a skupina vyzkumna absolvovala trénink
s neurovizudlnimi prvky. Po dokonceni tréninkového planu probé&hlo v nadsledném

devatém tydnu vystupni méteni.

Tréninkoveé
jednotky 8
tydna
Vstupni « kontrolni klsicky Vystupni

20 probandu

*kontrolni
Familiza¢ni skupinam,n 10
test trénink testovani

skupina

* vyzkumna
skupina, n 10 « vyzkumné
neurovizualni
trénink

Obrazek 6: Graficka podoba vyzkumu (zdroj viastni)
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4.2 Sbér dat

Vyzkum probihal po dobu 9 tydnli na zimnim stadionu meésta Pfibram v klubu HC
Banik Ptibram. Oslovil jsem hlavni trenéry kategorii mladsich a starSich zaku, jestli by
byli ochotni se tohoto vyzkumu zucastnit. Jejich odpovéd’ byla kladna a zapojili do
vyzkumu 10 hract ze své kategorie. Na testovani a realizaci zapojeni neurovizualniho
tréninku do klasického hokejového tréninku se zucastnilo dohromady 20 hraci, kteti byli
osloveni hlavnimi trenéry a roziazeni nahodné do dvou skupin po deseti na kontrolni a
vyzkumnou. Prvni testovani probéhlo hned v prvnim tydnu, kdy byli hraci seznameni
s testovou baterii, kterd se sklada ze tii testil, které jsou popsany nize. Po provedeni
uvodniho testovani hrac¢i absolvovali prvni trénink se zapojenim neurovizualnich prvki.
Jakmile skoncil détem trénink, probéhla schiize s rodici, ktefi obdrzeli veskeré informace
k vyzkumu a co jejich déti budou dé€lat, dale byl pfeddn rodi¢iim informovany souhlas. A

vysledky z tohoto testovani byly zaznamenany do tabulky v programu Microsoft Excel.

4.3 Charakteristika skupin

Této bakalaiské prace se zi€astnilo 20 hract z hokejového klubu HC Banik Ptibram,
konkrétn¢ 10 hract z mladsich a 10 hracu starSich zaki. Proto, aby byli hraci zarazeni do

tréninkoveého programu museli spliiovat tyto podminky:

o Veékové rozmezi 1014 let

e Registrace v klubu HC Banik Ptibram

e Bez zdravotni indispozice

e Nesmél byt v obdobi po zranéni ¢i rekonvalescenci
e Projit sportovni zdravotni prohlidkou

e Souhlas zdkonnych zastupcli nebo zakonného zastupce hrace

Hraci byli rozdéleni hlavnimi trenéry dle seznamu do dvou skupin, a to konkrétné
na kontrolni a vyzkumnou skupinu. Kontrolni skupina méla klasické tréninkové
jednotky 4x v tydnu doplnéné o jeden az dva zapasy. Tyto tréninky vedli hlavni
trenéfi kategorii dle svého uvazeni. Vyzkumna skupina obsahovala stejné jako
kontrolni 10 hract, kteti absolvovali 4 tréninky, ztoho dva zaméfené na

neurovizualni trénink v tydnu a k tomu jeden az dva zapasy.
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Proband Ro¢nik Télesna Télesna Pozice
hmotnost vySka
1 2011 155 cm 41 kg 0
2 2011 157 cm 42 kg U
3 2011 155 cm 45 kg U
4 2011 161 cm 48 kg U
5 2011 149 cm 36 kg U
6 2012 142 cm 33 kg o)
7 2013 145 cm 38 kg U
8 2012 147 cm 35 kg o)
9 2013 138 cm 30 kg U
10 2012 146 cm 36 kg o)
11 2011 163 cm 50 kg 0
12 2011 165 cm 52 kg o)
13 2011 161 cm 40 kg o)
14 2011 156 cm 40 kg o)
15 2011 157 cm 44 kg o)
16 2013 147 cm 60 kg U
17 2012 143 cm 34 kg U
18 2012 158 cm 59 kg U
19 2013 148 cm 38 kg o)
20 2012 148 cm 37 kg U
Pramér 2011,7 152,05 cm 41,75kg | 0=10, U=10

2011=10

2012=6

2013=4

Tabulka 2: Télesné informace probandii (zdroj viastni)

4.4 Vstupni testovani

Vstupni testovani probehlo ihned v prvnim tydnu, kdy hraci absolvovali tfi testy.
Agility test s kotoucem, agility test bez kotouce a blazepod’s reaction test. Agility test
s kotou¢em spada pod nazev Complex agility test, ktery také obsahuje test agility bez

kotouce.

23



Agility test s kotou¢em

Tento test si hraci startuji sami, kdy hra¢ stoji pripraven s hokejkou a pukem pted
fotobunikou, aby si neprotl start diive pohybem hole, ale opravdu se Cas spustil za¢atkem
pohybu téla. Nasledovala lehkd klicka nebo objeti prekazky ve formé trojuhelniku
s umélou holi, poté hra¢ projel, pomoci kotouce, takzvané hrazdicky, skrz kterou hra¢
dribluje s kotoucem, po jejich dokonceni objel opét trojuhelnikovou piekazku s umélou
holi, ale nyni s prohozenim kotou¢em pod holi a hrazdicky zpét. Poté zajel za kuzel, po
kterém nasleduje slalom a zpét slalom s takzvanym proti zvratem a prijezd cilem mezi
fotobunkami, ktera byla nastavena ve vyssi vySce nez startovaci, kterd byla nad ledem
v urovni kotnikti. Vyuziti fotobunék Brower Timmin Systém, je velmi dilezité pro
pfesnost méteni Casu, ktery je pfesny na 1/1000 vtetiny a dokdze méfit vzdalenost az do
1000 m. Konkrétnim programem TC Timming Systém, ktery popiSeme jako bezdratovou
Casomiru, ktera mefi ¢as rychlosti, pocita pocet opakovani a uklada tyto parametry do
paméti TC Timer Systému. Pravé kvuli t€émto pfednostem a piesnostem jsou tyto

fotobunky vyuzity ve vSech testech k méteni Casu.

Obrazek 7: Agility test s kotoucem (vlastni zdroj)

Agility test bez kotouce

Pro tento test byla zvolena tato dréha, ktera obsahovala tyto prvky: Strat do slalomu,
zpé&t slalom s proti zvratem, nasleduje objeti kuZelu a rychlé lehnuti na bficho s podjetim
vysoké prekazky, najeti za kuzel a ptechod do jizdy vzad, po kterém nasleduje brusleni

jizdou vzad za kuzel, kdy v pfechodu do jizdy vpied byl vyuzit takzvany tucnak, tedy
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pulmésicové vyjeti, pak uz jen hra¢ preskocCil mini hokejovy mantinel a nasledné

dokonceni do cilové fotoburiky.

Obrazek 8: Agility test bez kotouce (viastni zdroj)

Blazepod’s reaction test

Hrag¢ startuje dle svého uvazeni, po protnuti hranice tff metri se automaticky rozsviti
blazepod, ktery je umistén v pravé ¢i levé fotoburice a hra€ musi zareagovat co nejrychleji
na tento podnét a co nejrychleji projet danou fotobuiikou. Toto popsani testu odpovida
blazepod's reaction testu, ktery se provadi pomoci blazepodi. Blazepody jsou tréninkové

pomtucky s led diodami, které jsou citlivé na dotyk a poskytuji vizualni podnét. Diky
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témto pristrojim lze zefektivnit rychlostni reflexni systém. V tomto vyzkumu, avSak

nebyly vyuzity jako tréninkovéa pomticka nybrz jako testovaci pomicka.

Obrazek 9: Blazepod's reaction test (vlastni zdroj)

4.5 Tréninkovy plan

Tréninkovy plan byl sestaven pro hrace vékovych kategorii mladSich a starSich zaku.
Cela tato studie probéhla v zavodnim obdobi s délkou trvani deviti tydnti, kdy ihned po
uvodnim testovani probé&hl prvni trénink, ktery se zaméfoval na zafazeni neurovizualnich
cviCeni do tréninku hokejistd, konkrétn¢ s cilem na rychlost reakce a koordinaci
v prostoru. Tréninkové jednotky probihaly u obou skupin oddélen¢, kdy kontrolni skupina
podstupovala TJ pod vedenim hlavnich trenérti, kdeZto skupina vyzkumna méla TJ pod

mym vedenim se stejnou casovou naro¢nosti.

Tréninky probihaly na ledové ploSe a v télocvicn€ 2x v tydnu. Tréninky na ledové
plose byly dlouhé 15-20 minut z ditvodu, aby byli hraci pln€ koncentrovani na dany typ
cviCeni. U vyzkumné skupiny byly vyuzity v ramci neurovizudlniho tréninku tyto
pomiicky: bily puk, tfi druhy bryli — Court a Swiel vision bryle a nike released the SPARQ
Vapor Strobe bryle, Blazepod’s. Kontrolni a vyzkumné skupina provadéla stejny typ
cviceni, ale vyzkumné skupina méla cviceni obohacené o diive zminéné neurovizualni
pomtucky. V tréninkovém planu byly zahrnuty rizné formy slalomil a cvi¢eni zamétena

na herni dovednosti — stfelba, nahravka, brusleni.
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Tréninkovy plan zapocal ihned po vstupnim testovani. Prvni dva tydny, které
obsahovaly 4 TJ na ledové plose, hraci absolvovali cviceni, ve kterych se seznamovali
s pomtickami projektu, konkrétné¢ s tfemi druhy bryli viz vySe a bilym kotoucem.
Pocate¢ni cviceni byla postavena pro navyknuti si na tréninkové bryle, které jsme
pouzivali pouze na brusleni v prostoru bez kotouce, vizualni podnéty od trenéra, reakce
na ukazku sméru, pocet prstii na ruce. Na zacatku byly tréninkové jednotky s vyuzitim
bryli kratsi, jelikoz to pro déti bylo nové a velmi naro¢né kvili zapojeni centralni nervové
soustavy. V nasledujicich tfech tydnech se zatéZovani zaCalo zvySovat, kdy si hraci
zvykly na tréninkové bryle, a proto se k pohybu pfipojila prace s kotouc¢em na misté a
v lehkém pohybu. Po zvladnuti ovladatelnosti klasického hokejového kotouce, byl
hra¢im vymeénén tento predmét za bily hokejovy puk, kdy s nim spocivala stejna prace
jako s klasickym pukem, kdy se znovu zacinalo nejdfive ve stoje a ndsledné v pohybu.
Pro zvySovani obtiznosti méli hraci praci v kruhu s riznymi piekdzkami a nejriznéjSimi
slalomy. Od Sestého tydne prace jsme s hraci zapojili do procesu i ptfihravky. Ve stoji bez
jakéhokoli pohybu mezi sebou s brylemi a klasickym kotoucem a poté bez bryli s bilym
kotouc¢em. Tato dovednost hrac¢iim netrvala ptili§ dlouho, a proto jsme se po jednom tydnu
posunuly na ptihravky v pohybu. Dale si hraci vyzkouseli 1 zakon¢eni na branku. Posledni
dva tydny hraci absolvovali po domluvé s trenéry tréninkovou jednotku s tymem, kdy pii
tréninku méli na sobé€ bryle. Zde se krasné¢ ukazovalo, jak se hracim v pribéhu cviceni

meni jejich chovani na okolni situace pfi nahravani, uvolnéni se nebo zakonceni neboli

strelbu.
Tabulka obtiZnosti
obtiZznost | oznaceni
nizka 1
stiedni 2
vysoka 3

Tabulka 3: Tabulka obtiznosti (zdroj vlastni)
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Konkrétni ptiklad jedné tréninkové jednotky na ledové plose.

Typ cviceni ObtiZnost Doba Provedeni Pomiicka
provedeni
Stiednim 1 2 minuty bez | Hraci jezdi | nike released
pasmo — kotouce a 2 mezi the SPARQ
rozmistény zahtati minuty bez | pfekdzkami | Vapor Strobe
prekazky kotouce bryle
Slalom — 2 Délka slalomu Hrac Bily puk
kuzely, 30s,podobu5 | absolvuje
podjizdécky, technika a minut drahu
hrazdicky spravnost
provedeni
Stielba na cil 1-2 Minuta sttelby | Stielba na Blazepod's
cca 15 stfel. | branu —cil,
presnost, svételny
rozhodovani 3x signal
Piihravand 5 na 3 3 x 3 minut Ptihravka | Court a Swiel
5 v pdsmu Court bryle, skrz vision bryle a
reakee, Swiel bryle, vyznacené bily puk
rozhodovani bily puk tizemi bod

Tabulka 4: Priklad tréninkové jednotky na ledové plose (viastni zdroj)

Tréninkové jednotky v télocviéné probihaly po kazdém tréninku na ledové plose
v délce 25-40 minut. Takto dlouhd doba tréninkové jednotky byla z diivodu zabavy a
hernich typt cviceni. Vyzkumna skupina vyuZzivala v rdmci neurovizualniho tréninku tyto
pomtucky: tenisové micky s Cisly, blazepod's, tii druhy bryli — Court a Swiel vision bryle

a nike released the SPARQ Vapor Strobe bryle.
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V tréninkovém planu byly zahrnuty rtizné druhy obratnostnich cviceni jako jsou opici
dréhy, slalomy a reakéni dotykovd, vizudlni a akustickd cviceni. Hraci absolvovali
neurovizualni trénink také v télocvicné. CvicCeni byla zaméfena v prvnim tydnu na
koordinaci a reakci bez jakykoli specidlnich pomticek. Hrac¢i méli ptipravené cviceni ve
dvojicich, kdy se méli navzajem kopirovat, predvadét to, co jeho partdk déla a co
nejrychleji to zopakovat, reakce na signaly trenéra pro zmény sméru nebo reakce na
padajici tenisak. Z pocatku byly tréninky se speciadlnimi pomiickami v t€locvi¢né kratsi,
nez bylo piivodné psano, jelikoz narocnost byla pro hrace vysoka. Nasledné byly do
tréninkového planu zapojeny blazepody, kdy hraci soutézili mezi sebou ve dvojicich
v riznych polohach planku, ale také v prostoru hrou reakce na svou barvu a co
nejrychlejsi dotyk. Tréninky se specidlnimi brylemi a tenisdky s dvoubarevnymi Cisly
jsme v tréninku zacali vyuZzivat od druhého tydne. Hréci si zacali zvykat na bryle v jiném
prostiedi nez na ledové plose. CviCeni s brylemi jsem praktikovali vsedé¢ a ve stoje, kdy
ukolem hract bylo driblovat s tenisaky o zem. Jako dal$i uroven tréninku bylo zapojeni
specialnich tenisdkl, které byly vyuzity bez bryli. Druhy cviceni s tenisdky chyt nebo
pust’ mélo velké pozitivum, jelikoz se hraci u toho typu cviceni velmi zlepSovali v kazdém
dalSim provedeni, kdy poté uz bezchybné zvladali ¢ist letici Cisla na tenisacich a ty
zietelné vyslovovat. Od ¢tvrtého tydne hraci piesli na dalsi bod tréninku, kterym byly
provadény cvi€eni s brylemi v pohybu. Hra¢i vyuzivali bryle v obratnostnich drahéch,
které byly poskladany z nejriznéjsich prekazek, jako lavicky, bedny, slalomy atd., ale
také v pohybovych a sportovnich hrach a v praci v prostoru — dribling s tenisaky, mi¢i v
pohybu €1 hokejovou holi s dievénou kulickou ve stoji a v pohybu. K blizici se mu konci
tréninkového planu uz byl u hraca vidét progres a jistota, takze nebyl nejmensi problém
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stejny ¢as nebo v plném provedeni pohybovych, micovych a palkovacich hrach.
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Konkrétni ptiklad jedné tréninkové jednotky v télocviéné.

Typ cvifeni ObtiZnost Doba Provedeni Pomiicka
provedeni
Prolinani — 2-3 4 x 2 minuty, Hracise | nike released the
dribling, odpocinek pohybuji SPARQ Vapor
piihravka s koordinace téla minuta Vv prostoru Strobe bryle
tenisaky mezi sebou
Reak¢éni 2-3 3 x 45 vtefin Plank — Blazepod’s
souboj svételny
vydrz, rychlost signal,
mysleni, taktika dotyk
Chyt nebo 1 3 x 15 chyceni | Sed/stoj Tenisové micky
pust’ chytani | s dvoubarevnymi
reakce, tenisaku + Cisly
rozhodovani, &teni
piesnost
Vedeni 3 42a2)x3 Druhy se Court a Swiel
spoluhrace minuty Court | pohybuje vision bryle
reakee, bryle, Swiel dle
rozhodovani, bryle prvniho
mysSleni

Tabulka 5: Priklad tréninkové jednotky v télocvicné (viastni zdroj)

4.6 Zavérecné testovani

Po dokonceni 8tydenniho tréninkového planu hraci podstoupili v devatém tydnu
zaveérecné testovani, které probihalo stejné jako vstupni testovani. Probandi opét
absolvovali stejné tii testy, konkrétné agility test s kotou€em a bez n¢j a blazepod’s

reaction test. Po dokonceni tohoto méfeni nasledovala schiize s hraci, rodici a hlavnimi
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trenéry, kde jsem vS§em velmi podékoval za pomoc pii tomto vyzkumu a nabidl jim mozné
pokracovani a sestaveni daného tréninkového planu se zapojenim neurovizudlniho
tréninku. VSechny vysledky z vystupniho testovani byly opét zaznamenéany do programu

Microsoft Excel.

4.7 Zpracovani dat

Veskeré vysledky z testovani, byly zaznamenany do tabulky v programu Microsoft
Excel. Poté byly vysledky ptevedeny do statického programu a vyuzit takzvany T-Test
pro nezavislé vzorky ke zpracovani a porovnani mezi sebou a k celkovému vyhodnoceni

tohoto vyzkumu.

T-Test pro nezavislé vzorky, ktery jsme pouzili pro analyzu ziskanych dat, je statisticka
metoda pouzivana k porovnani priméri dvou skupin, aby se zjistilo, zda mezi nimi
existuji statisticky vyznamné rozdily. Tento test je vhodny, kdyz méame dvé riizné skupiny
lidi nebo predmétli a chceme porovnat jejich stiedni hodnoty v né€jaké charakteristice,
napiiklad v reak¢nich casech, uspéSnosti nebo, jako v tomto ptipad€, zlepSeni

v koordina¢nich dovednostech.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou prezentovany vysledky pomoci grafli a pomoci statistického

testovani jsou vyhodnoceny hypotézy.

V tomto vyzkumu byly zaznamenany vysledky ze dvou skupin kontrolni a
vyzkumnou. Studie se zucastnilo celkem 20 hraci z hokejového klubu HC Banik
Ptibram, kdy kazdé ze skupin obsahovala 10 hrac¢t, konkrétné 5 hrac¢i mladsich zakt a 5
hracu starsich zaka, ktefi byli rozdéleni do skupin ndhodné¢ hlavnimi trenéry dle jejich

S€znamu.

5.1 Vysledky reakéni rychlosti:

Popisné statistiky:

e Primémeé zlepseni (Vyzkumna skupina): 0.244 s
e Standardni odchylka (Vyzkumna skupina): 0.642 s
e Priimérné zlepSeni (Kontrolni skupina): -0.107 s

e Standardni odchylka (Kontrolni skupina): 0.323 s

Provedeme t-test pro nezéavislé vzorky, abychom zjistili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil v i¢inku mezi experimentalni skupinou (klasicky hokejovy trénink

obohaceny o vizualni trénink) a kontrolni skupinou (klasicky hokejovy trénink).

Vysledky t-testu:

e T-hodnota: 1.542 s
e P-hodnota: 0.140 s

P-hodnota je vys$si nez obvykla hranice statistické vyznamnosti (0.05), coZ znamena,
ze nemame dostatecny dliikaz pro zamitnuta nulové hypotézy (Hol), kterd tvrdi, Ze mezi
ucinkem klasického hokejového tréninku a tréninku obohaceného o vizudlni trénink na
zrychleni reakéni schopnosti neni rozdil. Z toho vyplyva, Ze na zakladé dostupnych dat
nelze statisticky prokazat, ze by jeden typ tréninku byl efektivnéjsi nez druhy v tomto

parametru.
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Vyzkumna skupina
Seznam Vstupni Vystupni
hracu cas cas ZlepSeni/Zhorseni
Hréc 1 3,854 s 2,840 s
Hrac 2 2,784 s 2,695 s
Hrac 3 2,782 s 2,709 s
Hrac 4 2,723 s 2,692 s
Hrac 5 2,805s 2,797 s
Hrac 6 2,698 s 3,206 s
Hrac 7 2,865 s 3,873 s
Hrac 8 4,425 s 2,706 s
Hrac 9 3,075 s 3,086 s
Hrac¢ 10 2,952 s 2,790 s

Tabulka 6. Vysledky vyzkumné skupiny u hrdacii v blazepod's reaction testu (zdroj vlastni)

Vyzkumna skupina blazepod’s reaction test

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hrac

M vstup EE vystup

Graf'1: Vysledky vyzkumné skupiny u hracii v blazepod's reaction testu (zdroj vlastni)

Kontrolni skupina

Seznam Vstupni Vystupni
hracu cas cas
Hrac 1 2,998 s 3,062 s
Hrac¢ 2 2,844 s 2,985 s
Hrac 3 2,830s 2,799 s
Hrac 4 2,793 s 2,772 s
Hrac 5 3,090 s 3,197 s
Hrac 6 2,598 s 2,617 s
Hrac 7 2,189 s 2,193 s
Hrac 8 2,965 s 2,835 s
Hrac 9 2,896 s 2,962 s

Hrac 10 2,792 s 2,775 s

Tabulka 7: Vysledky kontrolni skupiny u hracii v blazepod's reaction testu (zdroj viastni)
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Kontrolni skupina blazepod’s reaction test

3,5

3
2,5
(%]
S
1,5
0,5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hrac

N

[N

W vstup Il vystup

Graf 2:Vysledky kontrolni skupiny u hracu v blazepod'’s reaction testu (zdroj viastni)

5.2 Vysledky koordinace s kotou¢em:

Popisné statistiky:

e Primémé zlepseni (Vyzkumna skupina): 1.250 s
e Standardni odchylka (Vyzkumna skupina): 2.171 s
e Primémé zlepSeni (Kontrolni skupina): -0.535 s

e Standardni odchylka (Kontrolni skupina): 1.491 s
Vysledky t-testu:

e T-hodnota: 2.143 s
e P-hodnota: 0.046 s

P-hodnota je niz8i neZ obvykla hranice statistické vyznamnosti (0.05), coz znamena,
ze rozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny. MiZeme tedy zamitnout nulovou
hypotézu (Ho2) a pfijmout alternativni hypotézu (Ha2). Z toho vyplyva, ze na zakladé
dostupnych dat lze statisticky prokazat, ze hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink
ma lepsi ti¢inek na zlepSeni koordina¢nich dovednosti s kotoucem nez klasicky hokejovy

trénink.
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Vyzkumna skupina
Seznam Vstupni Vystupni
hracu cas cas ZlepSeni/ZhorSeni
Hréc 1 41,574 s 39,944 s
Hrac 2 41,432 s 42,342 s
Hrac 3 40,705 s 44,417 s
Hrac 4 42,138 s 40,009 s
Hrac 5 40,711 s 39,923 s
Hrac 6 48,605 s 43,083 s
Hrac 7 45,705 s 48,850 s
Hra¢ 8 45,073 s 43,158 s
Hrac 9 46,778 s 48,342 s
Hrac 10 46,755 s 45,686 s

Tabulka 8: Vysledky vyzkumné skupiny u hracii v agility testu s kotoucem (zdroj viastni)

Vyzkumna skupina agility test s kotoucem

60
50
40
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hrac
H vstup IM vystup

Graf 3:Vysledky vyzkumné skupiny u hracu v agility testu s kotoucem (zdroj viastni)

Kontrolni skupina
Seznam Vstupni Vystupni
hraci cas cas S
Hrac 1 44,471 s 44,502 s
Hrac 2 44,385 s 44,432 s
Hrac¢ 3 43,249 s 45,097 s
Hrac 4 47,217 s 40,858 s
Hrac¢ 5 45,757 s 41,303 s
Hrac 6 47,653 s 50,018 s
Hrac 7 42,759 s 42,751 s
Hrac 8 43,232 s 42,814 s
Hrac 9 45,529 s 49,799 s
Hrac 10 42,183 s 41,430 s

Tabulka 9: Vysledky kontrolni skupiny u hracu v agility testu s kotoucem (zdroj viastni)



Kontrolni skupina agility test s kotou¢em

2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hrac

N
o

o

o

M vstup Bl vystup

Graf'4: Vysledky kontrolni skupiny u hracui v agility testu s kotoucem (zdroj viastni)

5.3 Vysledky koordinace bez kotoude:

Popisné statistiky:

e Primémeé zlepSeni (Vyzkumna skupina): 0.827 s
e Standardni odchylka (Vyzkumna skupina): 1.541 s
e Primémé zlepseni (Kontrolni skupina): -0.160 s

e Standardni odchylka (Kontrolni skupina): 0.888 s
Vysledky t-testu:

e T-hodnota: 1.755 s
e P-hodnota: 0.096 s

P-hodnota je vys$si nez obvykla hranice statistické vyznamnosti (0.05), coZ znamena,
ze nemame dostatecny dliikaz pro zamitnutd nulové hypotézy (Ho3), kterd tvrdi, Ze mezi
ucinkem klasického hokejového tréninku a tréninku obohaceného o vizuélni trénink na

zlepsSeni koordinacnich dovednosti bez kotouce neni rozdil. Z toho vyplyva, ze na zaklade
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dostupnych dat nelze statisticky prokazat, ze by jeden typ tréninku byl efektivnéjsi nez

druhy v tomto parametru.

Vyzkumna skupina
Seznam Vstupni | Vystupni
hraci cas cas ZlepSeni/ZhorsSeni | O kolik
Hrac 1 32,453 31,107
Hrac 2 33,520 32,900
Hrac¢ 3 32,924 33,292
Hrac 4 33,723 31,323
Hrac 5 33,107 31,482
Hrac 6 35,621 33,352
Hrac 7 36,524 39,087
Hrac 8 35,174 33,881
Hrac 9 37,060 36,830
Hrac 10 35,466 36,047

Tabulka 10: Vysledky vyzkumné skupiny u hracu v agility testu bez kotouce (zdroj viastni)

Vyzkumni skupina agility test bez kotouce

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hrac

45
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Graf'5: Vysledky vyzkumné skupiny u hracii v agility testu bez kotouce (zdroj viastni)
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Kontrolni skupina
Seznam Vstupni Vystupni
hraci cas Cas
Hrac 1 33,103 33,351
Hrac 2 30,408 31,846
Hrac 3 33,576 34,242
Hrac 4 35,824 35,147
Hrac 5 35,162 41,774
Hrac 6 33,846 34,928
Hrac 7 35,218 34,769
Hrac 8 34,769 34417
Hrac¢ 9 35,495 35,669
Hrac 10 33,714 33,771
Tabulka 11: Vysledky kontrolni skupiny u hracu v agility testu bez kotouce (zdroj viastni)
Kontrolni skupina agility test bez kotouce
45
40
35
30
n 25
i || || || || |‘ || || || || ||
15
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hrac

N vstup Bl vystup

Graf 6: Vysledky kontrolni skupiny u hracii v agility testu bez kotouce (zdroj vlastni)
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6 DISKUSE

V bakalarské praci jsem se zabyval pozorovanim vlivu neurovizualniho tréninku u
hrac¢t ledniho hokeje v mladeznickych kategoriich. Studie se zc¢astnilo celkem 20 hraci,
ktefi byli rozdéleni ndhodné do dvou skupin — kontrolni a vyzkumné. Obé skupiny po
deseti détech mély klasicky tréninkovy plan vedeny hlavnim trenérem a vyzkumna
skupina navic absolvovala neurovizualni trénink po dobu 8 tydnti pod mym vedenim, a

to 2x tydn€ 20 minut na led€ + 20 minut v télocvicné.

V ramci této prace jsem se zaméioval na tyto vykonnostni slozky: rychlost reakce,
koordinaci s kotou¢em a koordinaci bez kotouce. Na kazdy sledovany parametr byla

vytvotena védecka otdzka, kterd byla v kapitole vysledky zodpovézena.

Védecka otazka 1

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink stejny

vliv na zrychleni reakéni schopnosti u hract ledniho hokeje.

Ho1: Uginek klasického hokejového tréninku se na zrychleni reakéni schopnosti nelisi

od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink.

Hal: Uginek klasického hokejového tréninku se na zrychleni reakéni schopnosti lisi

od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink.

e Z dostupnych dat nelze zamitnou nulovou hypotézu, coZ znamena, Ze jsme
neprokazali, ze by jeden typ tréninku byl efektivnéj$i nez druhy v tomto

parametru.

V roce 2024 Zekailiche, Bougrine, Khalfoun a Jebabli zrealizovali studii, ve které
sledovali vliv Blazpod na obratnost, vertikdlni skok a rychlost vizudlni reakce u
volejbalistl do 19 let. Do studie celkem zahrnuli 36 G€astnikt, které poté rozd¢lili do 2
skupin. Experimentalni skupina vyuzivala technologii blazepod a kontrolni nikoli. Po 6
tydnech dosli k zavéru, Ze u experimentalni skupiny doslo ke zlepSeni ve vSech
testovanych parametrech. Diky této studii lze pfedpokladat, Ze zlepSeni reakéni rychlosti

zvysi vykon sportovee. Dalsi studie, u které se prokéazal vliv neurovizudlniho tréninku je
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zroku 1999, kde skupina autorti zkoumala dopad vizudlniho tréninku na vizudlni
schopnosti vysokoskolskych hract ledniho hokeje. Vysledky prokéazaly zlepSeni reakcni
rychlosti a schopnosti sledovat pohybujici se objekty (Quevedo, 1999). Ve studii autort
Theofilou, Ladakis, Mavroidi et al. 2022 se testovalo osmatficet fotbalovych hract ve
vékovém rozmezi 10-15 let, coz je podobné rozmezi véku jako v mé studii. V Sesti
meésicni studii se autoii zamétovali na zlepSeni reakéni doby a fyzické zdatnosti. Vysledky
studie ukazuji, ze 1 kdyz doslo ke zlepSeni vysledkt ve vyzkumné skuping, v porovnani
se skupinou kontrolni se vysledky nijak vyznamné statisticky nelisi, a proto nelze tvrdit,
jestli byl neurovizualni trénink efektivnéjsi nez klasicky trénink. Ale i pfes toto tvrzeni si
myslim, Ze méa neurovizualni trénink své uplatnéni v tréninkovém planu hrace ledniho
hokeje, jelikoz hrace tento trénink bavi a pfinasi inovaci stdvajicich tréninkovych metod,

které jsou Casto zastaralé a nevzbuzuji u hracii motivaci k budouci praci se zlepSovat.

Védecka otazka 2 a 3

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink stejny

vliv na zlepSeni koordina¢nich dovednosti s kotou¢em u hraca ledniho hokeje.

Ho2: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti s kotouc¢em nelisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink

obohaceny o vizuélni trénink.

Ha2: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordinaénich
dovednosti s kotoucem lisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny

0 vizualni trénink.

e Zdostupnych dat lze zamitnou nulovou hypotézu, coZ znamend, Ze jsme
prokazali, Ze hokejovy trénink obohaceny o vizudlni trénink byl efektivnéjsi

nez klasicky hokejovy trénink v tomto parametru.

Ma klasicky hokejovy trénink a hokejovy trénink obohaceny o vizualni trénink stejny

vliv na zlepSeni koordinaénich dovednosti bez kotouce u hract ledniho hokeje.
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Ho3: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti bez kotouce nelisi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink

obohaceny o vizualni trénink.

Ha3: Utinek klasického hokejového tréninku se na zrychleni koordina¢nich
dovednosti bez kotouce 1isi od skupiny podstupujici klasicky hokejovy trénink obohaceny

0 vizualni trénink.

e Z dostupnych dat nelze zamitnout nulovou hypotézu, coz znamend, Ze jsme
neprokazali, ze by jeden typ tréninku byl efektivnéj$i nez druhy v tomto

parametru.

Knudson a Kluka 1997 ve svém ¢lanku popisuji, Ze cviceni o¢i pomahd hra¢im
k lepsimu vykonu v riznych sportech naptiklad: baseball, golf, basketbal, hazena, fotbal
a ledni hokej. Alfailakawi 2016 poukazuje, ze u hézenkait se diky neurovizualnimu
tréninku zlepSily jejich motorické dovednosti. Stejné jako v lednim hokeji, kdy se zlepsila
jejich prace s kotouc¢em se v této studii ukazalo, jak se u hazenkait zlepsila kontrola mice.
Studie, ktera trvala 10 tydnt, se zacastnilo 20 hract hazené, kteti byli rozdéleny do dvou
skupin kontrolni a vyzkumné stejné jako v mé studii. Mitroff et. al. 2013 ve své studii u
profesiondlnich hokejistii tymu Caroline Hurricanes v NHL potvrdil, Ze neurovizudlni
trénink poméaha ke zlepSeni vykonu hract. Kdy diky zlepSeni zraku, diky pomoci
specidlnich bryli, hrac¢i projevuji zlepSeni ve spolupraci oka-ruka, tudiz zlepSeni
koordinace na kotouc¢i, predvidani a naasovani. Dalsi studie zamétujici se na koordinaci
oko-ruka pomoci vizudlniho tréninku byla zpracovana autory Clark, Ellis, Bench,
Khoury, Graman v roce 2012. Ve studii dosli k zavéru, Ze hraci, ktefi podstoupili vizualni
trénink vykazovali vyrazné zlepSeni piesnosti a rychlosti pfi manipulaci s kotou¢em a
sttelbe. Manam et. al. 2011 ve své studii posuzovali vliv neurovizudlniho tréninku u hract
stolniho tenisu. Celkem se studie zucastnilo 45 hraci, kteti byli rozdéleni do tii skupin—
kontrolni, vyzkumna a placebo. Kontrolni skupina absolvovala klasicky trénink, placebo
skupina méla klasicky trénink doplnény o sledovani zapasii ¢i hernich dovednosti ve
stolnim tenise a experimentalni skupina podstoupila neurovizualni trénink. Po osmi
tydnech se prokazalo vyznamné zlepSeni u skupiny experimentalni v parametru
koordinace oko-ruka, kterd vedla ke zlepSeni hernich ukonii u hrace stolniho tenisu.

Theofilou, Ladakis, Mavroidi et al. 2022 ve své studii testovali 38 fotbalovych hraci ve
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véku 10-15 let. Po Sesti mésicich se neprokazal statisticky vyznam, ze by druh
neurovizualniho tréninku mél zdsadni dopad na fyzickou a koordina¢ni zdatnost. Wood a
Abernethy 1997 ve své Ctyftydenni studii neprokazali, ze by neurovizualni tréninkové

cviceni zlepSovalo motorickou vykonnost sportovce.

Z téchto studii se da fict, ze specificky vizudlni tréninkovy program nese zna¢nou
variabilitu v parametru zlepSeni koordinace a vykonu sportovce. V fadé¢ studii se sice
ukazal neurovizualni trénink jako efektivnéjsi nez klasicky sportovni trénink, ale existuje
1 celd fada studii, kde se neprokazal signifikantni rozdil mezi skupinami. V ramci této
bakalarské prace byl pozorovan vliv neurovizualniho tréninku na koordinaci hrace
s kotouem a bez kotouce. I v tomto piipadé se prokazala urcita variabilita vysledki.
V parametru koordinace bez puku doSlo ke zlepSeni ¢asti u obou skupin, avsSak
signifikantni rozdil mezi skupinami nebyl shledan. Nelze tedy tvrdit, Ze osmitydenni
tréninkovy pldn obohaceny o prvky neurovizudlniho tréninku je efektivnéjsi. V druhém
sledovaném parametru — koordinace s kotoucem se ale prokazal rozdil mezi skupinami a
zde lze tict, ze hraci ve vyzkumné skupiné dosahovali lepSich vysledkl nez hraci skupiny

kontrolni.
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7 ZAVER

V zéavéru této bakalaiské prace bych chtél shrnout vSechny poznatky a vysledky z této
prace. Jako pozitiva prace hodnotim, ze neurovizudlni trénink byl obménou stavajicich
tréninkovych metod, ktery déti bavil. Je to nenasilna technika, pomoci niz lze déti
posunout v jejich vykonech dal. Neurovizualni pomticky mizeme zatadit do rtiznych her,
¢imz se zvySuje motivace déti k plnéni danych Ukoll. Mezi negativa této metody
hodnotim, Ze plno trenért nepfijima nové metody tréninku a jsou zastanci starych metod.
Dale se tada trenérti boji zapojit tréninkové pomticky do tréninku, a to i diky finan¢ni

narocnosti prvotniho nakupu, které mohou byt pro mensi kluby obtizné.

V ramci praktické casti byly stanoveny a vyhodnoceny tfi hypotézy, diky jejichz
vysledkiim mizeme prohlésit tato tvrzeni: Neurovizualni trénink mél vliv na koordinaci
hracu s kotoucem, a naopak neprokdzal se vliv na reak¢ni rychlost a koordinaci bez
kotouce. Do budoucna lze zatradit do vyzkumu vice osob a praktikovat trénink ¢astéji, aby
se mohl zaméfit na vice hernich ukoli. Zustava otazkou, zda se neruovizualni trénink
odrazi ve vykonech hrace i pii hokejovém utkani. Je otdzkou, zda si hra¢ naucené
dovednosti pienese z tréninku i do hokejového utkani a zda naptiklad bude mit vice
kanadskych bodl nebo stravi mnohem vice ¢asu na kotouci. Existuji studie (Clark, 2020;
Davis, 2021), ve kterych se prokazalo, Ze diky neurovizuanimu tréninku se eliminuje
vyskyt zranéni, coZ je véc, kterd by mohla byt do budoucna vice prozkouména. V zavéru
byla tato prace porovnana s jinymi autory, ktefi také vykazuji rGznou variabilitu ve
vysledcich. U nékterych autort se efekt neurovizualniho tréninku prokazal a u nékterych
se naopak neprokézal. A i toto je motivace pro prozkoumdni této problematiky vice do
hloubky. Cil préace, ktery jsem si stanovil byl splnén v zaméfeni na koordinaci pohybu a
prace s kotoucem, kdy hraci prokazali znacny posun v této dovednosti. V opacné fad¢ se
nesplnily cile prace ve sméru rychlosti reakce a koordinace bez kotouce, kdy se 1 pies

zlepSeni vysledkil hract neprokazal statisticky vyznam.
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TJ — Tréninkova jednotka

NHL — National Hockey League

VTIJ — Vojenska télovychovna jednota
MZ — Mladsi Zaci

SZ — Starsi Zaci

DVA — dynamicka vizualni ostrost

O — obrance

U - ttoénik

s — sekund

cm — centimetry

kg — kilogramy
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Priloha €. 1 — Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni € semindrni prace zahrujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Pozorovani vlivu neurovizudlniho tréninku u hraéi ledniho hokeje v mladeznickych kategoriich

Forma projektu: vyzkumnad prace - bakalarska price
Obdobi realizace: 4/2024-6/2024

Piedkladatel: Ondiej Havlin

Hlavni Fefitel: Ondfej Havlin

Misto vyzkumu (pracovist€): Zimni stadion Piibram, Legionait 378, 261 01 Pfibram VII

Vedouei price (v pFipadé studentské price): Mgr. Dominik Novak, FTVS UK, Katedra sportovnich her

| Tento projekt absolvuje 20 hra¢i z mladSich a starSich 74k, kdy s 10 probandy budu pracovat v ramci vyzkumné

Popis projektu: Tento projekt je zaméFen na zkoumani a porovndni vlivu neurovizudlniho tréninku u hraci ledniho
hokeje v mladeznickych kategoriich. Cilem &islo 1 v této bakalaFské praci bude zjistit a vyhodnotit, zda mé zafazeni
neurovizuélniho tréninku a jeho cviteni vliv na hrace ledniho hokeje. Pro tuto studii byly vytvoreny dva testy. Prvni
z testi nese nazev Complex agility test, kdy se jedna o test s koordinacnimi prvky, které zahrmuji jizdu vpied, vzad,
zména sméru a prohazovani prekazek, Druhy test sc jmenuje Blazepod's reaction test. Tento test bude slouZit za G&elem
otestovani rychlosti reakee na svételné podnéty. TIragi budou testovani poprve pfed zahéjenim 8tydenniho tréninkového
planu a druhé testovani po jeho ukonceni. Cilem €. 2 bude zjistit, zda jsou vybrana cvideni vhodna pro rozvoj hracské
reakce a koordinace oproti hraci, ktery se nezucastnil Stydenniho tréninkového plinu. Cilem €. 3 bude srovnéni
ziskanych dat z testovych baterii mezi hradi v piislusnych vékovych kategoriich. Tréninkovy plén bude obsahovat 16
tréninkovych jednotek, vzdy 2x v tydnu pod mym vedenim, které jsou zaméfeny na rychlost reakce, koordinaci a |
orientaci v prostoru. Hréci jsou zvykli na tento tréninkovy plan, jeliko? jim normaln& probiha po celou sezénu v klubu.

skupiny zaméFenou na neurovizudlni trénink a zbylych 10 probandf bude ve skuping kontrolni. Pro sbér vyzkumnych
dat bude vyuZita vicestupfiova ANOVA.

Charakteristika u€astnikt vyzkumu: Vyzkum bude probihat v hokejovém klubu HC Banik Piibram v mladeznickych
kategorifch mladiich 74kl (M7) a stardich zakil (S7), kdy pocet ucastniki bude 20 (dvé skupiny po 10 hragich), viichni
hraci budou mit platnou zdravotni prohlidku. Kontraindikacemi pro ucast ve vyzkumu jsou: akutni i chronicka svalova
zranéni, kardiovaskulari, plicni nebo metabolické onemocnéni, palpitace, akutni nebo chronicky kasel. dudnost,
necitlivost pazi nebo nohou, abnormalni otoky rukou ¢i nohou, nadmémd Gnava, akutni ¢i chronicka bolest hlavy.
Vechny testy, které probandi podstoupi, imituji pohyb hrace na ledové ploge. Predpokladany vk probandi bude mezi |
11 a 15 rokem. Hlavni fesitel a vedouci prace budou probandy vybirat do vyzkumu.

Zajisténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Jako u viech tlesnych cvieni a kondi¢niho tréninku i
u tohoto méfeni jsou predpokladana urdita rizika, Rizika spojena se standartnimi kondi¢nimi testy by neméla pfesahnout
rizika ofckavana u b&Zncho tréninku, které jsou probandi zvykli vykondvat pravidelng. Bezpetnost bude zajifténa
standartnim zplsobem, kdy budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni pfiprava ucastniki k provadéni
aktivit v ramei daného vyzkumu. Kontrolu tréninku bude provadét hlavni trenér dané kategorie, ktery bude mit presné
informace o provedeni cvigeni, jejich objemu a intenzity. Hlavnimi trenéry téchto kategorii jsou Petr Svoboda a Lukéa3
T'licger. Oba trenéfi budou pouceni o bezpecnosti. Rizika provadéného vyzkumu ncbudou vySsi nez bézné oekavana
rizika v ramei cviceni, na které jsou testovani zvykli vykonavat pravidelné v ramei b&ézného tréninku.

Ltické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahruje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe pro testovanou skupinu
bude pfinosem komparace jejich vysledki se stejnou vékovou kategorii i s kategoriemi star§imi. Vyzkum bude ramcové
slouzit k posouzeni vlivu neurovizualniho tréninku na koordinaci a reakci na led® a ktvorbé individualniho
tréninkového planu.

Potencidlni stiet zajmi: V tomte vyzkumu se nebude jednat o jakykoli stiet zajmu. Nevznika zde tedy zadnd situace, ve
které by se mohlo jednat o stiet zajmu. Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovng
pravnim (ani rodinném) vztahu k Zadnému ucastnikovi vyzkumu, Neexistuje zadna skuteénost, ktera by mohla ovlivnit
objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu.
Vedouci prace bude dohlizet korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkil vizkumu mou osobou. Neexistuje 7adni
skutegnost, ktera by mohla ohrozit integritu a davéryhodnost vyzkumu. Mij vztah k neurovizualnimu tréninku je velmi
kladny, jelikoZ jsem si ho mohl osobné vyzkouset a pomohl mi v mém osobnim rozvoje v lednim hokeji.
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Intervence byla tvofena spolecné se spicialistou panem Kolafem, kiery se zabyvd neurovizudlnim tréninkem u
sportovel. Neurovizualni trénink se nejvice proslavil diky ameri¢anovi Danielu Labym, ktery zacal praktikovat
neurotrénink u hract baseballu a basketbalisti.

A prave zde se ukdzalo, jak moc je oéni trénink dilezity pro sportovee a jestli je posouva vpred. Aby zde nevznikl stiet
zdjmu, méfeni potiebnych testovych baterii provedou asistenti s hlavnimi twenéry, ktefi obdrzi presné instrukce od mé
osoby, jak postupovat a jak testovani provadét. Naméfend data se mnou budou sdilet.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: kalendaini vék, hmotnost, vyska, tréninkovy vék, zkudenosti s riznymi druhy tréninki, data ziskana vyse
uvedenymi metodami - tyto informace budou bezpeéné uchovany v osobnim, heslem zabezpeeném poéitaci Fesitele
v uzamdéeném prostoru, pristup k nim bude mit pouze fesitel, popfipadé vedouci bakalafské prace za dozoru Fesitele a
budou do I tydne po testovani piepsany do anonymni formy. Uvédomuji si. Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakdkoli informace, kter¢ jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identilikaci konkrétni osoby- budu dbat na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci G&astnikil vyzkumu,
budou bezprostiedné do 1 tydne po testovani anonymizovana. Ziskana data, budou zpracovéna, bezpe¢né uchovana a
publikovina v anonymni podob¢ v bakalaské praci, pfipadné¢ v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na
konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK TTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrivek wlastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mifc zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (18): pfileZen v pfiloze

Povinnosti viech d&astniki vyzkumu na strané fesitele je chrinit Zivot, zdravi, distajnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na Gfastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na koumanych. byt dali svij souhlas k Géasti na vyzkumu.
VSichni ucastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etick€, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezind
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidad navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméne projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 135. 4, 2024 Podpis predkladatele:

VY,

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.
prol. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.

PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS ped jednacim ¢islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s plamnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodn{ smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské uéastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

“““““““““““ P

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k #adosti 019/2024

VaZeny pane, vazend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb.
- 0 zpracovani osobnich udajii a daldimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jako? jsou zejména Helsinska
deklarace, prijatd 18. Svétovwm zdravotnickym shromdsdénim v roce 1964 ve znéni pozdéiSich zmén (Forialeza,
Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné é. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs zaddm
o souhlas siasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci Bakalafské prace s nazvem
Pozoroviani vlivu neurovizualniho tréninku u hraéh ledniho hokeje v mladeznickych kategoriich provadéné na Zimni
stadion Pfibram, Legiona¥ii 378, 261 01 Piibram VI1

1
2

Projekt bude probihat v obdobi: 4/2024 - 6/2024

Cilem vyzkumného projektu je zkoumani a porovnéanivlivu neurovizugIniho tréninku u hraéa ledniho hokeje
v mladeZnickych kategoriich. Cilem &slo 1 v této bakalaiské praci bude zjistit a vyhodnotit, zda ma zafazeni
neurovizudlniho tréninku a jeho cvigeni vliv na hrace ledniho hokeje. Hraéi budou testovani poprvé pred
zahjenim 8tydenniho tréninkového planu a druhé testovanipe jeho ukon&eni. Cllem & 2 bude zjistit, zda jsou
vybrand cviceni vhodna pro rozvoj hraské reakce a koordinace oproti hradi, ktery se nezdéastnil 8tydenniho
tréninkového planu. Cilem €. 3 bude srovndni ziskanych dat z testovych baterii mezi hréci v pFisluinych
vékovych kategoriich.

Rozdéleni déti do experimentdini & kontrolni skupiny bude &isté nihodné, kdy déti budou rozfazeny dle
pfidéleného seznamu od hlavnich trenéri. Prvnich pétz dané kategorie bude experimentalniskupina a zbylych
pét hrdcd ze seznamu dané kategorie bude zafazeno do skupiny kontrolni. Nésledné experimentalni skupina
bude 2x v tydnu absolvovat 2 tréninky nasuchu a také na ledové ploe pod mym vedenima kontralniskupina
bude absolvovat klasicky trénink s hlavnimitrenéry.

Intervence: Projekt bude probihat v rozmezi 8 tydn(, kdy v téchto 8 tydnech bude Vase dité absolvovat 16
tréninkovych jednotek, tj. 2x v tydnu, na ledové plode a v télocviéné slofenych ze cvidenizaméfené na rychlost
reakce, koordinacia orientaciv prostoru pod mym vedenim, Pfiklady cviteni, které Vase dité bude podstupovat
vramci tohoto projektu, jsou: V télocviénd — Obratnostné rychlostni Zebfik, reakéni cvigeni s tenisdky,
obratnostnidréhy s pfekazkami. Na ledové ploge — Prace s bilym kotoutem v kruhu na orientaci v prostoru za
pomocispecidlnich bryli naztizenipodminek vidénf, reakcina odrazeni kotoué(l od pfekazkyv pred brankovém
prostoru, ale také obratnostni cviteni zaméfené na rychlé zmény sméru s kotouéem a bez kotouce. Pfed
zahdjenim tohoto tréninkového planu bude Vase dité testovano v Agility complex testu — kdy tkolem hrage
bude projetsestavenou pfekézkovou dréhu s kotoutem a bez kotoue a bude mu méfen éas. Jako druhy test
bude Blazepod's reaction test, kdy Gkolem bude co nejrychleji reagovat na svételné podnéty vyddvané
Blazepody a co nejrychleji se jich dotknout, bude se zaznamendvat rychlost reakce hrae na tento podnét.
Testovani: Vase dité bude poZadéno o spoluprdci na dvou méFenich, ktera budou provadéna na ledg.
V prib&hu pryniho méfenibude seznamen s laberatornim testovacim protokolem, ktery prakticky provede,
aby byl v testech zau¢en. Provadéné testovd baterie se bude odehrévat na ledové plose a budou vykonavana
cviceni, ve kterych Vase dité bude reagovat na signaly a vyuiivat své koordinaéni schopnosti, které je zvykly
vykondvat b&hem tréninku pravidelng. Bude se jednat o cviceni v délce maximélng 45 sekund. Druhé méfeni
probéhne s éasovym odstupem 8 tydni, kdy bude provedena stejna testovaci procedura, Student a feitel
tohoto vyzkumu bude v prib&hu méfeni podavat slovni instrukce k testovym protokolim (napf. bude
provedena ukdzka provadéného testu), verbalni povzbuzovanik le psimu vykonu a dali informace ke zplsobu
rozevigeni a intervalech odpoéinku mezi jednotlivymitesty. V testech bude Vase dité poiadéne o provedeni
maximalniho volného vykonu bez pomaci stimulantt & jinych farmak. MéFeni potfebnych testovych bateri
provedou asistentis hlavnimitrenéry, ktefiobdrZipFesné instrukce od mé osoby, jakpostupovat a jak testovani
provadet.

Casova naroénost projektu bude zasahovat do Casovéhe reZimu na ledé i mimo néj tedy off-ice, trénink tedy
nebude prodlouzen o Zddné minuty navic, €asova naroénost bude stejna jako doposud. Vade dité bude
poZadano o 2 tréninky tydné na ledé a na suchu, které budou probihat v prostfedf klubu HC Banik Pfibram.
Jednotlivé tréninky budou trvat 15-20 minut na ledové ploge a 25-40 minut v télocviéné v rozmezi 8 tydnd.
Déti, které se vyzkumu nezu&astni, budou mit b&¥ny trénink vedeny pod pFisluSénym trenérem.

Jako u v3ech télesnych cviéeni a kondigniho tréninku i u tohoto méfenjsou predpokladand urita rizika.
Bezpetnost bude zajisténa standartnim zpdsobem, kdy budou zajigténé adekvatni podminky pro prostfedia
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10.
11.

12,
1.3

14.

adekvatni pfiprava Ucastniki k provadén( aktivit v rdmci daného vyzkumu. Kontrolu tréninku bude provadét
hlavnitrenérdané kategorie, ktery bude mit pfesné informace o provedenicviceni, jejich objemu a intenzity.
Hlavnimi trenéry téchto kategoriijsou PetrSvoboda a Lukas Flieger. Obatrenéfibudou poucenio bezpeénosti.
Rizika provddéného vyzkumunebudou vys$ineZ bézné ocekavana rizika v rdmci cviceni, na ktera jsou testovani
zvykli vykonavat pravidelné v ramci tréninku.

Projektu se nemohouléastnit osoby s akutnim nebo chronickym svalovym zranénim. Dalsimikontraindikacemi
jsou kardiovaskularni, plicni nebo metabolické onemocnéni, palpitace, akutni nebo chronicky kase!, dusnost,
necitlivost pazi nebo nohou, abnormalini otoky rukou & nohou, nadmérnd unava, akutni & chronickd bolest
hlavy s jakymkoli onemocnénim & omezenim pohybovéhe aparatu v rekonvalescenci po onemaocnéniitrazu.
Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ziskani informaci o fyzické kondici Vaseho ditéte, o jeho
koordinacnich dovednostech a reakénich schopnostech na ledé a mimo néj. Tyto informace mohou ramcové
slouzit k posouzenikonditni pfipravenosti ke sportovnimu wykonu a ke tvorbé individudiniho tréninkoveho
planu. Vysledky testl budou k nahlédnutiu mé, popfipadé zasldny v emailové podobé na Vamipfislusny email
podobujednohotydne potestovani. O datatedy pozadejte nejpozdéjido 1tydne po méfeni, poté budou data
anonymizovana a nebude moiné identifikovat data Vaseho syna.

Uéast Vageho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné chodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaidovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢ 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajd. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: kalendafni v&k, hmotnost, vyska, tréninkovy vék, zkusenostis rliznymi
druhy tréninkd, data ziskana vySe uvedenymi metodami — tyto informace budou bezpecné uchovany
v osobnim, heslem zabezpedeném pocitaci fesitele v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze
fesitel, popfipadé vedoucl bakalarské prace za dozoru Fesitele a budou do 1 tydne po testovani pfepsany do
anocnymniformy. Uvédomujisi, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-lijakakoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné vtextu prace. Osobni data, kterd by vedla kidentifikaci ucastnikd vyzkumu, budou
bezprostfednédo 1 tydne potestovanianonymizovana. Ziskand data, budou zpracovéna, bezpeéné uchovina
a publikovdna v anonymni podobé v bakaléfské préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné pracina UK FTVS.

V pribéhu vyzkumu nebudou pofizovény fotografie, nahravky anividea.

S celkovymi wvysledky a zavéry vyzkumného projektu se muiiete sezndmit na emailové adrese:
ondrej.sparta@seznam.cz.

V maximélni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Iméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Ondfej Havlin

Iméno a pFijemn( osoby, ktera provedla pouteni: Ondfej Havlin  Podpis: ........ccovemrcninnnnne.

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve vyse

uvedeném projektu aze jsem mél{a) moznostsifadné a v dostatecném ¢ase zvaiitviechny relevantniinformace o
vyzkumu, zeptat se navie podstatné tykajicise U¢astive vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Poturzuji, Ze mé dité ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpGsobilosti k pohybovym
aktivitdm. Byl(a) jsem poufen(a) o prévu odmitnout G&ast ve vyzkumném projektu nebo svj souhlas kdykoli
odvolat bezrepresi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat pfedkladatele projektu.
Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden originél vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

NIt s
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Iméno a pifjmeni zakonného zastupce ....ccovecvveecveeeiveiieenen,

Vztah zakonného zéstupce k G¢astnikovi ..oeeeveveceecieincniins PEAR S s
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