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Nazev préace: Pozorovani vlivu neurovizualniho tréninku u hraéa ledniho hokeje v
mladeznickych kategoriich

Cil préce: Cilem této bakalarské prace je zjistit vliv rozvoje rychlosti reakce a
koordinace hrace za pomoci vytvorené testové baterie a tréninkového
planu, ktery byl zaméien na neurovizualni trénink a jeho cviceni,
ktera obsahovala reakéni a koordinaéni prvky u vékovych kategoriich
mladSich a starSich Zaki. Dal§im cilem bylo porovnani ziskanych dat
z testovych baterii mezi hradi, ktei'i absolvovali tréninkovy plan a téch
ktefi tréninkovy plan neabsolvovali.

Metody préace: K porovnani vysledki byl vyuzit takzvany T-test pro nezavislé vzorky
ze statistické analyzy. Do tohoto vyzkumu se zapojilo 20 hrac¢a ve
vékovém rozmezi 10-14 let, tedy hraci kategorii mladSich a starSich
Zaku. Studie probihala 9 tydnii, kdy ihned v prvnim tydnu probéhlo
vstupni testovani s prvnimi tréninky. Po uplynuti 8tydenniho
tréninkového programu probéhlo v nasledujicim tydnu zavéreéné
méreni.

Vysledky: Vysledky naznacuji, Ze se hraci, ktefi absolvovali trénink s
neurovizudlnimi prvky se statisticky zlepSili v koordinaci s kotouc¢em
oproti hrac¢im z kontrolni skupiny. V rychlosti reakce a koordinace
bez kotouce se tito hradi, i pres zlepSeni ¢asi, statisticky vyznamné
neliSili, a proto nelze tvrdit, Ze by neurovizuilni trénink byl
efektivnéjsi v téchto parametrech.
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I. Hodnoceni zpracovani tématu
Splnéni cile prace X
Volba metod a jejich aplikace X
Hloubka provedené analyzy X

I1. Hodnoceni struktury a obsahu préace
Piehlednost a logicka stavba préce
Aktudlnost a vhodnost pouzitych pramenti
Schopnost ziskani podkladii k praci
Priméienost a srozumitelnost zavéra prace

X X X X

Formulovani vlastnich nazori k praci

I11. Hodnoceni formy a stylu prace



Formalni Gprava prace (text, tabulky, grafy)

Stylisticka uroven prace X
Prace s ¢eskou literaturou véetng odkazu a citaci X
Prace se zahrani¢ni literaturou véetné odkazi a citaci X

Komentar k praci:

Prace je celkem napsana na 58 stran. 16 stran se autor vénuje teorii, 23 stran vénuje praktické casti a ve
zbytku jsou formalni zaleZitosti prace. Prace nese nazev Pozorovani vlivu neurovizualniho tréninku u
hraé¢a ledniho hokeje v mladeznickych kategoriich, coz je dle mého nazoru velmi rozvijené téma ve vSech
sportovnich hrach za posledni dobu. Autor vyuZzival jak ¢eskou, tak zahraniéni literaturu (pfedevsim odborné
¢lanky). Formalni Giprava pouzité literatury by potfebovala zlepSeni (stejné formatovani textu).

Autor pomoci experimentu (ktery trval 8 tydnil) zkoumal efekt svého tréninku (ktery byl jak office,
tak onice) a zjist'oval zda dojde ke zlepSeni ¢i zhorSeni rychlosti reakce a koordinace. Celkem mél autor
k dispozici 20 hracu v kategorii 10-14 let.

Prace je spiSe strucnd, avSak prehledna. Autor pracoval hlavn¢ samostatn€é. Do budoucna (pokud
bude autor navazovat na tuto praci) by bylo potieba vice rozvinout teoretickou ¢ést a oslovit vice probandi
k experimentu.

Otézky k obhajobé:
1. Jak se pracovalo s ostatnimi trenéry, protoze TJ byli v experimentu ,,jiné*‘, nez klasické + jaky

pfinos mél experiment pro kategorii + klub.

2. Struénéd charakteristika neurovizualniho tréninku, pfipadné slozek, které miize tento trénink
ovlivilovat.

3. Jak lze vyuzit tuto praci do budoucna, pfipadné, zda bude autor navazovat na Mgr. Studiu.
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