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Priloha 1 — podepsana Zadost pro schvalovani vyzkumu v bakalarskych a

diplomovych pracich vedoucim prace
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o Etické komise UK FTVS, 2024 / Verze EKUK FTVS 1o,

= . prace
Zadost Pro schvalovanf etiky vyzkumu v bakalsfskych a diplomovych pracich vedouci(m)

Pravdivoy odpovéd zokrouZkujte - odpovite-li pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedoU' ?”J ;iiiuokcip,::;;f,r-?gk)
alespor jednow NE, neni mozné tento dokument wuzit a je treba nechat si vzkum schvdlit @ .

Tuto Zddost wyplriuje studentfka) spoleéné s vedoucifm) prdce.
NEStrat i ) Le‘@"‘_‘D WY {Z,QZ,L
astroj sbéru dat: Rozhovery Mésfc a rok sbéru dat; ....a m 28V bk

Nazev bakalsfské/diplomové prace: %@HMM%—&@\\%*’

L An st ML £ibagas.. Coniegaln
Iméno Fesitele(iy): . A ves, | Weve'b e vex

Iméno vedoucilho) prace/katedra: Pwic..2esek

Wyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakaldFské &i diplomové préci (tj. tento dol«':ument ne- | A @ E
musi byt pfijatelny pro redakce &asopist, které vyzadujf schvalen( vyzkumu etickou komisf). 3
Rozhovor prob&hne v feském jazyce v CR na vefejném bezpeéném mist&, nebo online MNE
Respondent budou dospélé osoby, KTeré nejsou z vulnerabilnich skupin (1. svépravné dospélé osoby, NJ JNE
které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, &leny menéin, kiehkymi seniory, osobami s mentalnim Ci téz-

Sim zdravotnim postiZzenim, atp.). = Tt
Respondenti budou oslovovani 1) pfes socidlni média, ke kterym ma fesitel(ka) &i vedouci préce volny Q\l\ly NE
pistup, nebo 2) pres viastni &i vefejné pistupné e-mailové adresy. 3) Bude-li tieba ziskat kontakty na

respondenty od organizace/instituce/klubu &i svoleni s vyvésenim osloveni Géastnikd na jejich soci-

alnf média, bude organizaci zaslan vedouci{m) prace schvaleny text vytvofeny podle Pfedlohy 2. ==y, 3
Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vwmezenymi nafizenim Evropské Unie NO'/NE
& 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udajt. Pfi rozhovoru budou pfevzata pouze

resy bydlist&, data narozent, rodna &isla, ani dalif identifikatory osob). VEechna prevzata data budou bez-
pe&né uchovana na heslem zajistdném poéitati v uzamé&eném prostoru a budou anonymizovana (sma-
zana) & pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem/nézvem) v piepisu rozhovoru a do 1dne po odsou-
hlaseni rozhovoru respondentem budou viechny dokumenty s osobnimi daty respondenta smazany
(nejpozdé&ji viak do 2 tydnt). E-maily od kazdého respondenta vymaze fesitel(ka) nejpozdéji do 1dne
po poslednim kontaktu v ramci vyzkumu. Nazev organizace nebude publikovan, ale mize byt dstné zmi-

data: jméno, pfijmeni, kontakt, odpovédi na otazky, pripadné nazev organizace (tj. nebudou pfevzaty ad- /
1

nén pfi obhajobé. Resitel(ka) v maximalni moZné mife zajisti, aby ziskana data nebyla zneuZita. ey

Odpovédi nebudou tak specifické, aby byly pfifaditelné k urgité osobé. V pfipadé, Ze by respondenti ANOQ - NE

zminili svd osobni data, na zakladé kterych by mobhli byt identifikovani, tak tato data budou do 1dne po

obdrzeni smazéna. Resitel(ka) rozumi, ze text je anonymizovan/pseudonymizovan, necbsahuje-li jaké-

koli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétnf osoby a bude

dbat na to, aby jednotlivé osoby ani organizace nebyly rozeznatelné v textu. e

Rozhovor bude zjistovat bézné Gdaje (tj. nebude zjigtovat 2adné citlivé informace, napf. o rasovém ¢i et- @3 INE

nickém plvodu, politickych nazorech, ndbozenském vyznani ¢i filosofickém presvédceni, clenstvi v odbo-

rech, zdravotnim stavu, o sexualnim Zivoté/sexudini orientaci, pfesné informace o financich). e

Regitel(ka) ani vedouci neni v rdmci vyzkumu ve stietu zajmd —wzkum jim nepfinasi Zzadny benefit, jsou Qi_\ly NE l

vzhledem k zkoumanému tématu nestranni, jejich vztah k ziskanym datdm je neutraini (tzn. nejsou zau-

jati ve prospéch uréitého vysledku wwzkumu). Maji-li vztah k respondentim ¢&i zkoumané organizaci, tak

tato skuteénost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana s daty ziskanymi nepo-

rovnatelnym zplsobem. A
ANOA NE

Wzkum pfedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi b&zné kanceldfské praci.

Informovany souhlas bude vytvofen podle Predlohy 1a bude schvilen vedouci(m) prace pfed zahaje-
nim sbéru dat. Respondent(ka) ho dobrovolné podepige dvakrat - pfed zapocetim rozhovoru a po
schvdlenl pfepsaného rozhovoru. Publikovdny budou pouze respondenty schvalene rozhovory nebo
jejich &asti. Tato vypinénd a podepsana Zadost bude vyhotovena ve 2 originalech: 1 x bude uschovana v
uzaméeném prostoru u vedouci(ho) prace, spolu s podepsanymi informovanymi souhlasy; 1 x bude
spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu (bez podpisd a jmen respondentd) prilozena
jako Pfiloha 1 do bakalafské/diplomové prace. Predioha 2 se nepublikuje.

A

——
L [y
Podpis fesitele(ky): 4""“”—/01""‘ .. Vyjadfen( vedouciho prace: 10 x ANO = neni tfeb ost EK
Podpis vedouci(ho) prace/katedry: B A
Veleslavin
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Priloha 2 — vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a o zméné nekterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve zneni pozdejsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovéani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakaldrské prace s nazvem
Socialni média jako nastroj marketingové komunikace ve fitness centrech provadéné
v kancelafi vybraného (zkoumaného) subjektu

1. Projekt bude probihat v obdobi: leden-tinor 2024.

2. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi
Ministerstva zdravotnictvi CR.

3. Cilem vyzkumného projektu je vytvoreni komplexniho marketingového planu na
socialnich siti pro vybrané fitness centrum.

4. Zptsob zasahu bude neinvazivni. Budete se ucastnit polostrukturovaného rozhovoru,
ktery se bude tykat znacky, cilové skupiny, marketingového sdéleni a dosavadni spravy
socialnich siti. Rozhovor bude probihat na bezpecném misté€, za ptitomnosti respondenta
(Vas) a tazatelky (hlavni feSitelky prace).

5. Polostrukturovany rozhovor bude nahran hlavnim feSitelem prace na diktafon.
Bezprosttedné bude nahravka pfesunuta do notebooku a z diktafonu do 1 dne smazéna.
Neanonymizovand nahrana verze polostrukturovaného rozhovoru bude bezpecné
uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem zajiSténém pocita¢i a nebude nikde
zvetejniovana a bude smazana bezprostiedné po odsouhlaseni textu ucastniky. Po pfepsani
bude ucastnikovi vyzkumu text pfedlozen ke schvéleni. Zvetejnény budou pouze
pfepsané anonymizované a ucastnikem schvalené ¢asti rozhovoru.

6. Casova naro¢nost projektu: 30 minut.

7. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekavana rizika v rdmci
tohoto typu vyzkumu.

8. Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim zejména infekénim onemocnénim.

9. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude poskytnuti marketingového planu
na socialnich sitich pro rok 2025.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

10. Vase ucast v projektu je dobrovolna, finan¢né neohodnocena.

11. Data ucastnikii budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajti. Budou ziskdvany nasledujici osobni tidaje: jméno, piijment,
vek, pohlavi, odpovédi na otazky. Jméno, piijmeni a ptipadné jedinecné odpovédi na
otazky budou anonymizovany. VSechna ziskand data budou bezpecné uchovana na
heslem zabezpeceném notebooku v uzamcéeném prostoru, pfistup k témto udajim bude
mit pouze vyzkumnik prace. Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které¢ jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gi¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G€astnikti vyzkumu, budou do 1 dne po
testovani anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a
publikovdana v anonymni podobé v bakalafské praci. Basketbalové kluby budou v
bakalaiské praci pfedstaveny.

12. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete sezndmit v
bakalaiské praci v studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mailové adrese:
anez.nova@seznam.cz.

13. V maximalni mozné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a piijmeni predkladatele projektu Anezka Novakova Podpis: .......cccceeveevvenirnnee
Jméno a pfijemni hlavniho feSitele a spolufesiteltit Anezka Novakova

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni Anezka Novakova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s casti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se uCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovéedi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni UCastnika .., Podpis:

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramci vyse uvedené¢ho
vyzkumu.
Misto, datum ........cccceeevevvennnennnn..

Jméno a prijmeni u€astnika ..........cccoeviiiiiiiniieniiiiieee, Podpis: ...ooveviiiiiiiiiiee



Priloha 3 — prepis polostrukturovaného rozhovoru s vedenim vybraného

centra

1. Jak byste popsal Vasi znacku a jaké sluzby verejnosti nabizite?
Jsme fitness centrum se zdkladnim vybavenim, které je momentalné asi bézné na trhu.
Nabizime i doplnkové sluzby jako skupinové lekce, solarium, masaze, fyzioterapie
apod. Cim jsme jini, tak jsme propojeny s bojovymi sporty, kde nabizime cdst prostoru
fitness centra pouze pro bojové sporty. Nabizime i pravée spousty skupinovych lekct,
které jsou zalozené na boxu. Poradd je kam rist, konkurence je velika.

2. Jaké mezery na trhu jste Vasimi sluzbami zaplnili?
Vstupovali jsme jiz na pomérné saturovany trh, retézce fitness center jsou soucdsti.
Zmapovali jsme si dopredu konkurenci. Myslim, Ze vyhody madme v bezplatném
parkovani, klimatizaci a prijimame karty Multi-sport, davame taky hodné diiraz na
cistotu, lokalitu — jsme blizko obytné zony, vstupy — nechceme vsak klast duraz na
cenu, jsme kvalitni fitko — mdme kvalitni stroje. Chceme byt nejlepsi s kvalitou, na
cenu nechceme prvoplanoveé cilit. Nechci aby si lidi mysleli, Ze jsme nejlevnéjsi, ale

spise kvalitnéjsi. Vstupy jsou jednodenni, mésicni, rocni.

3. Jak velkou konkurenci vniméate ve Vasi oblasti?
Mame jednoho konkurenta, ktery oteviel naproti nam, ale nebere Multisport kartu.
Jinak cca dvé korporatni fitness centra v okoli a par soukromych fitness center okolo
nas.

4. Kdo je Vase cilova skupina?
Kdyz jsme to staveéli, tak jsme védeli, Ze nase cilova skupina jsou lidi, kteri pravidelné
cvi¢l a rozumi tomu. I pro profiky. Lidi mohou pocitat s kvalitnim vybavenim. Slabé
misto jsou ,,hobici* a damska klientela, na ty se chci v komunikaci zamérit. Je ji asi
neprijemné chodit nekam, kde je hodné profiku a ,,nasvalovanych* lidi. Chci toto
odbourat. Chceme cilit na obsazeni méné vypjatych hodin, takZe aby stoupl zdjem

napriklad maminek, které by mohly obsadit dopoledni hodiny a tak podobné.
4.1 Dopliiujici otazka: Konkrétnéjsi — napriklad vékovou skupinu jste si nestavili?

Ne — chteli jsme to piivodné smérovat pro vsechny. Chtéli jsme byt komunita a fajn
prostor pro vSechny, kde se vsichni znaji. Ja uz jsem taky starsi a je skvéle, ze kdyz si

Jjdu zacvicit, necitim se tak blbé. Na recepci najdeme jak mladé holky, tak starsi osoby



mého veku, coz je fajn. Necitim se tak Spatné. Taky si vSichni si tykame. Ted’ ale vime,

ze musime cilit konkrétnéji.
4.2 Doplnujici otazka: Prozatim data, jaka vékova skupina nejvice chodi?

25-40 nejvice navstévuji, chybi nejvice mladi lidé ve véku 18-24 let, na ty bychom

cheeéli take cilit.

5. Co na fitness centru zakaznici mohou ocenit?
Tak krome kvalitniho vybaveni, které jednoznacné nabizime, asi komunitu. Komunitu
lidi. Jde prosté o pratelskou atmosféru. Chceme aby zaméstnanci byly v kontaktu se
zdkazniky nejen na vyménu karticky a klicku, ale aby si chvili popovidali a udrzovali
se zakazniky vztahy. Je to preci jenom lepsi, kdyz prijdete nékam a vidite znamou tvar.
Dale asi skupinové lekce a bar, kde nabizime spousty doplnkii stravy. Radi bychom,
aby ocenily vice i lekce boxu.

6. O jaké sluzby maji nejvétsi zajem?
Momentdalné asi o skupinoveé lekce, ty v posledni dobé velmi frci.

7. Co chcete, aby si 0 Vasi znacce zakaznici mysleli/Fikali?
Nas zamér byl od zacatku spojit to s klientelou, ktera se vénuje bojovym sportim. Cely
koncept je viastné postaveny na jménu znamého boxera, ktery v mésté, kde se fitness
centrum nachazi, ma vybudovanou svoji pozici, coz je skvéle, protoze jeho klientela
prisla automaticky k nam. Nejsme ale jen Zadnd boxérna. Jsme komplexni fitness
centrum s kvalitnim a modernim vybavenim, které nabizi tréninky v oblasti bojovych
sportu. Je dilezité védet, Ze nabizime oboji, a to je to, co chceme komunikovat.

7.1 Dopliiujici — Rikate, Ze Vase centrum je hodné spojené s bojovymi sporty — to je

sport, ktery pritahuje spiSe muZské pohlavi, chcete toto téma momentalné

v komunikaci spiSe upozadit, kdyZ chcete do centra ziskat vice Zen?

Chceme to podchytit Sikovné, zpristupnit bojové sporty lidem i mimo tuto
standartni komunitu. Mame napriklad FitBox pro Zeny. Chceme ukdzat, Ze bojové
sporty jsou zabavnéjsi formou tréninku nez napriklad chodit na pase. Chceme
jednoduse ukazat, ze tenhle sport je pro vSechny dostupny a muze slouzit jako

skvely prostredek k tréninku.

7.2 Myslim, Ze jde navazat i na to, Ze se bojové sporty v poslednich letech velmi
rozviji mezi verejnosti...Da se Fict, Ze tento sport nabira na vyznamu, je pro lidi

atraktivni a lidé se ho chtéji ucit, chcete tohoto potenciialu vyuzit?



Urcite. Prijde mi, ze je to idedlni sport, se kterym miizeme fitness centrum spojit.
S jakym jinym sportem spojit fitness centrum. Vypadat jako kulturista uz chce malo
kdo. Bojové sporty jsou dle mého skvélym prostiedkem k doplnéni teéchto sluzeb.
Zdravy Zivotni styl je momentalnim trendem — chceme ukazat, Ze bojové sporty

mohou delat i amatéri a mohou byt skvélou aktivitou.

8. Jaké komunikacni prostory nejvice vyuzivate? Kde vidite nejvétsi potencial pro

rust?

Vyuzivame socialni sité, obcas prostory v nakupnim centru, tady, ve kterém
sidlime. A méli jsem clanek v novindch. Sami se ale snazime zviditelnit pouze na
socialnich sitich. Jo a webové stranky samozirejmé mame, ale Zadnou reklamu tam

momentalné neplatime.

Potencial vidim asi pravé v téch socialnich sitich. Vim, Ze se na nich da zajimavé
komunikovat, vidim to u konkurence. Chceme najit nasi cestu, jak spravné nas

subjekt sledujicim prodat. Tim bychom jako znacka hodné poporostli.

9. Jaka témata jsou/chtéji byt nejvice komunikovana?

Tak urcit¢ do komunikace chceme zakomponovat nasi specializaci na bojové
sporty. Ale jen s mirou, aby bylo vidét, ze jsme fitko, které je komplexni. Dale asi
nase sluzby, nejvice skupinové lekce, které jsou soucasti. Chceme se sledujicimi
jednoduse byt vice v kontaktu. Prosté najit témata, kterd se jim budou libit a

zaujmou je.

10.Jaké jsou plany do budoucna se znackou obecné?

Rozjeli jsme centrum teprve pred chvilkou, vilastné v kvétnu minulého roku, takze
se snazime netlacit na pilu. Chceme rozjet ale retézce a casem i francizu. Proto,
ale nejdriv musime posilit znacku. Chceme koncept, ktery bude spojovan
s bojovym sportem. To je ale spise dlouhodoba zdlezZitost. Musime postupné.
Momentalneé bychom chtéli za rok zvednout klientelu cca o 30% a udrzet si

stavajici klienty. Samoziejmeé vétsi povedomi o znacce by bylo takeé fajn.

10.1 Dopliujici otazka — Fitness tedy neni otevireno dlouho (kvéten 2023), naplnilo

to dosavadni ofekavané plany?

Situace ve svété a v CR neni jednoduchd, lidé maji hluboko do kapsy. Méli jsme

tri varianty. Optimistickou, pesimistickou a realistickou. Jsme v té realistické. Ale



ekonomické cile to splnilo. Jsme na cerny nule. Furt je co zlepSovat a mame kam

rist. Mame vybudovanou komunitu, ale chci stavet brand a propagovat ho.

11. Jak jste spokojeny s dosavadni komunikaci na socialnich sitich?

Moc nejsem. Je to asi lepsi, ale porad mame spoustu nedostatkii. To vim. Vsak
proto se tu dnes bavime. Jde o to, Ze moc nevime, jakym smérem se vydat. Clovek

postuje, co ho napadne, ale chybi konkrétni plan.

11.1 Dopliiujici otazka: Vyuzivate nékoho na spravu socialnich siti?
Ne. V tuhle chvili to zastresuji ja.

12. Které socialni sité vyuzivate a jaké byste chtéli vyuzivat?

Socialni site — Instagram a Facebook. TikTok nechci, na déti 10-15 tam necilime.
Co je ale pro nas hlavni socialni sit, tak to je Instagram. Chtéli bychom na nem
nejvice zapracovat a vyuzit ho jako komunikacni kanal. Facebook mdame jen proto,
abychom na ném oslovili starsi cilove skupiny, ale nechceme plytvat casem na to,
abychom prispévky obsahem prizpusobovali siti Facebook. Pripadné jen

drobnéjsi prizpiisobeni, ale spis jde o repost.

12.1 Dopliiujici otazka: TakZe obsah na sité, chcete zachovat dale identicky , jak na

Facebook, tak Instagram?

Urcite. Jak rikam, maximalné minimalni prizpusobeni, ale jelikozZ spravu momentalné

zastreSuji sam, je potieba, aby postovany obsah nebyl tak casové narocny.
13. Jsou socialni sité hlavnim zdrojem VasSich zakaznikii?

Udrzeni stavajicich asi ano, ale novych moc ne. Sledujici nam sice neubyvaji, ale
velmi pomalu rostou. Je tu vybudovana komunita, ta nas uz sleduje, chceme se viak
ale zatraktivnit pro Siroké publikum. Udélat z nas jednoduSe atraktivni subjekt, o

kterym se vi.
14. Jaké jsou VasSe cile na socialnich sitich?

Tak za prvé posilit znacku. Chci, aby slo vse jednim smérem. Je pro mé diilezZité i
udrzet néjakou korporatni identitu. Abychom nase sluzby byli schopni vic zapojit do
komunikace se zdkazniky. Samoziejmé vice sledujicich, ale téch, kteri se stanou i
zdakazniky. Chtel bych prostiednictvim socialnich siti cilit na skupiny lidi, kteri nam

v centru schazi.



15. Vyuzivate konceptu ,,influencer marketing*?

Momentalné ho nevyuzivame. Mame pouze sponzorské partnerstvi s par osobnostmi,

tak by bylo fajn je do komunikace na socidlnich sitich zapojit.



Piiloha 4 — Tabulka: Analyza Instagramu za mésic leden

Datum Den | Cas | Tvp pirispévku | Téma | Hastagy | Logo | Dosah| To se mi libi (Poiet) | Komentaie (Pofet) | Sledujici
01.01.2024 1 4 1 1 0 1 301 30 0 802
02.01.2024 802
03.01.2024 802
04.01.2024 4 4 1 3 1 1 713 28 4 304
03.01.2024 804
06.01.2024 803
07.01.2024 7 4 1 1 1 1 802 34 2 807
08.01.2024 807
09.01.2024 807
10.01.2024 807
11.01.2024 4 2 1 3 1 1 o2 36 2 809
12.01.2024 3 4 1 2 1 0 | %06 30 1 809
13.01.2024 800
14.01.2024 308
13.01.2024 308
16.01.2024 807
17.01.2024 806
18.01.2024 806
19.01.2024 804
20.01.2024 803
21.01.2024 803
22.01.2024 1 2 1 2 1 0 | 718 33 1 806
23.01.2024 804
24.01.2024 806
25.01.2024 807
26.01.2024 3 4 2 4 1 1 | 1700 06 16 810
27.01.2024 812
28.01.2024 812
20.01.2024 812
30.01.2024 812
31.01.2024 812




Piiloha 5 — Tabulka: Analyza Instagramu za mésic inor

Datum Den | Cas | Typ piispévia | Téma | Hastagy | Logo | Dosah To s2 mi libi Polet komentafd | Sledujici
01.02.2024 4 1 1 2 1 1 802 41 2 813
02.02.2024 814
03.02.2024 814
04.02.2024 7 1 1 3 0 1 716 36 0 816
05.02.2024 816
06.02.2024 816
07.02.2024 813
08.02.2024 813
00.02.2024 812
10.02.2024 812
11.02.2024 812
12.02.2024 811
13.02.2024 81
14.02.2024 3 1 1 3 0 1 014 39 2 812
15.02.2024 812
16.02.2024 812
17.02.2024 6 4 2 3 1 1 [ 2500 a0 6 31%
18.02.2024 7 4 1 2 1 1 020 30 2 821
19.02.2024 821
20.02.2024 323
21.02.2024 823
22.02.2024 823
23.02.2024 823
24.02.2024 6 2 2 3 1 0 [3490 125 § 830
25.02.2024 341
26.02.2024 842
27.02.2024 344
28.02.2024 344
20.02.2024 843




Piiloha 6 — Tabulka: Analyza Facebooku mésic leden

Diatum Den | Cas | Typ piispévin| Téma | Hastagy | Logo | Dosah | To se mi libi (Podet) | Komentare (Pofef) | Sledujic
01.01.2024 1 4 1 1 0 1 360 & 0 200
02.01.2024 200
03.01.2024 200
04012024 4 4 1 3 1 1 5 L] 200
05.01.2024 200
06.01.2024 200
07.01.2024 T 4 1 1 1 1 313 12 0 200
08.01.2024 210
00.01.2024 210
10.01.2024 210
11.01.2024 4 P 1 3 1 1 356 ° ] 111
12.01.2024 5 4 1 2 1 0 401 11 1 211
13.01.2024 211
14.01.2024 211
15.01.2024 211
16.01.2024 211
17.01.2024 211
18.01.2024 211
12.01.2024 211
20.01.2024 111
21.01.2024 211
22.01.2024 1 2 1 2 1 0 208 13 2 213
23.01.2024 213
24.01.2024 213
25.01.2024 213
26.01.2024 213
27.01.2024 213
28.01.2024 213
20.01.2024 213
30.01.2024 213
31.01.2024 113




Piiloha 7 — Tabulka: Analyza Facebooku mésic inor

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

Datum Den | Cas | Typ prispévlo | Téma | Hastasy | Logo | Dosah To e mi libl Podet komentaii | Sledujic
01.02.2024 4 1 1 2 1 1 313 12 0 213
02.02. 2024 213
03.02.2024 213
04.02.2024 T 1 1 3 0 1 360 & 2 114
05.02.2024 216

216
216
116
216
216
216
216
216
3 1 1 5 L] 1 330 11 L] 117
218
218
218
T 4 1 2 1 1 350 13 0 218
218
118
218
218
. 218
02 & 2 1 3 1 0 430 11 3 218
218
218
21
el
el




Piiloha 8 — Tabulka 9: Analyza Stories Instagram

Datum Pocet | Nastroj
01.01.2024 1 1
02.01.2024 2 0
03.01.2024 4 0
04.01.2024 1 0
05.01.2024 0 0
06.01.2024 2 0
07.01.2024 0 0
08.01.2024 4 0
09.01.2024 2 0
10.01.2024 1 0
11.01.2024 3 0
12.01.2024 1 0
13.01.2024 0 0
14.01.2024 0 0
15.01.2024 0 0
16.01.2024 0 0
17.01.2024 1 1
18.01.2024 2 1
19.01.2024 2 1
20.01.2024 3 0
21.01.2024 1 0
22.01.2024 2 0
23.01.2024 3 1
24.01.2024 4 2
25.01.2024 1 0
26.01.2024 2 0
27.01.2024 1 0
28.01.2024 1 0
29.01.2024 0 0
30.01.2024 1 0
31.01.2024 0 0
01.02.2024 1 1
02.02.2024 0 0
03.02.2024 3 0
04.02.2024 4 0
05.02.2024 5 0
06.02.2024 1 0
07.02.2024 2 0
08.02.2024 3 0
09.02.2024 2 0
10.02.2024 1 0
11.02.2024 0 0
12.02.2024 0 0
13.02.2024 0 0
14.02.2024 1 0
15.02.2024 2 0
16.02.2024 0 0
17.02.2024 1 0
18.02.2024 2 0
19.02.2024 3 1
20.02.2024 1 1
21.02.2024 1 0
22.02.2024 0 0
23.02.2024 0 0
24.02.2024 1 0
25.02.2024 2 0
26.02.2024 3 0
27.02.2024 4 0
28.02.2024 5 0
29.02.2024 5 0




Piiloha 9 — Tabulka: Analyza Stories Facebook
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01.01.2024
02.01.2024
03.01.2024
04.01.2024
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11.01.2024
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14.01.2024
15.01.2024
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Piiloha 10 — kédovani prispévki Instagram a Facebook

Kédovani prispévkii

Cas Rano 1 Den Pondéli 1 Nastroj Pouzit 1
Odpoledne 2 Utery 2 Nepouzit 0
Vecer 3 Stieda 3
Poledne 4 Ctvrtek 4
Noc 5 Patek 5
Sobota 6
Nedéle 7
Téma Informace o vstupech + slevové akce 1 Typ prispévku Fotka 1
Trenéti a skupinové lekce 2 Reel 2
Produkty na baru 3
Soutéze, vyzvy apod. 4
Bojové sporty 5
Jiné 6
Logo Pouzito 1 Hastagy Pouzito 1
Nepouzito 0 Nepouzito 0




Priloha 11— Graf: Pocet pridanych prispévki Facebook

Pocet ptispévki v jednotlivych dnech
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Piiloha 12 — Graf: Cas p¥idavani pFispévki Facebook

Cas ptidavani ptispévkl Faceebook
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Priloha 13 — Graf: Nejvice komunikovana témata Facebook

Nejvice komunikovana témata
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Priloha 14 — Graf: Typ prispévki Facebook

Typ ptispeévku Facebook
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Priloha 15 — Obrazek: Nejvice aktivni ¢asy uZivateli (Zdroj: Instagram Insights,

2024)




