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Rozsah prace

stran textu 50

literarni prameny (cizojazy¢né) 22 (21)

tabulky, grafy, ptilohy ano

Naroc¢nost prace uroven

nadprimérna prameérnd podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X

Kritéria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobte nevyhovél/a

téma prace a jeji aktualnost X

Clenéni a logicka stavba prace X

formulace cilti prace X

teoreticka fundovanost autora X

prace s daty a informacemi X

celkovy postup feseni X

hloubka provedené analyzy X

prace s odbornou literaturou X

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka tiroven X

ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X

splnéni cile prace X

adekvatnost pouzitych metod X

zavery prace a jeji formulace X

odborny pfinos prace a jeji praktické vyuziti X

Pfipominky a otazky k obhajobé:

Prace se vénuje aktualnimu tématu spolecnému pro fadu sportti s hmotnostnimi kategoriemi.
Pominu-1i nékteré formalni nedostatky (napfiklad hned na druhé stran¢ $patny nazev fakulty,
zamé&nhovani pojmu hmotnost a vaha, nékde nejasné formulace, pouziti zkratky, aniz by byla
predtim vysvétlena apod.) zminila bych dva vétsi nedostatky. Predné postradam néjaké
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sportit), kde byl méten vliv rychlého snizeni hmotnosti na té€lesné a funkéni parametry téla. A
dale bych vytknula nespravné formulace nekterych ¢asti, naptiklad v abstraktu ¢ast Vysledky
by mélo byt shrnuto, co autorka praci zjistil a ne uvedeno, co autorka uvadi dale v praci. Nebo
uvést, ze snizovat hmotnost aerobnim cvicenim je u silového trojboje témét nemozné ale
dodat, Ze se i tak redukuje hmotnost mi piijde protifeeni. Také bych nesouhlasila s tvrzenim,
ze hladovéni je metoda redukce bez dopadu na vykon zavodnika — pfinejmensim by bylo
tteba to blize specifikovat.

Jinak je prace hezky systematicky ¢lenéna, jsou zminény jednotlivé metody rychlého
snizovani hmotnost, neuskodilo by jit vice do hloubky.

Autorka v praci uvadi:,, Klicovym ukolem bylo identifikovat rozdil v metodach aplikovanych

pii optimalizaci télesné hmotnosti.“ Rada bych se tedy zeptala, zda autorka naplnila tento cil,
jaky rozdil identifikovala a s jakym vystupem do praxe.

Priace je - neni- doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

Navrzeny Klasifika¢ni stupeii: | Velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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