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Optimalizace télesné hmotnosti v rdmci zavodni pripravy v silovém trojboji

Bakalafska prace se detailné zabyva problematikou sniZovani hmotnosti do vahovych kategorii v
ramci soutézniho vystupovani zavodnic v silovém trojboji. Tento fenomén je v této sportovni
discipliné pomérné rozsifeny, podobné jako v dalSich sportech, kde se uplatiuji vdhové kategorie.

Vzhledem k omezenému mnoiZstvi zdrojl, které se této problematice vénuji pfimo v kontextu
silového trojboje, se studentka rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkum formou fizenych rozhovor.
Rozhovory vedla se skupinou ceskych a svédskych zavodnic, aby mohla hodnotit jejich postoje,
individualni strategie a dalsi souvisejici aspekty. Skupinu Svédskych zavodnic zvolila z dlvodu jejich
Uspésnosti v tomto sportu a také diky pfistupu, ktery ji zajistovala jeji trenérka.

Po prfepisu rozhovord studentka pouZila software MAXQDA Analytics PRO pro analyzu dat. Tento
software umozZiuje vytvaret kategorie odpovédi, pfifazovat jim kédy a nasledné vyhodnocovat
frekvence jejich vyskytl, véetné nazorné vizualizace. Ovladnuti této Casti vyZzadovalo od studentky
pomérné narocné zauceni.

Ziskané vysledky predstavuji zajimavé zmapovani situace v elitnim silovém trojboji Zen, kde vétsina
zavodnic Celi poZadavku na kratkodobé snizeni hmotnosti. Tyto vysledky mohou byt ptinosné pro
praktické uplatnéni v tomto sportu a zaroven upozornuji na nedostatek metodickych materiald, které
by zahrnovaly predevsim Setrné a zdravi neohroZujici pfistupy.

Bakalafska prace spliiuje vSechny naroky kladené na tento typ praci. Byla vypracovana s nadsenim,
peclivosti a samostatnosti studentky. Vzhledem k témto kvalitdm a pfinosu prace doporucuji
hodnoceni vyborné.
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