ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyvad vyzivou u pacienti s diabetem 2. typu
a syndromem diabetické nohy. V praktické ¢asti je tato skupina porovnavana s kontrolni

skupinou diabetikl bez této chronické komplikace.

Cil: Cilem této prace je zjistit, zda se liSi strava u pacientl se syndromem
diabetické nohy oproti pacientim s diabetem bez tohoto syndromu.

Metodika:

Jedna se o neintervencni studii formou dotazniku a tydenniho zdznamu jidelnicku.
Respondenti byli osloveni mnou piimo v ambulanci. Minimalni pocet respondentt v kazdé
skupin€ by m¢l Citat 10 pacientl, ¢ehoz bylo dosazeno. Vyzkum probihal od prosince 2023
do ptlky bfezna 2024. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 20 jedincii: konkrétné
10 diabetikii bez syndromu diabetické nohy a 10 diabetiki se syndromem diabetické
nohy.

Ziskané zapisy jidelnicku byly zadany do Nutriservisu, vyhodnoceny vzhledem
k doporuéenim Ceské diabetologické spoleénosti a vzhledem ke komorbiditdm
a preferencim daného pacienta.

Ziskana data jsou zpracovana a prezentovana formou tabulek, grafti a slovniho
popisu.

Vysledky:

Vzhledem k tomu, Ze tyto dvé skupiny srovnavame vzhledem k doporuéenim Ceské
diabetologické spolecnosti, nejsou mezi skupinami vyrazné rozdily.

Skupiny se li§i pouze v piijmu tukl, pfi¢emz podiatrickd skupina doporuceni
nespliiuje a kontrolni skupina diabetikii doporuceni splituje. Déle obé skupiny spliuji
doporuceni ohledné ptijmu bilkovin, pfijmu sacharidd a ptijmu alkoholu. Vsechna zbyla
doporuceni obé skupiny nedodrzuji.

Zavér:

Vysledky neukdzaly vyznamny rozdil mezi skupinami, avSak je zcela zfejmé,
7e doporuéeni Ceské diabetologické spole¢nosti zvalné &asti nedodrzuje ani jedna

ze skupin.
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