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UNIVERZITA KARLOVA
1. lékatska fakulta

Priloha 2 Informace o studii pro pacienta a informovany souhlas s ucasti ve studii
INFORMACE O STUDII PRO PACIENTA

Vézend pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Petra Spackova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru nutriéni terapie na 1.
1¢katské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Dovoluji si Vés oslovit pro ucast v této studii
s nazvem ,, VyZiva a syndrom diabetické nohy u pacientii s diabetem 2. typu,,, ktera tvori

praktickou ¢ast mé bakalafské prace.
Cilem této prace je porovnat zplsob stravovani a vyzivu u pacientl s diabetem 2. typu
ve vztahu k syndromu diabetické nohy. Porovnavany budou tedy dvé skupiny: diabetici

se syndromem diabetické nohy a diabetici bez tohoto syndromu.

A co konkrétné ti¢ast obnasi? Poprosim Vas o:

« Zaznam tydenniho jidelnicku (zplsob spravného vyplnéni a tabulku pro Vas za-
znam budete mit k dispozici)

«  Vyplnéni dotazniku

Vyplnény zaznam jidelnicku i dotaznik prosim zasilejte na nasledujici email:

petraspackova@email.cz, popFipadé po dohodé jinym zpiisobem.

Ucasti v této studii budete mit moznost ziskat zhodnoceni svého jidelni¢ku a brozurku
tykajici se diabetu. V neposledni fad¢ pfispéjete ke zjisténi, zda a poptipadé v jaké mife

primo souvisi kvalita vyzivy s ptitomnosti syndromu diabetické nohy.

S osobnimi daty bude naklddano v souladu s obecnym nafizenim na ochranu osobnich
udajti neboli GDPR. Data budou zpracovéana pod kodovym oznacenim a nebudou spojena
s identifikaci pacienta.

Vsechny informace a vysledky budou v bakalédiské praci publikovany anonymné (viz
Souhlas se shromaZzd’ovanim a zpracovanim osobnich tdaji pti provadéni studie VFN).
Timto udé€lujete i souhlas k nahlizeni do zdravotnické dokumentace, jez je potiebné

k vyhodnoceni vysledkd.
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Po zpracovani dat bude vyhodnoceni Vaseho jidelnicku spolu s brozurkou zaslano na Vami
zadany kontaktni email. Pokud nechcete, aby byly vysledky zasilany emailem, prosim
sdélte mi to.

V piipadé, ze budete mit jakykoli dotaz nebo pfipominku, nevahejte mé kontaktovat
na uvedeny email.

Ucast ve studii je zcela dobrovolna a bez naroku na finanéni odménu. Vysledky budou

pouzity pouze ke zpracovani bakalatské prace.

D¢kuji za Vasi Gcast a té§im se na hodnoceni Vasich zaznam.

Ing. Petra Spackova, petraspackova@email.cz

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE STUDII

1) Zcela dobrovolné souhlasim s uCasti v této studii.

2) Byl(a) jsem pln¢ informovan(a) o ucelu této studie a mél(a) jsem moznost polozit
jakykoliv dotaz.

3) Jsem si védom/a, ze neobdrzim finan¢ni kompenzaci za Gcast ve studii.

4) Potvrzuji, ze jsem obdrzel/a podepsany stejnopis dokumentu informovaného sou-
hlasu s ucasti ve studii

5) Chapu, ze informace ve zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro vyhodnoceni
vysledki studie. Souhlasim s vyuZitim téchto informaci s védomim, Ze bude zacho-
vana divérnost téchto informaci.

Datum: .................... Podpis ucastnika studie:.....................
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Priloha 3 Dotaznik pro pacienty

DOTAZNIK KE STUDII

»VYZIVA A SYNDROM DIABETICKE NOHY U PACIENTU
S DIABETEM 2. TYPU,,

Datum NaArOZENI: o oottt

Vas kontaktni email: ...t
Vyska (cm):

Vaha (kg):

Otazky tykajici se cukrovky (diabetes mellitus):

l.
2.

A

Ve kterém roce Vam byla zjisténa cukrovka?
Jaky je u Vas zpisob 1écby cukrovky?

0 1éky (antidiabetika) o0 inzulin 0 nefarmakologicka lécba (dieta, cviceni,..)
Trpite poruchou citlivosti dolnich koncetin (neuropatie)? o ano O ne
Byla Vam zjisténa zhorSena ¢i porusena funkce ledvin (nefropatie)? o ano 0 ne
Byla Vam zjisténa zhorSena ¢i poruSena funkce oka/sitnice (retinopatie)? o ano O ne

Jaké berete 1¢ky?

Otazky tvkajici se zivotniho stylu a povolani:

7.
8.

10.

11

12.
13.

Koufite cigarety? 0 ano O ne Pokud ano, kolik denné&?

Jak ¢asto denn¢ jite?

0 1x denné 0 2x denné O 3x denné 0 4x denné 0O 5x denné 0O 6x a vicekrat denné
Snidate? D ano 0D ne 0O obcas

Berete néjaké doplnky stravy? o ano O ne Pokud ano, jaké?

. Pijete alkohol? (ZaSkrtnéte tu variantu, ktera je Vasi odpovédi nejblize)

ovibec 0 zfidkakdy o I1x tydné 0 2-3x tydné o denné
Jaké je Vase povolani (popt. napiste diichod)?
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

o zakladni o stifedoSkolské s vyuénim listem/maturitou o vysokoskolské

Otazky tvkajici se pohybové aktivity:

14.

15.

Vykonavate pravidelné néjakou pohybovou aktivitu trvajici alespont 30 minut?
O ano O ne
Jak casto se aktivné hybete? (Zaskrtnéte tu variantu, kterd je Vasi odpovédi nejblize)

ovibec 0zfidkakdy o 1x tydné 0 2-3x tydné O denné
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Priloha 4 Tabulka pro zdpis jidelnicku

ZAPIS JIDELNICKU

Dé&kuji Vam, Ze jste se rozhodli zapojit a chystate se vyplnit tento tydenni zaznam

jidelni¢ku (nezalezi na tom, jakym den zacnete zapis jidelnicku).

Vypliite ho prosim pravdivé a poctivé. Zadny zdznam neni $patny.

Jak spravné zapsat jidelnicek?

e Zapisujte vSe, co jste zkonzumovali a vypili za cely den (ideéln¢ vzdy zapsat rov-

nou po konzumaci)

e ZapiSte mnozstvi (v ks/ml/g/krajic,..)

e Specifikujte potravinu/pokrm (chléb Sumava, eidam 30%, margarin Flora, ¢okola-

da Orion, apod...)

e Pokud jde o koupené hotové jidlo, zapiste prosim opé€t nazev jidla a firmu

e Pokud jste napt. nesnidali, policko proskrtnéte.

Priklad vyplnéného jidelni¢ku za 1 den:

1. den Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

1 krajic (50 g)
10g

Snidané 2 platky

1 ks

1 hrnek (250 ml)

Chléb Sumava

Maslo

Vepiova Sunka od kosti
Rajce

Instantni kava Nescafe 3v1

Svacina
300 ml Cockova polévka
150 ¢ Veproveé maso
Obéd 250 ¢g Bramborovy knedlik
3 Izice Cervené zeli

1 hrnek (250 ml)

Cerny &aj + 1zicka cukru

87




1 ks Jogurt Florian — viSen
Svacina
2 hrnky (500 ml) Limonada Korunni pomeran¢
250 g Zapeceng¢ téstoviny s uzenym masem
Vecere 2 ks Sterilovana okurka
1 hrnek (250 ml) Cerny &aj + 1zi¢ka cukru
1 ks Tukovy rohlik
2. velere
20g Pomazankové maslo
VAS JIDELNICEK
1. den Mnozstvi (ks, g, ml) Potraviny, pokrmy a nipoje
Snidané
Svadina
Obéd
Svacina
Vecere
2. velere
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2. den

MnozZstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. velere

3. den

Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina
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Obéd

Svacdina

Vecere

2. veCere

4. den

Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina
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Obéd

Svacdina

Vecdere

2. velere

5. den

Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina

Obéd

Svacdina
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Vecere

2. velere

6. den

Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina

Obéd

Svacina

Vecere
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2. veCere

7. den

Mnozstvi (ks, g, ml)

Potraviny, pokrmy a napoje

Snidané

Svacdina

Obéd

Svacdina

Vecere

2. veCere
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PAR SLOV NA UVOD

Nepochybné jste jiZ slySeli nebo cetli mnoho informaci o
diabetu (jinak také nespravné oznacované jako cukrovka).
Predpokladam, Ze vétSinu z Vas asi napadne nasledujici:
znamena to, Ze mam vysokou hladinu cukru. Nesmim x véci,

mél/a bych zhubnout, jist zdravé a cvicit.

Takto jednoduSe bych toto onemocnéni neredukovala.
Podstatné je také pochopeni Vaseho onemocnéni a jejich

souvislosti. Pochopeni souvislosti Vam totiZ miZe byt dalSi

vnitFni motivaci pro upravu Zivotniho stylu.

Je vSak nutno zminit, Ze od Vas nikdo neocekava, Ze ze dne
na den zménite svij Zivotni styl. To je neredlné, dlouhodobé

neudrZitelné a také velmi psychicky naroc€né.

To, co by mélo byt Vasim cilem je dlouhodobé udrZitelna a tedy

i funkéni varianta, krok po kroku.




PATOFYZIOLOGIE
DIABETU

Na prvnich strandch této broZurky si zjednoduSené vysvétlime, jak

télo udrzuje hladinu krevniho cukru v krvi za standardnich podminek
u zdravého clovéka.
Poté se podivime na patofyziologii - tedy, jak regulace krevniho

cukru probiha u diabetu.

Zprvu je potfFeba Fici, Ze v potravé prijimame 3 zakladni slozky, ze
kterych ziskavame energii.

Jsou to: (cukry), (tuky) a (bilkoviny).

Zakladni stavebni sloZkou cukrt je glukéza.

U tuku jsou to mastné kyseliny a u bilkovin je zakladni jednotkou

aminokyselina.

Tyto zakladni sloZzky se po zpracovani metabolismem distribuuji
dale do téla. Energie je zpracovana (mozkem, svalem, srdcem

atp.) a prebytek je ukladan ve formeé zasob.

My se zaméFime na zakladni stavebni sloZzku cukri - glukézu.
Ta se uklada do zasobni formy - glykogenu. Nebo se mulze
glukéza v jatrech pretvofit na mastné kyseliny a je pak

uloZzena ve formé podkoZniho tuku.



Pojdme se tedy podivat, jak to v nasem téle funguje.

NiZe je uvedena legenda pro jednoduchou orientaci v

nasledujicich obrazcich.

Glukoza - zdroj energie

inzulin - hormon, ktery snizuje hladinu cukru v krvi,
nebof ho uklada do bunék

Receptor pro inzulin, ktery “zajisti” pfisun kanald pro
cerpani glukézy z krve do bufnky (napf. do svaloveé
bunky)

Kanal, kterym prochazi glukdza do bunék

U zdravého jedince to vypada tak, ze v cévé koluje zminéna
glukéza a inzulin (koluje tam samozrejmé o mnoho vice, nase

pozornost je vSak zamérena na inzulin a glukozu).

Inzulin se navaZze na bunécné membrané na receptor (obrazek 1).
Glukézové kanaly €erpaji (obrazek 2) do burky napf. pracujiciho

svalu zdroj energie - tedy molekuly glukézy.

. i'li [{i l{;d.: it i‘
P M

Obr. 2



Zbytek molekul, které nebyly vyuZity koluji dale krvi a poté se

ukladaji ve formé zasob glykogenu ¢i tuku. Regulace je vSak

=(

izena, coZ znamena, Ze mnozZstvi inzulinu se vylu€uje na zakladé

mnozstvi glukézy, kterou je potFeba zpracovat.

Nyni si ukazeme, jak to funguje pri diabetu.

Soucasti diabetu je bud

(tzv. inzulinova rezistence) nebo

Na obrazku 3 vidime pfipad inzulinové rezistence, kdy na prvni
receptor se inzulin nepfipojil a na druhy uz ano (Zluty trojuhelnik

predstavuje navazany inzulin na receptor).

LY T T— -

To ale znamena, Ze mame mnohem méné aktivovanych receptoru
a tim méné bude “pFivolanych” transportéra (kanall) pro

odcerpani glukézy do bunék (obrazek 4).




Glukézy se tedy moc neodcerpalo,

je ji prebytek a krevnim reciStém

putuje dale do téla (obrazek 5).

Obr. 5

@ Z tohoto dlivodu jsou tolik diskutované chronické

. komplikace diabetu a jak jim predchazet.

4}

KdyZ gluk6za nema kam jit, uklada se tfeba do nervtli a zplsobuje
necitlivost dolnich koncetin, nebo miZe narusovat cévy, mizZe se
ukladat do sitnice a zplsobovat poruchy oka.

Casté muze byt i naruSovani funkce ledvin (tzv. nefropatie). To

jsou nejcastéjsi priklady.

Vzhledem k tomu, Ze v dlouhodobém horizontu poSkozuje cévy,
mohou se objevit poruchy prokrveni, pocit studenych koncetin a
také pak Spatné hojeni ran, které souvisi se syndromem

diabetické nohy.

idlﬁé’s'T. elandType2,..

. Diabetes

llustrativni video

Ize  shlédnout na

tomto odkazu: https://www.youtube.com/watch?v=XfyGv-xwjll&t=2s
4



TYPY DIABETU

Nejcastéji se setkavame v zasadé s 3 typy diabetu:

1)_Diabetes 1. typu

zpUsoben znicenim bunék slinivky bFiSni, které tak

nemohou tvorit inzulin a nebo ho tvori velmi malé mnozstvi

2) Diabetes 2. typu
vznika v dusledku nedostatecné vnimavosti receptort vuci

inzulinu nebo nedostatecné tvorby inzulinu

3) Gestacni diabetes

Prechodné u téhotnych, po porodu se vétSinou upravi




PRIZNAKY DIABETU

Nejcastéjsi priznaky diabetu jsou shrnuty na obrazku niZe.
Diabetes se muZe projevovat pozvolné nemusi mit Zadné

pfiznaky, ale mlZe se projevovat i typickymi p¥iznaky.

Je to individualni, kazdopadné vcasné odhaleni a spravna

kompenzace diabetu predchazi akutnim ¢i chronickym

komplikacim.

CUKROVKY

32",

STALY HLAD STALA FITEN NEVYSWETLITELMY UBYTEK
HIMOTHOSTI

s 2A&

£AsTE mOLENI ZNECITLIVENI NEBO BRMENI CANDIDA PRIBYVANI MA VAZE
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MERENI GLYKEMIE
Hodnota glykémie by se méla pohybovat:
o NALACNO - do 5,5 mmol/I

o PO JIiDLE - do 7,5 mmol/I

Pokud nemate kontinualni monitoraci glukézy (GCM), je vhodné
si mérit glykémii alespon 4x denné:

o pred snidani

o pred obédem

o pred veceri

o pred spanim.

Hodnoty glykémie si zaznamenavejte. Nejlépe spolu se

zaznamem pohybové aktivity.

Idealni je zmé¥it glykémii jeSté 2 hodiny po kazdém hlavnim jidle,
tedy celkové 7x denné.
Zmérit glykémii je vhodné také v pripadé, Ze Vam neni dobre bez

jasné pfriciny.
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AKUTNI KOMPLIKACE
DIABETU

Mezi akutni komplikace diabetu patfi:

HYPOGLYKEMIE a HYPERGLYKEMIE

Je potFeba védét, jak se zachovat a poucit své blizké o tom, co

maji délat, v pFipadé, Ze by k nim doslo.
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HYPOGLYKEMIE

Hypoglykémie = hladina glukézy v krvi nizsi nez 3,3 mmol/I.

MulZe nastat v nasledujicich pFipadech:

- Pfi hladovéni/ nedostate€ném mnozstvi jidla

- Po nadmérné fyzické aktivité
- Po poiZiti alkoholu
- PF¥i vysSi davce inzulinu, ktery snizuje hladinu glukézy v krvi

Pokud pocitujete lehké znamky hypoglykémie, staci

snist kus chleba/rohliku, obycejny nebo hroznovy cukr. | y
!

Pri téZSich znamkach hypoglykémie je vhodné podat

1o cukr formou sladkého napoje - dZus nebo coca-cola,

nebot glukéza se ve formé tekutiny nejrychleji

vstreba.

Proto by mél kazdy diabetik pfi sobé nosit bud sladky

napoj, nefedény sirup nebo hroznovy cukr.

Pokud je ¢lovék v bezvédomi, Zadné

tekutiny a cukr nepodavame a volame
155.

zachrannou sluzbu na Cdisle

Kontrolujeme dech a srdecni tep.



HYPOGLYKEMIE

Je vhodné si kaZzdou hypoglykemii zapisovat a zamyslet se nad

tim, pro€ hypoglykémie vznikla a p¥iSté ji predchazet.
Napriklad po poziti alkoholu si hlidam glykémii (zejména

vecer pred spanim), popf. lehce sniZzim davku inzulinu (pokud

se |é¢im inzulinem).

Pokud hypoglykémie vznikla nadmérnou

fyzickou aktivitou je vhodné:

o zvySit mnoZstvi stravy

o doplnovat tekutiny

o (popf. pred tréninkem ubrat davku
inzulinu o 10, maximalné 20%)




HYPERGLYKEMIE

Hyperglykémie = hladina glukézy v krvi pfi hodnotach

vysSSich nez 6 - 7 mmol/l nalacno a 8- 10 po jidle.

Hyperglykémie muiZe nastat pfi:

o vySSi davce inzulinu =
o Spatné Zivotospravé

o stresu

o pfiinfekénim onemocnéni

o pFi nedodrZovani IéCby

Hlavni pfiznaky hyperglykémie:

" Zizen

= nevolnost

= zvraceni .,
= Casté moceni

= dehydratace

X X
o = hluboké dychani
= Unava
= rozmazané vidéni
Hyperglykemické koma se vyviji dlouhodobéji a =
neni tedy tak casté. Pokud k hyperglykemickému - +
I N
komatu dojde, volame zachrannou sluzbu. ' 0

Pokud si nejsme jisti, zda se jedna o hypo nebo hyperglykémii,

jedname tak, jako kdyby Slo o hypoglykémii.

~ o s
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VYZIVA

Zakladnim zdrojem energie pro nasSe télo
jsou sacharidy (cukry), lipidy (tuky) a

proteiny (bilkoviny).

Prijetim potravy se v zazivacim traktu
rozkladaji a metabolismem se z nich

nasledné ziskava energie.

Ve vyZivé maji také nezastupitelnou roli vitaminy a mineraly.

Vitaminy rozdélujeme na rozpustné ve vodé a rozpustné v tucich.

Vitaminy rozpustné v tucich jsou vit. A, D, E a K.

!

E ',Q‘ Proto, pokud néjaky z téchto vitaminl berete

. . ‘“ jako doplnék stravy, je potFeba jej pFijimat spolu
i. s tukem.

Napr. vit. D ve formé kapek Vigantolu se

nejcastéji kape na chléb s maslem.
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" vYZIVA [
NS

4

—/

V ramci diabetu je také vhodné objasnit pojem glykemicky index.
Vysoky glykemicky index znamena, Ze potravina rychle zvySi
hladinu cukru v krvi a zaroven muiZete mit brzo hlad.

Cervena linie pFedstavuje vysoky
glykemicky index (rychly vzestup a
rychly pokles).

predstavuje

glykemicky index.

Pojdme si ukazat konkrétni priklad:

Klasicky tukovy rohlik ma vysoky
glykemicky index, zvySuje tedy rychle ~

glykémii a Vy jich maZete snist nékolik a ““'ﬁ?«\ , P
stejné nemate pocit sytosti. ‘

Oproti tomu celozrnny rohlik zvySuje
hladinu glykémie pozvolnéji a mnohem

vice a na delSi dobu Vas zasyti.
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ZDRAVY TALIR

Nyni Vdm pFedstavim koncept zdravého talife, ktery Vdm miiZe

pomoci poskladat sva hlavni jidla.

KaZdy talir by mél obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky a

viakninu.

1/4 talife tvofi bilkoviny, 1/4 sacharidy, ¢ast tukd a vhodné je

doplnit zbytek talife zeleninou (varenou i syrovou).

Zelenina totiz obsahuje vlakninu, vitaminy a

—-—
~

\

5
\ L

mineralni latky. Ma nizkou kalorickou hodnotu,

vyrazné neovliviuje glykémii a navySuje objem

«

stravy, takZe se citime sytéjsi.
14



ZDRAVY TALIR

B PORCE
P';'?EkCFN (SNIDANE, OBED,
VECERE)
PROTEINY Y talife nebo 1 hrst na
| Maso, ryby, vejce, | kaZdou porci
nahrazky masa, ﬂ&
. uzeniny //j
g
Pecivo, ryze,
SACHARIDY brambory, Ya talifre nebo 1 hrst na
téstoviny, kaZdou porci
pohanka, kuskus,
g quinoa, krekry, .
& T = bulgur, cerealie, 4
luSténiny,..
1 IZice nebo velikost 1
TUKY Olej, maslo, palce prstu na kaZdou

margarin, orechy,
ruzna seminka,
avokado,
orechova masla,

olivy,..

porci

—
N

Okurka, paprika,
rajce, salat, fepa,
brokolice, petrzel,
dyné, mrkev,
kvétak, houby,
cibule, Cesnek,..

Bez omezeni v jakékoli
upravé, 1/2 talire

nebo velikost
2 hrsti
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ZDRAVY TALIR

PRIKLAD
POTRAVIN

PORCE (SNIDANE,
OBED, VECERE)

OVOCE

Jablko, pomerang,

bluma, broskev,

1-2 porce denné,
1 porce velka jako 1
hrst

II hruska,banan,.. &
MLECNE az 3 porce denné
PRODUKTY
Ca Mléko, jogurt, |1 porce odpovida: 1
zakysana malému neslazenému
o smetana, syry,.. ljogurtu, 1 sklenici
| mléka nebo 30-60 g
)t syra
SLADKOSTI Cokolada, max. 1 porce denné
babovka, 1 porce = mala hrst
& zmrzlina,
s dny, ..
i bonbdny,
ALKOHOL max. 1 standardni
sklenice denné
Pcll‘éz;:i\lla!’\r:o' 1 sklenice = 1 dcl vina
v y NEBO, 300 ml piva
| E NEBO 25 ml
destilatu

~

NESLAZENE
NAPOJE

w

Voda, neslazené
mineralni vody,
sirup s 0% cukru
(celkového, ne
pridaného), €aj,
kafe

1-2 litry denné
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PITNY REZIM

0
‘ 1az2ldenné

(pokud nemate od Iékafe omezeni

tekutin kvuli onemocnéni ledvin €i srdce)

Co pit?

o s

Nejvhodnéjsi je obycejna voda. Mohou byt i klasické neslazené
mineralni vody, €aj a kafe bez cukru popripadé se sladidlem,
mineralni voda bez cukru a sladidel s aromatem Mattoni Essence,

sirup s 0% cukru (celkového, ne pridaného cukru).

-
Nedoporucuje se pit slazené napoje, limonady a
100% ovocné dZusy, nebot vSechny tyto napoje
s obsahuji velké mnoZstvi cukru a v této tekuté formé
-
\

- se vstrebavaji velmi rychle a rapidné zvySuji
@ glykémii!

Neni nutné si slazené napoje a dZusy zcela odpirat, je
vSak vhodné jejich konzumaci snizit a popijet je v
mensi mife a jednou za cas.
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ALKOHOL

MAXIMALNI DENNi MNOZSTVi PRO ZENY

[ ] 1 standardni sklenice alkoholu = 1 dcl vina
* nebo 300 ml piva nebo 25 ml (1 panak)
destilatu

MAXIMALNI DENNi MNOZSTVi PRO MUZE

o = 2 dcl vina
nebo 600 ml piva nebo 50 ml (2 panaky)
destilatu

PFi konzumaci alkoholu je duleZité myslet na riziko
hypoglykémie.

Nedoporucuje se pit alkohol na prazdny Zaludek, pfFi
nizké glykémii. Pfed spanim dat pozor na noc€ni

hypoglykémii + mit u sebe zdroj rychlych cukra.

POZOR: Opilost je jednoduSe zaménitelna s hypoglykemii!

Alkohol by neméli konzumovat jedinci s vysokym krevnim

tlakem a chronickymi komplikacemi diabetu.

Alkohol muZe interagovat s rtiiznymi Iéky - nap¥. na bolest.
ZAKAZ ALKOHOLU: u jedincl uZivajicich 1éky s G€innou
latkou METFORMIN (Metformin, Stadamet, Siofor,
Normaglyc, Glucophage, Glibomet, Eucreas,a dalsi).
Kombinace alkoholu a Iéku muZe zpUsobit Zivot ohroZujici

hypoglykémii, proto konzumaci alkoholu konzultujte se

svym lékarem.
18



DALSI DOPORUCENI

sUL

Vysoké mnozZstvi soli pFispiva k vysokému krevnimu
tlaku, proto se snaZte omezit prijem soli.

Velké mnoZstvi soli najdeme v uzeninach, chipsech,

slanych ofiScich, pokrmech z fastfoodu apod.

SLADIDLA

Ke slazeni miZeme vyuZit uméla sladidla, ktera vyrazné
nezvysSuji glykémii. | s umélymi sladidly vSak s mirou.
Prikladem je aspartam, sacharin, stévie, sukraldza,

xylitol, sorbitol a erythritol.

DIA POTRAVINY

Potraviny s ozna€enim DIA neznamenaji, Ze jsou zdravé
nebo vhodné na konzumaci v jakémkoli mnozZstvi.

Dia potraviny sice obsahuji méné sacharidu, ale zato maji

vétSinou vice tukl, coZ clovéku ve vysledku nepomuze.

FASTFOOD
Ve fastfoodech jsou pokrmy casto vyrazné solené,
fritované nebo smazené.
Vhodnéjsi je pro Vas racionalni a pestra strava. LepSim
zpUsobem prFipravy jidla je napfFiklad duSeni, vareni,
peceni, restovani s menSim mnozZstvim tuku apod.

19



POHYB -

Pohyb je velmi duleZitou soucasti v

- ‘Y=o -~
kompenzaci diabetu. Vi o —
Ma spoustu benefitli pro nase télo. J1. ,, ’,

Hraje velmi duleZitou roli v udrZovani pfimérené
~——_  hmotnosti, zvySuje citlivost svalstva na inzulin,

snizuje krevni tlak, je prevenci osteoporézy a
12 J s

onemocnéni srdce a cév. V neposledni Fradé ma vliv

i na duSevni pohodu a spanek.

Najdéte si aktivitu, ktera je pro Vas prfFijemna a pozvolné

zvySujte frekvenci a intenzitu cvic€eni.

PF. chlize, odporovy trénink, jizda na kole, rotoped,

turistika, tanec, béh, plavani apod.

20



POHYB

Opét se podivime na pochody v téle a vysvétlime si, co

dokdze pohybova aktivita udélat s citlivosti na inzulin.

inzulin spousti premisténi glukézového transportéru s

oznacenim GLUT4. Ty se vmezefi do bunééné membrany a

vytvori takovy tunel, kterym pronikaji molekuly glukézy.

Inzulin a regulace glykémie

Zvyiena aktivita

D Inzulin TI'?nsn(Ithke_ru.

1 : wstup glukdzy

v . Eogbuﬁk;:
|© ®

oo

Vazba na }

nzulinowy 1

s vy o/®

$=515=5 SESHMSES

P P
- P p
P- P . Glukdzowy

@ P: P @ transporter

& . G LU;

_
oy M. e
B \ H'-1 Vééek s transporterem
CYTOPLAZMA r GLUT4

Pohybova aktivita je takovou alternativou
inzulinu, protoZe aktivuje néco, €¢emu se fika
aktivovana proteinkinaza (AMPK). A tato
molekula muZe spustit prFesun GLUT4 do

membrany TAKE!
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PSYCHOLOGICKA
POMOC

Y,

e samozrejmeé, Ze kazdé
\Y /4 J J
_— onemochéni s sebou nese
e’ e’ - . . e

‘ urcitou psychickou zatéz.

Psychicka pohoda v Iéché diabetu hraje také duleZitou roli. Je
Zivnou plUdou pro motivaci a odhodlani svij Zivotni styl

poupravit tak aby byl vas diabetes kompenzovany.

Nebojte se Fici si o pomoc, pokud citite,
Ze je toho na Vas moc nebo jiz delSi
dobu vnimate dusSevni nepohodu, at uz

souvisi s onemocnénim cCi nikoliv.
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CHRONICKE
KOMPLIKACE

DIABETU

Pravé pri dlouhodobé dekompenzaci a zvySené hladiné

cukru v krvi miZe dochazet k chronickym komplikacim,

které jsou zplisobeny pravé dlouhodobé zvySenou hladinou

cukru v krvi.

Z chronickych komplikaci miZeme jmenovat:

poskozeni nervu (neuropatie)
poskozeni sitnice oka (retinopatie)
poskozeni ledvin (nefropatie)
syndrom diabetické nohy

Spatné hojeni ran

zvySené riziko mocovych infekci

sniZzena imunita aj.

Z tohoto divodu je snaha mit diabetes co nejlépe

kompenzovany - pfredchazet témto komplikacim.

VZdy je lepSi problémy feSit preventivnég,

neZ ve chvili, kdy se objevi.
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NEUROPATIE

Diabeticka neuropatie = poSkozeni struktury
a funkce nervl, ktera zplisobuje sniZenou
citlivost a neuropatické bolesti (nejcastéji se

vyskytuje na dolnich kon€etinach).

Lécba neuropatie zatim neexistuje a
proto se voli symptomaticka I|écba.
Zejména lécba neuropatické bolesti.

0
Jo) @

V kontextu necitlivosti, popF. zhorSené citlivosti
dolnich koncetin, se pFitomnosti neuropatie
zvySuje také riziko vzniku syndromu diabetické

nohy.

V praxi to znamena, Ze necitim, Ze mam
odreninu na chodidle, neFeSim to, rana se mi

Spatné hoji nebo zde vznikne infekce.

Proto je velmi dlleZité u diabetikl dbat na péci o
nohy.
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RETINOPATIE

Diabeticka retinopatie vznika

e disledku poskozeni cév, které oko
VyZivuji.
N - S o
4 Kvuli nedostateéné vyZivé oka pak

muiZe dochazet k rUzné zavainym

porucham zraku.

DuleZitou prevenci této komplikace je snaha udrZovat

stalé hladiny glykémie v normé.

Situaci zhorSuje hypertenze neboli vysoky krevni tlak a
také porucha metabolismu lipidd (zejména zvySena

hladina LDL cholesterolu, snizena hladina HDL

cholesterolu, zvySeny celkovy cholesterol apod. )C
% i
!

Hodnoty HDL cholesterolu se \)
daji dobre zvySit pohybem.

Naopak sniZeni LDL je nejlépe (o,
ovlivnitelné stravou. %
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NEFROPATIE

Nefropatie vznika na podkladé postiZeni cév.

Postupné tedy muzZe dochazet k %

nedostate¢nosti ledvin ¢ aplnému o~
selhani s nutnosti dialyzy i

transplantace ledvin.

PostiZzeni cév celkové predstavuje zvySené riziko
aterosklerézy, coZ je zjednoduSené Feceno ukladani
tukii do stény cév - moZna znate pod terminem

kornaténi cév.
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AUTONOMNI
NEUROPATIE

Autonomni neuropatie je definovana

jako porucha funkce autonomniho

nervového systému.

Mezi pfiznaky mulZe patfit:

klidovy zrychleny tep, ortostaticka

D¢

hypotenze (kolapsy pfi zmén
polohy), otoky

poruchy pohybl jicnu, Zaludku, strev,
prijmy, zacpa, inkontinence
dysfunkce mocového méchyre,
sexualni dysfunkce

poceni po jidle, zvySena potivost

zhorSeni adaptace oka na tmu
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SYNDROM
DIABETICKE NOHY

Syndrom diabetické nohy je definovan jako poranéni

nebo destrukce tkani na nohou u diabetiki spojena s
neuropatii, rdznym stupném ischemické choroby

dolnich koncetin a ¢asto i s infekci.

Rizikové faktory syndromu diabetické nohy:
» predchozi amputace
e periferni neuropatie
o deformity nohou (vboceny palec, kladivkové prsty)
e ischemicka choroba dolnich koncetin
e porucha zraku
o diabeticka neuropatie (zvlasté dialyzovani)
o Spatna kompenzace diabetu

e koureni
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PREVENCE SYNDROMU
DIABETICKE NOHY

* Noste vhodnou obuv a ponozky

» KaZdy den si své nohy kontrolujte

 Nechodte bosi a davejte pozor na poranéni
chodidel (pfFi pedikufe, z nevhodnych bot,

ostré predméty,..)

» Kazdodenné o chodidla pecujte - zejména dbejte na

spravnou hygienu

o Pedikiru provadéjte odborné, .*‘

odstranujte zatvrdlou kuZi

» Dejte si pozor na plisné na nohou

 Nohy pravidelné procvicujte

* SnaZte se mit diabetes co nejlépe kompenzovany

* NekufFte a udrzujte primérenou télesnou hmotnost

 Pravidelné navsStévujte I|ékare a pFi podezFeni na

onemocnéni nohou, si je nechte v ordinaci vySetfit
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KAM SE MOHU

@ OBRATIT

LECBA DIABETU

StéZejnim clankem v |écbé diabetu je I|ékafr.

Nebojte se obratit na svého oSetfujiciho lékare
(diabetolog, prakticky lékar). Cilem lécby je co

nejlepSi kompenzace diabetu.

VYZIVA

S vyzivou Vam poradi nutricni terapeut, ktery
Vam pomuZe s prvnimi kroky pfFi osvojovani
zdravych stravovacich navykl, miZe pomoci s
redukci hmotnosti a spoustu dalSiho. VyZiva je

vZdy Sita na miru kazdému individualné.

s

(Rait
=

VZP bude nové od roku 2024

hradit péci nutri¢niho terapeuta!

POHYB

S vybérem vhodné pohybové aktivity, spravného
provedeni a s otazkami, které se tykaji Vaseho
pohybového aparatu se muZete obratit na
fyzioterapeuta, popripadé Iékare.

| fyzioterapie je nastavena individualné dle

VaSich potreb.
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DOPORUCENI CESKE
DIABETOLOGICKE
SPOLEéNOSTk\\

\

e Preventivni opatfreni:
o co nejlépe kompenzovat diabetes /
~—
o kompenzace krevniho tlaku (Ié¢ba hypertenze)
o lé€ba poruch metabolismu tukd
o dosaZeni optimalni télesné hmotnosti
o osvojeni si spravnych stravovacich a pohybovych
navyku
o zakaz koureni
o pravidelné prohlidky dolnich koncetin + vhodna

obuv

o pravidelné vySetFeni ocniho pozadi
NS -
4 ﬂ ﬁ M (5’.:/\
\\[/’ | A l(\ /’)l‘ H
_ |
N - \
A <
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PRO PACIENTY

SDRUZENI
e Diacel - Diabetes a celiakie
e DiaHelp _‘ '_
e Diakar 1@\
e Diaklub Nova Paka <
« Diaktiv o©
e Svaz diabetik

e Svaz Diabetiku - Plzen

EDUKACE
e My Glu - Férum pro pacienty s diabetem (anglicky)
e TuDiabetes - Forum pro pacienty s diabetem (anglicky)
 Type 2 Nation - Internetovy magazin (anglicky)

e Cukrovka.cz - vSe o diabetu pro Sirokou verejnost

EDUKACNi MATERIALY - PODIATRIE

(https://www.diab.cz/pro-pacienty-edukacni-materialy)

o Desatero pouceni pro diabetiky o prevenci postizeni
nohou

* PFevazovani defektu v domacim prostredi

e BroZura Jak se starat o nohy

e Pouc€eni pro pacienty se syndromem diabetické
nohy - nacvik chlize s pomutckami

» Desatero péce o nohy se zamérenim na nehty j

PACIENTSKE CASOPISY L-:J_ ' ﬂ

 DIAStyl - Cesky pacientsky Easopis Y
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ZAVER

Vérim, Ze Vam tento
v g

material prinesl néco
nového a pomilZe Vam
° pochopit souvislosti.

Zkuste po malych kriccich délat zmény ve svych
navycich - stravovacich ¢i pohybovych.
Vyberte si jeden novy krok z komfortni zé6ny a zacnéte

jiz dnes!

Hodné Stésti.
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