e
VIINTS Y

UNIVERZITA KARLOVA
1. lékarska fakulta
3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2,128 00

%

Posudek vedouciho bakalarské prace oboru Nutri¢ni terapeut

Nazev bakalaiské prace: Vyziva a syndrom diabetické nohy u pacient
s diabetem mellitem 2. typu

Autor prace: Ing. Petra Spackova
Vedouci prace: prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.
Oponent prace: prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc.
Akademicky rok: 2023/2024

Posudek

Volba tématu

Ing. Petra Spackova se ve své praci zaméfila na problematiku vyZivy u pacient(i se syndromem
diabetické. Jde o velmi komplexni a vysoce aktualni téma, ve kterém se prolina cela fada
faktort od zdravotnich pfes socialni az k ekonomickym. Cilem této prace bylo zjistit, zda se
liSi strava u pacientd se syndromem diabetické nohy proti pacientim s diabetem, ktefi defekt
nohy nemaji. Vyzkum probihal v prostfedi ambulantni péce, coz je originalni pfistup, jelikoz se
Castéji feSi vyziva pacienta se syndromem diabetické nohy v kontrolovaném prostredi za
hospitalizace a obvykle v situaci, kdy je pacient diky dlouhodobé& probihajicimu zanétu
v malnutrici. Jako prostfedky vyzkumu zvolila ing. Spagkova strukturovany pacientsky dotaznik
a strukturovany zaznam pacientova jidelni¢ku. Pfistup autorky k zadanému tématu i postup
zvoleny k feSeni je adekvatni.

Z formalniho hlediska je prace je logicky ¢lenéna, jeji struktura je adekvatni, abstrakt a
klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a odbornych originalnich i pfehledovych publikaci Ceskych i
zahranic¢nich autorl. Pracuje také s online zdroji. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.
Celkové pocet publikaci pfesahuje 50. Formulace autorky jsou adekvatni, naznacuji hluboké
porozuméni tématu a pouzity jazyk autorky je srozumitelny a pfimérené odborny.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni a na polozené otazky podava autorka v zavéru
odpovédi. Stanovené cile prace byly beze zbytku spinény. Zavér je formulovan logicky a
prehledné. Hlavnim zjisténim vyzkumu autorky prace je, Ze zarazeni pacienti s diabetem, at
uz bez chronickych komplikaci, nebo s komplikaci (syndromem diabetické nohy), se nestravuiji
podle dietnich doporuceni. DalSim vyznamnym zji§ténim je nalezeny trend, Ze podiatricti
pacienti se stravuji hlife, a to zejména z hlediska vys$Si konzumace alkoholu, vy$Si konzumace



tukd, cholesterolu, nedostateéného pfFijmu tekutin a kvalitnich sacharidd. Zaroven maji malé
mnozstvi pohybu. Autorka tato zjisténi hodnoti kriticky a v zavéru své prace se drzi ramce
vyzkumu daného formulaci hypotézy, coz je nutné hodnotit velmi pozitivné.

Prilohy

Ptilohy jsou zpracovany v nadstandardni kvalité a rozsahu. Ing. Spackova navic priklada
vlastni rozsahly a pfehledné a srozumitelné zpracovany edukacni material pro pacienty
s diabetem 2. typu, a to v prakticky profesionalni grafické upravé, pouze bych navrhl vylepSit
kontrast pozadi a pisma ke zlepSeni Citelnosti materidlu pacienty, u nichz je mozné
pfedpokladat také postizeni zraku.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji jednoznaéné praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmidoble — dobfe—neprospélia

V Praze dne 30.5.2025
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