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Vliv faktorii na zivotni styl 21. stoleti.

Cilem mé bakalatské prace je analyzovat vliv faktorli na Zivotni styl 21. stoleti
u populace ve véku 20 — 30 let, resp. jaky vliv maji socialni sité a jaky byl vliv
obdobi covid-19 na Zivotni styl, konkrétné na stravovaci navyky a pohybovou

aktivitu.

Vyzkumu se zucastnilo 87 respondentid. Byla pouzita anonymni metoda
anketniho Setfeni. Anketa byla vytvofena v online platformé Survio a nasledné
sdilena prostfednictvim odkazu. Obsah ankety tvofil 16 otazek s uzavienymi
odpovéd'mi a ziskand data byla zpracovana a vyhodnocena v programu
Microsoft Excel. Vysledky byly interpretovany pomoci sloupcovych grafii se
struénymi komentéfi. VSechna data, kterd byla ziskdna prostfednictvim této

ankety, byla pouzita pro vysledky vyzkumu.

Vysledky anketniho Setfeni prokdzaly, Ze socidlni sit¢ jsou povaZovany
respondenty jako nejvice rizikovy faktor Zzivotniho stylu v dnesni dobé.
Konkrétné ho oznacilo jako negativné ovliviiyjici faktor Zivotniho stylu 60 %
dotazovanych a vice nez 70 % respondentd socidlni sit¢ oznacilo jako faktor
rizikovy. Respondenti uvedli, ze i obdobi covid-19 mélo nejvétsi dopad na jejich
Cas straveny na socialnich sitich. Dalsi vyznamny dopad mél covid-19 na zménu
pohybové aktivity, ktera se ale v obdobi pandemie u vétSiny respondentl spise
zvysila. 72 % respondentt uvedlo, Ze béhem karantény praktikovali alternativni
varianty ke sportovani a vice nez 30 % oznacilo obdobi pandemie za motivujici

k vice pohybu.

Za rizikové faktory negativné ovliviiujici zivotni styl jsou nejvice oznacovany
socialni sité¢. Dale to jsou drogy a alkohol. Naopak pozitivné ovlivilyjici je
vnimana rodina a ptatelé a spravna Zivotosprava. Obdobi covid-19 mélo velky
dopad na zménu stravovacich navyku i fyzické aktivity, a to jak pozitivni, tak

negativni.
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