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Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Bakalarska prace se zabyva anketnim Setfenim zaméfenym na analyzu vlivu faktorti na
zivotni styl 21. stoleti, konkrétn¢ vlivem socidlnich siti a obdobim covid — 19 na stravovaci
zvyklosti a pohybovou aktivitu.

Bakalafska prace je koncipovana jako vyzkumna studie — anketni Setfeni.

Text celé prace je ¢lenén do nékolika Casti. Abstrakt (cz/eng) je prehledny a strukturovany.
Uvod je zaméfen na dilleZitost problematiky rizikovych faktord a jejich vztahu k Zivotnimu
stylu. Teoretickd Cést prace se zabyva charakteristikou zivotniho stylu, vyzivou, pohybovou
aktivitou a faktory jako jsou socialni sit¢ a obdobi covid — 19. Nasledné byly formulovany
cile, tkoly, vyzkumné otazky. V Metodice prace je podrobnéji popsan vyzkumny soubor,
metody ziskavani a zpracovani dat. Vysledkova ¢ast zahrnuje grafické zpracovani vysledka —
odpovédi na jednotlivé anketni otazky — se strucnymi komentafi. V diskusni ¢asti prace je
studentka zaméfila na komentat vysledki sledovaného souboru probandii a konfrontaci
s pracemi dalSich autort. Zavér shrnuje piedkladanou praci jako celek. Piredkladatelka mohla
vice vyjadfit sviij osobni postoj a zkusenost s danou problematikou.

Formalni i obsahové zpracovani této bakalaiské prace odpovidad pozadavkim kladenym na
prace podobného charakteru. Jazykové ma predkladand prace kvalitni uroven. Kladné
hodnotim zna¢nou miru samostatnosti a aktivni pfistup pfi celém zpracovani prace. Studentka
prokdzala schopnost samostatné¢ odborné pracovat, jak teoreticky, tak i prakticky. Vysledek
kontroly podobnosti textu je v souladu s Opatienim d¢kanky ¢. 4/2020.

Predlozenou bakalatfskou praci hodnotim klasifika¢nim stupném
VYBORNE — VELMI DOBRE (podle prib¢hu obhajoby).
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