Priloha €. 1 Dotaznik k bakalarské praci

Dékuiji, Ze jste si vyhradili vas ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku vénuijici se vlivu socialnich siti na vase
nazory a postupy tykajici se vyZivy kojencll a batolat. Vase zkuSenosti jsou pro mé velmi cenné. Tento
dotaznik je anonymni, vSechny udaje budou pouzity pouze pro uUcely bakalarské prace, kterou
zpracovavam v ramci studia nutri¢ni terapie.

1. Do jaké vékové kategorie spadate?
a. Méné nez 25 let
b. 25-34let
c. 35-44let
d. 45 let a starsi
2. Uvedte vase pohlavi

a. Muz
b. Zena
3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a. Zéakladni
b. Stfedni

c. Vysokoskolské
4. Pocet déti
a. Jedno
b. Dvé
c. Ttiavice
5. Vék vaseho nejmladsiho ditéte
a. 4-6 mésicu
b. 6-12 mésicl

c. 1-2roky
d. 2-3roky
6. Pohlavi vaseho nejmladsiho ditéte
a. Muz
b. Zena

7. Kolik ¢asu travite na socialnich sitich?
a. Méné nez 1 hodinu denné
b. 1-2 hodiny denné
c. Vice nez 2 hodiny denné
8. Jak Casto pouzivate socialni sité (Facebook, Instagram) pro vyhleddvani informaci o vyzivé
svého ditéte?

a. Denné
b. Neékolikrat tydné
c. Nékolikrat do mésice
d. Nikdy
9. Jak casto narazite na prispévky tykajici se kojeni, pfikrm0 a stravovani kojenc( a batolat?
a. Denné

b. Neékolikrat tydné
c. Nékolikrat do mésice
d. Nikdy
10. Ovlivnily informace na socidlnich sitich vase rozhodnuti ohledné délky kojeni?
a. Velmi



11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

b. Trochu
c. Nepatrné
d. Vibec
Pokud ano, jakym zptsobem
a. Zkraceni doby kojeni
b. Prodlouzeni doby kojeni
Pfinesl vam nékdy prispévek ze socialnich siti pocit jistoty na vasi cesté kojenim?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pfimélo vas néco na socidlnich sitich pochybovat nebo pfehodnocovat vase rozhodnuti
ohledné kojeni?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
Uzily jste nékdy doplnky stravy pro podporu laktace na zakladé doporuceni ze socidlnich siti?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pokud ano, uvedte jaké:
Jak dlouho jste vyhradné kojila své dité pred zavedenim prikrm(?
a. Nekojilajsem
b. 4 mésice
c. 5mésicl
d. 6 mésicl
e. 7 mésicl avice
Jak vnimate zobrazovani kojeni na socialnich sitich? Prosim rozepiste:
Jak moc divérujete radam a doporucenim od influencerl na socialnich sitich ohledné vyzivy
vaseho ditéte?
a. PIné davéruji
b. Céste¢né divéruji
c. Nedlvéruji
Jak moc divérujete radam a doporucenim od pediatra ohledné vyzivy vaseho ditéte?
a. PIné davétuji
b. Caste¢né davétuji
c. NedUvértuji
Zménili jste nékdy sviij ndzor o vyzivé vaseho ditéte na zakladé informaci ze socidlnich siti?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Jak Casto se nechate ovlivnit Ci se inspirujete vyZivovymi trendy, které jste vidéli na socidlnich
sitich, pfi vybéru potravin pro vase dité?
a. Velmi ¢asto

b. Casto
c. Obcas
d. Zfidka
e. Nikdy



22.

23.

24,
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26.

27.
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29.

30.
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Jak Casto se citite zmateni, protoZe rady ze socidlnich siti se liSi mezi sebou nebo od rad
poskytovanych pediatrem?
a. Velmi ¢asto

b. Casto

c. Obcas

d. Zridka

e. Nikdy

f. Nemohu posoudit

Vyzkouseli jste nékdy konkrétni znacku umélé kojenecké vyzivy/prikrm( kvali doporuéeni ze

socialnich siti?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
Citite tlak ze socidlnich siti ohledné vybéru vyZivy/potravin pro vase dité?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Jaké osoby/ucty na socialnich sitich zamérené na kojeni ¢i vyZivu déti nejradéji sledujete?
Prosim rozepiste:
Zajimate se o to, zda jsou lidé, které sledujete vystudovani odbornici?
a. Ano
b. Ne
c. Jemitojedno
V jakém véku jste zavedli prikrmy
a. Ukonceny 4. mésic
b. Mezi4.-5. mésicem
c. 6. meésic
d. Po 6. mésici
Ovlivnila sociadlni média vas vybér mezi domacimi détskymi vyZivami a kupovanymi?

a. Ano
i. Rozepiste jak:
b. Ne
c. Nevim
Ovlivnila socidlni média vas postup pfi zavadéni prikrm?
a. Ano
i. Rozepiste jak:
b. Ne
c. Nevim
Ovlivnila socialni média, zda budete praktikovat metodu BLW ¢i krmit klasicky IZickou?
a. Ano
i. Rozepiste jak:
b. Ne
c. Nevim
Citite tlak ze socialnich siti, Ze byste méli ditéti podavat pouze bio potraviny?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim



32. Jsou néjaké potraviny ¢i pokrmy, které jste svému ditéti nedavali kvili obavam nebo
diskusim, které jste vidéli na socidlnich sitich?

a. Ano

i. Rozepiste jaké:
b. Ne
c. Nevim

33. Co tvofilo prvni pfikrmy vaseho ditéte
a. Zelenina/ovoce

b. Ceredlni kase
c. Vyvar
d. lJiné

i. uvedte

34. Kdy jste poprvé zavedli/planujete zavést do stravy ditéte kravské mléko?
a. Mezi6.-8. mésicem
b. Mezi9.-12. mésicem
c. Po1l.roce ditéte
35. Kdy jste poprvé zavedli/planujete zavést do stravy ditéte ofechy?
a. Mezi6.-8. mésicem
b. Mezi9.-12. mésicem
c. Po1l.roce ditéte
36. V jaké formé jste nabizeli ditéti vejce v prvnich ptikrmech
a. Syrovy Zloutek
b. Tepelné upraveny zloutek
c. Tepelné upravené celé vejce
37. Podavate vasemu ditéti néjaké doplriky stravy?
a. Vigantol
b. lJina forma vitaminu D-Terezia, Jamienson, apod.
c. Olej z trescich jater
d. lJiné
i. Rozepiste

Pozn. u otazek 34.-36. - V pfipadé, ze ma vase dité alergii, uvedte, jak byste postupovali, kdyby ji nemélo.



