Tato bakalarska prace se zaméruje na vliv socialnich siti pti rozhodovani rodic ohledné vyZivy
kojencu a batolat. Rana vyZiva je zasadni pro détsky vyvoj a ovliviiuje jejich budouci zdravi. Rodic¢ovstvi
je vyzvou plnou rozhodovani, obzvlasté pfi tak obrovském mnoizstvi informaci z rznych zdroju, véetné
socialnich médii, coZz miZe zpUsobovat zmatek a nejistotu ohledné péce o déti. Cilem préce je posoudit,
nakolik rodice duavéruji informacim od influencer( ve srovnani s odbornymi doporucenimi, a jak
socidlni média ovliviiuji jejich preference ohledné vyzivy jejich déti. Teoretickd ¢ast pokryva zaklady
vyZivy v prvnich tfech letech Zivota, v€etné kojeni, nahradni kojenecké vyzivy, a pfechodu na pevnou
stravu. Prakticka ¢ast zkouma, jak rodice vyuzivaji socialni sité jako zdroj informaci o vyzivé kojencu a
batolat a jak tyto informace ovliviiuji jejich rozhodovani. Tato ¢ast také analyzuje trendy a myty na
socidlnich sitich. Vysledky ukazuji, Ze rodice silné dlvéruji pediatriim a povazuji je za spolehlivy zdroj
informaci o vyZivé déti, na rozdil od nizké davéry v rady a doporuceni od influencer(. Tento vysledek
naznacuje, Ze rodice maji sklon se spoléhat na ovérené odborniky. Doporuceno je poskytovani
presnych a védecky podloZenych informaci na socidlnich sitich, aby rodi¢e mohli ¢init informované;jsi
rozhodnuti o vyZivé svych déti.



