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Zdravotni rizika a vyskyt zranéni v bikrosu

Cilem této prace je zjistit Cetnost a vyskyt jednotlivych druhli zranéni a
urazl u zavodniki bikrosu riznych vékovych kategorii a riiznych tirovni.
Dale zjistit, jaké jsou pficiny ovlivitujici vyskyt moznych zranéni ¢i Grazi

a porovnat rozdily mezi sportovci do 18 let a sportovci starSimi 18 let.

Ke sbéru dat bylo pouzito anketni Setieni, obsahujici oteviené i uzaviené
otazky tykajici se vyskytu, pficin, ¢etnosti, zavaznosti a prevenci zranéni
v bikrosu. Anketa byla v elektronické podobé zaslana ceskym 1
zahraniénim sportoveim vénujicim se bikrosu a byla vyplnéna

222 respondenty.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 94 % respondentti se pii bikrosu zranilo, ¢imz
se potvrdilo tvrzeni, Ze bikros patifi mezi vysoce rizikové sporty. Nebylo
prokédzano, ze by byl tento sport vice nebezpecny pii zavodé nebo pii
tréninku, nicméné byla zaznamenana témét polovina (48 %) zranéni pfi
tréninku a 53 % pfti zavodé&. Dale bylo zaznamenano celkem 634 zranéni,
coZ je v prumeéru 2,8 zranéni na sportovce. Nejcastéj$Sim typem zranéni
byly lehké trazy ve formé odfenin, zatim co mezi zdvaznymi Urazy
dominoval otfes mozku. Prvni pomoc lékatt byla vyZzadana u vice nez

85 % pripadu.

Mitizeme tedy konstatovat, ze bikros je sport s vysokym vyskytem
zranéni riizné zavaznosti. I pfes pouzivani ochrannych prostfedkli ne
vzdy lze ptedejit témto UGraziim. Doba uzdraveni se zvySuje s vékem
sportovce, ackoliv trazy jsou obdobné ve vSech vékovych kategoriich.
Frekvence vyskytu zranéni pfi tréninku i1 zavodech je taktéZ podobna.
V minimalizaci rizika mtze hrat klicovou roli individudlni pfistup ke

zranénim a jejich prevenci.
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