Abstrakt

Bakalafska prace pojednavd o mineralnich vodach z pfirodniho ¢i 1éCivého zdroje. V prvni ¢asti se
zabyva dulezZitosti tekutin pro lidsky organismu s dldrazem na vyznam pro sportovce. Vénuje se
podstatnym aspektlim nejenom z hlediska kvantity ale predevsim kvality pfijimanych tekutin. Je zde
zminéna legislativa tykajici se balenych vod i IéCivych minerdlnich vod. Nasleduje seznam ptirodnich
mineralnich vod a Ié&ivych minerdlnich vod, které jsou na trhu v Ceské republice. Prace pokraduje
informacemi o spotfebitelském chovani, soucasti je i kapitola o moznych benefitech pro pravidelného
konzumenta vramci zdravi. Podstatnou soucdsti prace je i zhodnoceni vyznamu jednotlivych
mineralnich latek, obsazenych v téchto vodach (sodik, draslik, hotcik, vapnik, chlor a fluor) a jejich
plUsobenim v lidském téle, karencnimi stavy u téchto iontll a obsahem téchto iontl v konkrétnich

mineralnich vodach. Podrobnéji se vénuje i vyznamu mineralizace pfijimané vody pro sportovce.

Prakticka cast prace se formou kratkého dotazniku pokusila zjistit, jaké jsou znalosti sportovcl o vlivu
pitného rezimu a kvalité pfijimanych ndpojl na jejich zdravi a sportovni vykon. Cilem dotazniku bylo
zmapovat preference ve volbé ndpoja a dlvod téchto preferenci. Vysledky ukazaly, Ze sportovci
nejéastéji konzumovanou tekutinou byla voda kohoutkova. Nasledovaly kofeinové napoje véetné kavy,

iontové napoje a teprve na ¢tvrtém misté byla mineralni voda.
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