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Lokalizace pramene mineralni vody: Dobra voda
(GOOGLE, 2023)

48.8156647N, 14.7990169E, Ceskd republika
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Mapa 1. Pozice pramene pfirodni minerdini vody Dobrd voda
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Zdroj:https://www.google.com/maps/place/By%C5%880v+117,+374+01+Nov%C3%A9+Hrady-

Trhov%C3%A9+Sviny,+%C4%8Cesko/@48.83027,14.789708,13z/data=14m6!3m5!1s0x47733b70f6aedba9:0x78f42ddcacll
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Lokalizace pramene mineralni vody: Hanacka kyselka
(GOOGLE, 2023)
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49.4207293N, 17.4591623E, Ceskd republika

Mapa 2. Pozice pramene prirodni minerdlni vody Handckd kyselka

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/%C4%8Cubrina/@49.4207022,17.4564489,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x
4713a93a5f4ecd0d:0xc66d88b67c87c94d!8m2!3d49.420698714d17.4590292!1165%2Fg%2F1yg58htlm?entry=ttu
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Lokalizace pramene mineralni vody: Korunni

(GOOGLE, 2023)

50.3417454N, 13.0675747E, Ceské republika

Mapa 3. Pozice pramene prirodni minerdlini vody Korunni

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Korunn%C3%AD+kyselka/@50.3412246,13.0570819,15z/data=!3m1!4b1!4m6!
3m5!1s0x47a0a0a10f47ebc3:0x895ee7840d3aec63!8m213d50.341211914d13.06740311165%2Fg%2F11cmflx5ft?entry=ttu
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Lokalizace pramene mineralni vody: Magnesia

(GOOGLE, 2023)

50.0672121N, 12.7883039€E, Ceska republika

Mapa 4. Pozice pramene prirodni minerdlni vody Magnesia

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Gr¥C3%BCnsk%C3%A1+kyselka/@50.0667118,12.7866426,17.91z/data=!4m6!
3m5!1s0x47a0843ac8c06b4b:0xf070b342eb230b3d!8m2!3d50.0666349!4d12.7881996!16s%2Fg%2F11h6t p6f7?entry=ttu
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Lokalizace pramene mineralni vody: Mattoni

(GOOGLE, 2023)

50.2588925N, 12.9995159E, Ceskd republika o Dd[]ﬂﬂl‘u’ﬂd'ﬂ

Mapa 5. Pozice pramene prirodni minerdlni vody Mattoni

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Mattoniho+vodop%C3%A1d/@50.2586936,12.9970429,17z/data=!3m1!4b1!4
m6!3m5!1s0x47a09fbeed17dab3:0xead45e15del63aa3a!8m2!3d50.2586902!14d12.9996232116s%2Fg%2F11dxph9c88?entry

=ttu

Kofolp as
OndraSovks
E
404 | _
Q Fkolas'spol.s 1.0
Ondrasow

Lokalizace pramene mineralni vody: Ondrasovka
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(GOOGLE, 2023) 4

49.7886845N, 17.4278936E, Ceska republika

Mapa 6. Pozice pramene prirodni minerdini vody Ondrdsovka

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Kofola+a.s.+-
+0Ondr%C3%A1%C5%Alovka/@49.7885172,17.4253524,17z/data=!4m6!3m5!1s0x471233eed4f62093:0xe81894c43adebab
f18m2!13d49.7885138!4d17.42793271165%2Fg%2F11dykxgfz?entry=ttu
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Podébrady misto staceni minerélni vody: Podébradka
nd T A

(GOOGLE, 2023)

50.1526340N, 15.1270105E, Ceska republika

Mapa 7. Podébrady na mapé; misto staceni pfirodni minerdlIni vody Podébradka

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Pod%C4%9Bbrady,+290+01+Pod%C4%9Bbrady+1/@50.1433796,15.082459,13
z/data=!13m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470c11b214ec5d2d:0x400af0f6615a860!8m2!3d50.142424914d15.1188883116zL.20vMDg

3Y3Fg?entry=ttu
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Saratice misto staceni mineralni vody: Saratice

(GOOGLE, 2023)

49.1115601N, 16.8080380E, Ceska republika

Mapa 8. Saratice na mapé; misto stdceni pfirodni minerdini vody Saratice

Zdroj:https://www.google.com/maps/place/683+52+%C5%A0aratice-
K%C5%99enovice+u+Slavkova/@49.1107348,16.7958595,14z/data=13m1!4b1!14m6!3m5!1s0x4712¢c282e008da07:0x400af0
f6615d130!8m2!3d49.1174635!4d16.8035127!16s%2Fm%2F07kc Ix?entry=ttu
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Lokalizace pramene IéCivé mineralni vody: Vincentka
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(GOOGLE, 2023)
49.1079594N, 17.7632494E, Ceskd republika

Mapa 9. Pozice pramene Iécivé minerdini vody Vincentka
Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Pramen+Vincentka/@49.1074247,17.7580785,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!

1s0x47136f2308685cf1:0x20f53fe60c1c9c0e!8m2!3d49.107421314d17.762944!1165%2Fg%2F120x5d5t?entry=ttu
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Lokalizace pramene IéCivé mineraini vody: Rudolfiv pramen

(GOOGLE, 2023)
49.9754515N, 12.7068899E, Ceskd republika

Mapa 10. Pozice pramene lécivé minerdini vody Rudolfiv pramen
Zdroj:https://www.google.com/maps/place/Rudolf%C5%AFv+pramen/@49.9754228,12.7043215,17z/data=!3m1!4b1!4m6!

3m5!150x47a07d66b7089ad7:0xc6d2b3019b492b0d!8m2!3d49.975419414d12.7069018!165%2Fg%2F11c703smvj?entry=tt

u
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Lokalizace pramene lécivé mineralni vody: Zajecickd horka S
(SEZNAM.CZ, 2023) '\1\

50.4738575N, 13.7054650E, Ceskd republika \\

Mapa 11. Pozice pramene lécivé minerdini vody Zajecickd horka

Zdroj:https://mapy.cz/turisticka?source=base&id=1832151&x=13.70546508&y=50.4738985&z=17



https://mapy.cz/turisticka?source=base&id=1832151&x=13.7054650&y=50.4738985&z=17

2. Dotaznik pouzity k vypracovani praktické casti prace

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Konzumace ptirodnich mineralnich vod pfti sportu
Nez prejdete k dotazniku, vénujte pozornost tomuto odstavci:

Vyplnénim dotazniku souhlasim s anonymnim zpracovanim mnou zadanych odpovédi pro ucel vytvoreni
bakaldrské prdce, odpovédi nebudou pouZity k Zadnym komerénim uceldm. Vyplnénim rovnéZ prohlasuji, Ze mi

dotaznik nebyl zaddn pod ndtlakem a nezpusobil mi Zadnou psychickou, fyzickou, ¢i osobni ujimu.
Cile dotazniku:

Primarni: zjistit preference prirodnich mineralnich vod u sportovc( a proc jsou takto nastaveny

Sekundarni: orientace sportovcl v etiketach prirodnich mineralnich vod, konzumace mnoZstvi a typu tekutin u

sportovcl obecné

"Pfirodni minerdIni voda" = je vodou zchranéného podzemniho zdroje, jeji fyzikalni Upravy jsou

definovany zakonem a lze do ni pfidavat jen zdravi nezdvadna aditiva.

Na ceském trhu, v dostupnosti pro vsechny regiony se k listopadu roku 2016 vyskytuje v téchto

variantach:

Dobrd voda, Handcka kyselka, Korunni, Magnesia, Mattoni, Ondrdsovka, Podébradka
Odpovédi vyznacte ¥ v okénku

1) Pohlavi

muz

Zena

@ jiné



4) Kolik litrd tekutin ptiblizné vypijete v den se sportovni aktivitou?
0,5—-1 litr

1,1-1,5 litru

1,6 — 2 litry

2,1-2,9 litrd

3 avice litrd

5) které tekutiny pijete béhem dne? (je moZno vice odpovédi)
voda z kohoutku, voda z kohoutku nasledné sycena, doslazena
pfirodni minerdlni vody

ostatni balené vody

limondady a sodovky

dZusy

Caje

iontové napoje

kofeinové napoje véetné kavy

B jiné

6) které tekutiny pijete béhem sportovniho vykonu? (je mozno vice odpovédi)
voda z kohoutku, voda z kohoutku nasledné sycena, doslazena

pfirodni minerdlni vody

ostatni balené vody

limonady a sodovky

dZusy

caje

iontové napoje

kofeinové napoje véetné kavy

@ jiné



7) kterou z uvedenych pfirodnich minerdlnich vod preferujete pro konzumaci béhem dne?
Dobra voda

Hanacka kyselka

Korunni

Magnesia

Mattoni

Ondrasovka

Podébradka

jinou

Zadnou

7.5) proc? (odpovidejte, jen pokud nékterou ze zminénych vod pijete béhem dne, je mozno vice

odpovédi)

cenova dostupnost

chut

zlepSeni vykonu v pozdéjsi sportovni aktivité
potencidlni zdravotni benefity

ze zvyku, nemam pro to dlivod

8) kterou z uvedenych pfirodnich minerdlnich vod preferujete pro konzumaci béhem sportovni
aktivity?

Dobrd voda
Hanacka kyselka
Korunni
Magnesia
Mattoni
Ondrasovka
Podébradka

jinou

Zadnou



8.5) proc? (odpovidejte, jen pokud nékterou ze zminénych vod pijete béhem sportovni aktivity, je

mozno vice odpovédi)

cenova dostupnost

toleruji ji, nedrazdi mi Zaludek

zlepseni vykonu pfi rehydrataci touto vodou
potencidlni zdravotni benefity

ze zvyku, nemam pro to divod

9) Které z uvedenych iontl se snaZite aktivné doplfiovat pfi sportovnim vykonu? (je mozno
vice odpovédi)
Sodik (Na*t)
Draslik (K*)
Magnesium (Mg?™)
Vapnik (Ca?™")
Chlor (CI7)

Fluor (F7)

& jiny

s4dny

9.5) Jak? (odpovidejte, jen pokud néktery z iontl doplriujete pfi sportovnim vykonu, je mozno

vice odpovédi)

iontovym napojem

pfirodni minerdlni vodou
jidlem

tabletou, ¢i tinkturou
sportovnim energetickym gelem

jinym zplsobem, ktery zde neni zminén



10) Ktery z uvedenych iontl se snaZite aktivné doplfiovat pred, ¢i po sportovnim vykonu? (je

mozno vice odpovédi)
Sodik (Na™t)
Draslik (K*)
Magnesium (Mg2+)
B Vapnik (Ca%™)
Chlor (CI7)

Fluor (F7)

@ jiny

@ 7adny

10.5) Jak? (odpovidejte, jen pokud néktery z iontl dopliiujete pfed, ¢i po sportovnim vykonu,

je mozno vice odpovédi)
iontovym napojem

pfirodni mineralni vodou
jidlem

tabletou, ¢i tinkturou
sportovnim energetickym gelem

jinym zplGsobem, ktery zde neni zminén

11) kterd z uvedenych vod obsahuje nejvice sodiku?
Dobrd voda

Hanacka kyselka

Korunni

Magnesia

Mattoni

Ondrasovka

Podébradka

nevim



12) kterd z uvedenych vod obsahuje nejvice drasliku?
Dobra voda

Handcka kyselka

Korunni

Magnesia

Mattoni

Ondrdasovka

Podébradka

nevim

13) kterd z uvedenych vod obsahuje nejvice magnesia?
Dobrd voda

Handcka kyselka

Korunni

Magnesia

Mattoni

Ondrasovka

Podébradka

nevim

14) kterd z uvedenych vod obsahuje nejvice vapniku?
Dobrd voda

Hanacka kyselka

Korunni

Magnesia

Mattoni

Ondrasovka

Podébradka

nevim



