ABSTRAKT

Nazev: Vyskyt a prevence nejcastéjSich zranéni v basketbalu muzi

Cil: Identifikovat a analyzovat typické urazy, které postihuji basketbalisty a navrhnout cviceni,

ktera mohou pftispét k jejich prevenci.

Ukoly: Prvnim krokem bude dtikladné prostudovani dostupné literatury k danému tématu. To
zahrnuje odborné knihy, ¢lanky v recenzovanych ¢asopisech, relevantni webové stranky a dalsi
zdroje. Cilem je ziskat komplexni piehled o dané problematice a shromdzdit relevantni
informace pro dalsi praci. Na zaklad¢ reSerSe literatury budou stanoveny jasné a specifické cile
diplomové prace. Cile by mély byt srozumitelné¢ formuloviny a mély by sméfovat k
zodpovézeni kli€ovych otdzek daného tématu. Z formulovanych cilii budou vyty€eny konkrétni
feSené otazky a hypotézy, které budou v praci ovérovany. Hypotézy by mély byt formulovany
jako tvrzeni, kterd budou nasledné testovana na zaklad¢ shromazdénych dat. Pro sbér dat od
respondentl (hract a trenéri) bude sestaven nestandardizovany dotaznik. Dotaznik bude
obsahovat otdzky relevantni k feSenym otizkam a hypotézam prace. Dotaznik bude
distribuovan mezi vybranou cilovou skupinu (hrace a trenéry) s cilem ziskat potfebna data pro
zodpovézeni feSenych otazek a ovéfeni hypotéz. Shromazdéna data z dotaznikového Setfeni
budou analyzovana pomoci vhodnych statistickych metod. Na zaklad€ analyzy dat budou
potvrzeny €i vyvraceny hypotézy formulované v ptislu$né kapitole. Vysledky prace budou dale
porovnany s relevantnimi zahraniénimi studiemi. V zavéreéné fazi prace budou shrnuty
vysledky vyzkumu a formulovany zévéry. V ramci diskuse budou vysledky prace
interpretovany a zasazeny do kontextu stavajiciho poznani. Zavérem prace budou formulovany

konkrétni doporuceni pro praxi, zejména do tréninkového procesu.

Metody: Pro tento vyzkum byl vytvotfen nestandardizovany dotaznik s pfevazné uzavienymi
otazkami. Dotaznik byl vytvofen pomoci nastroje Google Forms, a nasledné rozeslan e-mailem
zejména prostiednictvim trenérd do klubll ucinkujicich ve ctyfech nejvyssich cCeskych

muzskych soutézich. Vyhodnocovani dat prob€hlo v programu Microsoft Excel.
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