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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Porovnani motorickych schopnosti hract basketbalu napfiic kategoriemi

pomoci Illinois agility testu.

Cilem této bakalaiské prace je hloubé&ji prozkoumat teorii v oblasti vyvoje
motorickych schopnosti u mladych sportoveii. Néasledné pomoci testovani
stanovit a porovnat uroven téchto schopnosti napifi¢ basketbalovymi

kategoriemi U14 — U19.

Vyzkumu se zucastnilo 58 hract napfi¢ kategoriemi (Ul4- 15 hracua,
U15- 14 hraci, U17- 15 hract, U19- 15 hrach). Pro zjisténi potiebnych udaji

byl pouzit standardizovany Illinois agility test.

Vysledkem této prace je zjiSténi, ze v daném testu pohybovych schopnost
jsou mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi nalezeny statisticky vyznamné
rozdily ve vykonnosti. Déle byly vSechny ziskané vysledky porovnany
s normativnimi hodnotami pouzitého testu, kde jsme dosli k zavéru, ze u 44
zucastnénych hrach byly jejich vysledky klasifikovany jako primérné, u 12
hrac¢t jako nadprimérné a pouze 2 testované osoby predvedly vykon

hodnoceny jako podpramérny.

basketbal, hraci basketbalu, porovnani, pohybové schopnosti, testovani,

Illinois Agility test



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Comparison of movement abilities of Basketball Players Across Categories

Using the Illinois Agility Test.

The aim of this bachelor's thesis is to explore in depth the theory of movement
abilities development in young athletes. Subsequently, through testing, it seeks
to determine and compare the level of these abilities across basketball categories

U14-U19.

The research involved 58 players across different categories (U14- 15 players,
U15- 14 players, U17- 15 players, U19- 15 players). The standardized Illinois

agility test was used to obtain the necessary data.

The results of this study indicate that there are statistically significant differences
in performance among the different age categories in the given motor skills test.
Furthermore, all obtained results were compared with the normative values of
the test used. We concluded that the results of 44 participating players were
classified as average, 12 players as above average, and only 2 tested individuals

performed at a below-average level.

basketball, basketball players, comparison, movement abilities, testing, Illinois

Agility test
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1 Uvod

Vybér tématu pro moji bakaldiskou praci nebyl pro mé vibec tézky. Jako hrace
basketbalu a zaroven studenta Fakulty télesné vychovy a sportu mé zajimalo prevedeni
teoretickych znalosti do praxe. Tedy konkrétné jaky vliv ma motoricky vyvoj vliv
na vykonnost mladych hracu. Cil byl tedy jasny, pomoci testovani zjistit rozdily mezi vékovymi
kategoriemi hract basketbalu a nésledné se je pomoci poznatkl od Ceskych a zahrani¢nich

autoru snazit oduvodnit.

Pro testovani jsem pouzil standardizovany Illinois Agility test obsahujici prvky, které
nam mohou piiblizit urovné vybranych motorickych schopnosti testovanych osob. Konkrétné
schopnosti rychlostni a koordinacni. Pfi této pfilezitosti jsem zaroven srovnal vysledky

probandu s Sirokou populaci v rdmci normativnich hodnot vyse zminéného testu.

Spravny vybér testovaného souboru byl pro m¢ zasadni. Cilem bylo ziskat data od ctyt
vékovych kategoriich, které nebudou zkreslené odliSnymi koncepcemi dlouhodobého tréninku
a jednotlivé kategorie budou pokud mozno hrat nejvyssi ligovou soutéz dané¢ho rocniku.
Takovéto kritéria piesné splitoval basketbalovy klub Sokola Prazského, ktery ma ve svém

oddilu kategorie U14, U15, U17 a U19, kdy vSechny hraji nejvyssi soutéz.

Tato bakalarskda prace je rozdélena do tfi hlavnich casti: teoretické, praktické

a zaveérecné.

V teoretické ¢asti jsou shromazdény poznatky od Ceskych i zahrani¢nich autord
literatury. Obsahuje informace o struktufe sportovniho vykonu v basketbalu a motorickych
schopnostech. Rovnéz je zde popsédna metodika Illinois Agility testu a strucné piedstavena

charakteristika testovaného vékového obdobi.

Prakticka ¢ast zahrnuje cile, tikoly a vyzkumné otazky této prace. Dale jsou zde popsany
metody a postupy, které byly pouzity pii vyzkumu. Nechybi ani vysledkova data z méteni,

nasledna diskuse a identifikace limitd a omezeni studie.

V zavérecné Casti je shrnuta cela prace a nasleduje seznam pouzité literatury.



2 Teoreticka vychodiska prace
2.1 Struktura vykonu v basketbalu

Sportovni vykon je celek slozeny z dil¢ich faktorti spole¢né utvatejicich strukturu
sportovniho vykonu. Soucasné je vysledkem ptlisobeni vlivu vrozenych predpokladi, tréninku
a vlivu prostfedi, které spolecné vytvareji psychofyzické ptedpoklady k ur€itym typtim

sportovnich ¢innosti (Dovalil a kol. 2010).

Basketbal mtizeme brat jako tzv. multifaktoridlni vykon, nebot’ mnozstvi riiznych celki
se mohou do jisté miry propojovat. Tyto celky jsou dany psychickymi a pohybovymi faktory.
D¢li se na jednoduché, jako je naptiklad télesnd vyska a hmotnost, nebo slozité, tim mulize byt

obratnost. (Krajdl, 2010).

Basketbalovy vykon, jak uvadi Velensky (1999), je ovlivhén mnoha faktory
(coz doklada jeho multifaktoridlni strukturu), a tyto faktory mohou byt do urcité miry vzéjemné
kompenzovany. Naptiklad hra¢ mlze své nedostatky v rychlosti a vytrvalosti nahradit pomoci
vysoké urovné koordina¢nich schopnosti, které se mohou projevovat aktivni a uspéSnou
sttelbou. Dale mlize byt dilezitost hrace pro tym odvozena hlavné od jeho smyslu pro tymovou
hru, ktera je podminéna anticipacnimi schopnostmi a schopnosti odhadu. V jinych piipadech
mize byt klicové uplatnéni silovych schopnosti, které se promitaji do odrazu pii doskakovani.
Tento variabilni vyznam jednotlivych faktorti a rizna mira jejich uplatnéni mohou vést k tomu,
Ze i pti dosazeni srovnatelné kvality vykonu miize byt znaény rozdil v jejich piinosu. Urovné
vykonii jsou tim i proti individudlnim sportim velice tézko srovnatelné. Vysledky
basketbalovych utkdni jsou odrazem vziajemného poméru vykonli protihracli a jsou
tak relativnim vyjadienim vykonu. DileZité je rozliSovat mezi vykonem druzstva a vykonem
jednotlivce, nebot’ jsou to dvé odlisné kvality. Vykon druzstva je chapan jako vykon specifické
socialni skupiny, ktery je zaloZen na sportovnich vykonech hraci a podléha jejich vzajemnému
regulacnimu plisobeni a socialné psychologickym a hernim zékonitostem. Vysledek dosazeny
v utkdni proti konkrétnimu soupefi je kone€nym vyjadienim vykonu druzstva. Basketbalové
druzstvo je mozné povazovat z pohledu socidlné psychologického za specificky typ socialni
skupiny. Jde o skupinu neformalni, ktera se formuje na zaklad¢ dobrovolné ti€asti jejich ¢lent
a ur¢itych emocionalnich vztahit mezi nimi. Ma svou vnitini strukturu, definovanou systémem
pozic a roli Clenil. Pozice predstavuje misto hrae ve skupiné vici ostatnim, zatimco role

znamena ocekavany zpisob chovani, které je typické pro piedstavitele dané pozice
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ve standardni situaci. Vykon druzstva je ve znacné mife zavisly na harmonickém sladéni
socialnich pozic hract a odpovidajicich roli, které se vyvijeji prostfednictvim vzajemného

ovliviiovani.

V basketbalu je vykon hract ovlivnén fadou faktorti, do téch spadaji faktory somatické,

technické, taktické, psychické a kondi¢ni.

Podle Dovalila (2012) hraji somatické faktory, které jsou relativné konstantni
a do zna¢né miry urcené genetikou, vyznamnou roli. Tyto faktory se tykaji kostry, svali, vazi
a Slach a vytvareji biomechanické predpoklady pro konkrétni sportovni aktivitu. Mezi hlavni
somatické faktory patii vyska a hmotnost téla, délka rozméry a poméry, télesny typ a slozeni

téla.

Za technické faktory povazujeme ucelny zpiisob feseni pohybového tkolu v souladu
nejen s moznostmi jedince, ale také s biomechanickymi zadkonitostmi pohybu. Realizace tohoto
feSeni probihd skrze neurofyziologické mechanismy fizeni pohybu (Dovalil, 2012).
Do technickych faktori 1ze v basketbalu mimo jiné zafadit stfelu na ko§, pfihravku nebo

driblink.

Taktikou se chape zpiisob feSeni jednotlivych kol realizovanych v ramci pravidel
dané sportovni discipliny. Zptisob feSeni se zde spojuje s vybérem optimalniho feSeni ukolt
strategického a taktického charakteru. ReSeni viak bezprostfednd souvisi s technickymi
aspekty, takZe realizace taktickych zamért je mozna jeding prostfednictvim dovednosti. Vybér
feSeni se realizuje individudlnim nebo kolektivnim taktickym jedndnim sportovcil, které

vyuziva sportovnich dovednosti (Jansa, 2009).

Podle Dovalila (2012) hraji psychické faktory klic¢ovou roli v oblasti sportovniho
vykonu. Mezi primarni psychické faktory patii schopnosti senzorické, schopnosti intelektualni
a motivace. Faktory senzorické se zaklddaji na smyslovém vniméni, zatimco intelektudlni
faktory jsou reprezentovany motorickou docilitou, tedy schopnosti ucit se novym pohybim,
a hracskou inteligenci, pod kterou spadd schopnost ptredvidani, rychlost mysleni, socialni

a emoc¢ni inteligence.

Dle Jansi (2009) rozumime kondi¢nimi faktory sportovniho vykonu motorické
schopnosti. Kondi¢ni faktory jsou zasadni pro sportovni vykon a vztahuji se k pohybovym

schopnostem, které piredstavuji vnitini predispozice k vykonavani fyzické aktivity.
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Tyto schopnosti se obvykle kategorizuji do nékolika skupin: silové, rychlostni, vytrvalostni

a koordinacni pficemz se jejich pomér lisi v zavislosti na pohybovych tkolech (Dovalil, 2012).

V ramci této prace je klicové se zaméfit na faktory kondi¢ni, mezi které spadaji
motorické schopnosti. V téch se budeme dopodrobna zabyvat schopnostmi rychlostnimi

a koordina¢nimi.

2.2 Motorické schopnosti

V této Casti bude objasnén termin motoricka schopnost a budou piedstaveny zakladni
typy motorickych schopnosti, jako jsou schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, koordina¢ni
a flexibilita. Zvlastni pozornost bude vénovéana rychlostnim a koordina¢nim schopnostem,
jelikoz jejich dikladné pochopeni je pro praktickou cast této prace nezbytné. Praveé tyto dveé

kategorie schopnosti budou primarné testovany v ramci Illinois agility testu.

Motorické schopnosti 1ze definovat jako komplex vnitinich biologickych faktord
pro motorickou ¢innost. Zakladem téchto faktorti jsou vrozené dispozice. Jedna se o dosti
obsahlou a ¢lenitou skupinu schopnosti, jeZ podmifiuji ¢innost pohybovou, dosahovani vykont
nejen ve sportu, ale i v praci ¢i tvorbé, kde je slozkou dominantni. Motorickd schopnost
predstavuje casteCné geneticky determinovany a relativné autonomni komplex vnitinich

podminek pro motorickou ¢innost (Teorie télesné vychovy a sportu, n. d.).

Dle M¢koty a Blahuse (1983) 1ze motorickou schopnost vymezit jako soubor podminek
pro uspésné provedeni pohybové aktivity. Presnéji lze fict, Ze se jedna o soubor nebo komplex
internich predpokladl organismu. N¢které z téchto schopnosti maji biologicky zaklad (jako
jsou anatomické charakteristiky vyjime¢né nadanych osob), zatimco jiné se projevuji skrze

fyziologické funkce a zejména pak skrze vysledky pohybové ¢innosti.

Peri¢ a Dovalil (2010) chapaji motorické schopnosti jako relativné samostatné soubory
vnitinich pfedpokladii daného subjektu k urcité pohybové Cinnosti, v ramci které se projevuje.

rrrrr

let a jako 1id¢ je mame zakddované v genech.

Celikovsky (1990) pohybovou schopnosti rozumi dynamicky komplex vybranych
vlastnosti organismu ¢loveka, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu a zajistujici jeho
plnéni. Motoricka schopnost je pojata jako systém a vlastnosti organismu jsou povazovany

jako subsystémy.
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Je tedy vidét, Ze termin motoricka schopnost je riznymi autory chapan velmi podobné,
a lze tak shrnout, ze motorické schopnosti predstavuji komplexni soubor ptedpokladi

pro osvojeni nebo realizaci motorickych dovednosti.

Jak jiz bylo zminéno v tvodu této kapitoly, motorické schopnosti se daji rozdélit

do n¢kolika skupin. U klasifikace se ale nazory rtiznych autorti mirné odlisuji.

Mckota a Novosad (2005) motorické schopnosti déli do dvou skupin. Do prvni
podskupiny fadi koordinac¢ni schopnosti a flexibilitu, které dale déli na schopnosti
diferenciacni, orientacni, rovnovahové, rytmické a reakéni, sdruzovani a prestavby. Do druhé
podskupiny, tedy kondi¢ni schopnosti, rozdélili dale na silové, vytrvalostni a rychlostni

schopnosti.

V této praci se budeme tidit podle klasifikace Jebavého a kol. (2017), ktery motorické
schopnosti rozdélil na vytrvalost, rychlost, koordinaci, silu a flexibilitu. Toto rozd¢leni se
jen po dvou letech pozménilo na vytrvalost, rychlost, koordinaci, silu a pohyblivost (Jebavy

a kol., 2019).

S touto klasifikaci se do jisté miry ztotoziiuje i Velensky (1999), ktery ftika,
ze v basketbalu jsou dulezité¢ vSechny motorické schopnosti, coz zmiiuje i ve své publikaci.
., Basketbal je velmi vsestranna sportovni hra, ktera z pohledu kondicni pripravenosti klade
na hrdce pozadavky spojené s rozvojem vsech tzv. pohybovych schopnosti — sily, rychlosti,

vytrvalosti a obratnosti. “ (Velensky a kol., 1999 str. 32)

2.2.1 Silové schopnosti

Podle Nykodyma (2006) patii silova schopnost mezi zdkladni pohybové schopnosti.
Jeji rozvoj je nezbytnou podminkou pro dosazeni vysoké sportovni vykonnosti prakticky

ve vSech sportovnich odvétvich.

Podle Moravce (2007) je pro dosahnuti optimalni tréninkového efektu s cilem zlepsit
sportovni vykon nutnd urcitd aroven rozvoje silovych schopnosti, a to z divodu piimé vazby

na vykon, tak i z divodu prevence moznych zranéni.

Silovéa schopnost je kondi¢nim zékladem pro svalovy vykon vyZzadujici nasazeni sily,
jejiz hodnota se pohybuje kolem 30 % individudlné realizovatelného maxima. Tuto hodnotu

1ze oznacit jako zakladni bézné vyuzivany silovy potencial (Mékota & Novosad, 2005).
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V kontextu basketbalu se sila projevuje v riznych typech odrazi, jako jsou reaktivni
odrazy s kratkou dobou kontaktu se zemi ¢i odrazy pifi zménach sméru. K odraziim dochdzi

také v osobnich soubojich, kde se uplatiiuje sila komplexni (Jebavy, 2017).

Vzhledem k frekvenci vyskokd je kladen diraz na posilovani dolnich koncetin.
Dale je kvtli manipulaci s mi¢em nezbytné posilovat rovnéz horni koncetiny, svaly zad a stfedu

téla. Ty jsou aktivni pii vSech pohybech a jsou dulezité pro spravnou fixaci trupu (Dobry, 1987).

Pro basketbalisty jsou charakteristické silové vybusné zatézové cCinnosti, které
pfi tréninku s ptidavnou zatézi vedou k nartistu nebo udrzeni alaktatové neoxidativni kapacity
a k hypertrofii svall diky obnové svalovych vlaken. Hmotnost piidavné zatéze by méla dovolit

6-8 opakovani cviku explozivné rychlym zptisobem (Dobry, 1987).

Jednim z principili spravného rozvoje silovych schopnosti je posilovani vSech svalovych
skupin vcetné téch, které se daného pohybu piimo neucastni. Prikladem muze byt stielba
na kos, kde jsou primarn¢ aktivni svaly natahovace, ale pro celkovou rovnovéhu je dilezité

posilovat i bicepsy, tedy svaly ohybace (Velensky a kol., 1999)

2.2.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnosti vykonavat pohybové ¢innosti
nebo fesit ukoly vyzadujici pohyb v minimalnim ¢asovém rozmezi (Choutka, 1976). Doplnéni
této myslenky ptinesl Peri¢ (2010), ktery zmifiuje, Ze rychlostni schopnost je schopnost vyvijet
¢innost s maximalni intenzitou. Tyto schopnosti jsou ovlivnény rychlymi svalovymi vlakny

a zapojuji nejvice ATP — CP zo6na a laktatovy systém.

V basketbalu je rychlost klicovou pohybovou schopnosti. Ve sportovnich hrach obecné
jsou rychlostni schopnosti dilezitou slozkou. Specificky v basketbalu je velmi dilezita
schopnost akcelerace, decelerace a agilita, coz je schopnost rychle ménit smér pohybu.
Je ziejmé, Ze basketbalist¢é musi byt schopni optimalizovat své rychlostni schopnosti
a pfizpusobit se tak aktudlni situaci ve he. Z toho diivodu je v ramci sportovnich her rychlost
uzce propojena s koordinaci a technikou provadéni pohybii. Pojem rychlostni vytrvalost ma
v kontextu sportovnich her specificky vyznam. Zatimco v atletice tento pojem obvykle znaci
schopnost udrzet vysokou rychlost po delsi ¢asovy tsek, v basketbalu je chapan jako schopnost
opakované podévat a provadéet intenzivni rychlostni vykon realizovany ve formé opakovanych

zrychleni a zastaveni pohybi s pfipadnou zménou sméru. Tento typ pohybu vyzaduje vétsi
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zapojeni silové slozky, a proto se o ném nékdy hovofii jako o rychlostné-silové vytrvalosti

(Jebavy a kol., 2017).

2.2.2.1 Struktura rychlostnich schopnosti
Rozdéleni rychlostnich schopnosti neni zcela jednotné a u jednotlivych autori

se objevuji rizné pohledy na jejich strukturu.

Moravec (2004) kategorizuje rychlost podle specifik jednotlivych sporti, jako jsou
napiiklad rychlost v kontextu hry, rychlost ve vrha¢skych disciplinach, cyklickou rychlost

ve hte a rychlost spojenou s akceleraci.

Zumr (2019) obecné rozdélil rychlostni schopnosti na reakéni a akéni, pficemz akéni

rychlost se dale déli na cyklickou a acyklickou.

Dovalil (2002) pak k rychlosti cyklické a acyklické ptidava jesté pojem rychlost
komplexni, kterd piedstavuje kombinaci cyklickych a acyklickych pohybi a zahrnuje také

reakci.

Reakéni rychlost je charakterizovana dobou reakce mezi pocatkem plisobeni podnétu
a zahajenim pohybu. Do jisté miry tedy ovliviiuje celkové trvani pohybu (Dovalil, 2002).
Havlickova (2003) k reakéni rychlosti dopliluje, Zze zavisi pfedev§im na aktudlni aktivacni
urovni CNS, na ochoté testovaného ke spolupréci, na charakteru jeho osobnosti i na stavu

trénovanosti a tréninku.

Akeni rychlost pohybu se vyrazné lisi od reakéni rychlosti. Je vysledkem rychlosti
svalové kontrakce a Cinnosti nervosvalového systému. Pohyb probiha vzdy ve vymezeném
prostoru a case a vysledkem je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych casti (Mckota

a Novosad, 2007).

Do acyklické rychlosti spadaji pohyby provadéné jednorazové v maximalni rychlosti
bez odporu nebo proti danému odporu. Na druhou stranu cyklickd rychlost, kterd je né€kdy
oznaovana jako sprintérska rychlost, se vyznacuje kontinualnim opakovanim urcitého

pohybového vzorce ve vysoké rychlosti (Mékota a Novosad, 2005).

2.2.2.2 Vyvoj rychlostnich schopnosti a jejich rozvoj

Obecné jde fict, ze je vhodné zacit se stimulaci rychlostnich schopnosti jiz v mladém

véku, protoze ve veéku 12-13 let dochdzi k formovani nervového zékladu rychlostnich projevi,
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coz zahrnuje pohyblivost, labilitu a rychlost nervovych procesi (Dovalil a kol., 2002).
Celikovsky (1990) poznamenavé, e bézecka rychlost u chlapci dosahuje v 10 letech Zivota

ptiblizné 70 % jejich maximalniho potencialu a u dévcat je to dokonce az 85% maxima.

Ptesto se autofi shoduji, Ze v mladém véku by se dliiraz mél klast hlavné na vSeobecny
trénink, ktery se v pozdéjsich letech specializuje na trénink specificky pro dany sport

(Celikovsky a kol. 1990; Moravec a kol., 2004).

Intenzivni rozvoj rychlostnich schopnosti je u chlapcti i divek pozorovan do 15 let.
V oblasti rychlosti reakce se divky v tomto veku blizi svému maximu. Z obecného pohledu
dosahuji muzi vyssich hodnot rychlosti reakce a u obou pohlavi se po dosazeni 30 az 35 let
véku objevuje vyraznéjsi ubytek této schopnosti. Bézeckd lokomoce je povazovéana
za komplexni a specifické kritérium rychlostnich schopnosti. U muzi tato schopnost dosahuje
vrcholu mezi 19. a 23. rokem, zatimco u Zen se vrchol nachézi mezi 15. a 18. rokem (Celikovsky

a kol., 1990).

Dovalil (2002) fadi maximalni rozvoj rychlostnich schopnosti do 18. az 20. roku Zivota.
Tvrdi, Ze v této fazi zivota dochdzi k nartistu silovych schopnosti, zlepSeni techniky a zvySeni

anaerobnich schopnosti.

Pii vybéru tréninkovych metod pro rozvoj rychlostnich schopnosti je dilezité mit
na paméti, Ze mezi jednotlivymi typy rychlosti neni téméf zadny transfer. Proto je dilezité
vybrat takové cviceni, které cilené rozviji konkrétni typ rychlosti, ktery chce sportovec

zdokonalit (Mé&kota a Novosad, 2005).

2.2.2.3 Diagnostika rychlostnich schopnosti

Podobn¢ jako u jinych motorickych schopnosti nam mohou vysledky
standardizovanych testli pomoct urcit tiroven rychlostnich schopnosti. Ty se d¢li na laboratorni
testy, které vyuZzivajici zafizeni jako reaktometry, mikrospinace nebo fotoburiky, a terénni testy,
které se provadéji v prirozeném prostiedi. Reakéni rychlost se 1épe hodnoti v laboratornich
testech, zatimco terénni motorické testy hodnoti rychlost reakce méné presné. Pro zajiSténi
presnosti je nutné provést dostatecny pocet opakovani a dostatecny zacvik (Havel a Hnizdil,

2010).

16



Mckota a Blahu§ (1983) provadi diagnostiku cyklické rychlostni schopnosti pomoci
tappinku pazi, kdy je cilem stfidavé se dotykat dvou terct upevnénych ve vzdalenosti 81 cm

od sebe.

Testova baterie takovychto testil je bohata. Patii sem napiiklad Clunkovy bé&h, béh

na 20 m s letmym startem, béh na 50m s pevnym startem, tappink nohou ve stoje.

Dal§im dnes bézn¢ vyuzivanym prostfedkem pro diagnostiku jsou chytra zafizeni,

jako jsou naptiklad hodinky, které méfi rychlost pohybu a intenzitu, s jakou dana osoba pracuje.

2.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Soubor vytrvalostnich schopnosti, pfedstavuje zakladni slozku fyzické kondice,
diilezitou komponentu zdravotné orientované zdatnosti. Je pfedpokladem pro dosaZeni uspéchu
v nékolika sportech. Ve srovnani s ostatnimi kondi¢nimi schopnostmi ma vytrvalost urcité

nadfazené postaveni a je nejlépe védecky podlozena (Mckota, 2005).

Podle Moravce (2004) jsou vytrvalostni schopnosti spjaté se schopnosti dlouhodobé
vykonévat pohybovou ¢innost na urcité urovni intenzity bez snizeni jeji efektivnosti. Kvapil
a Celikovsky (1990) poznamenali, Ze vytrvalost je dynamicky systém, ktery se projevuje
opakovanou fyzickou aktivitou po delsi dobu, aniz by doSlo k poklesu intenzity.

Z fyziologického hlediska se jedné o schopnost odolavat tnavé (Barttiikova, 2006).

V basketbalu sehrava klicovou roli specifickd vytrvalost, kterou nazyvame jako
intermitentni intervalova vytrvalost. Tato forma vytrvalosti kombinuje prvky rychlostni
a kratkodobé vytrvalosti. Pii tréninku je dilezité zaméfit se prave na tento typ vytrvalosti a neni
tolik dulezité klast veliky dliraz na rozvoj maximalni anaerobni kapacity organismu. Dale
je dulezité trénovat i vytrvalost silovou z divodu vyznamnych silovych prvkd béhem hry,

jako jsou souboje, kontakty a akcelerace (Jebavy a kol., 2017).

Délka basketbalového utkani se povazuje za projev dlouhodobého zatiZeni, avSak
samotny herni prub¢h se neodviji stale stejnym tempem. Obsahuje kratké intervaly trvajici
v pruméru 5-10 sekund, které jsou provadény s vysokou az maximalni intenzitou. Pro optimalni
tréninkovy efekt je dilezité zvolit spravnou intenzitu zatéze a vhodnou délku intervalu.
Pro ptipravu organismu na del$i nepfetrzité zatiZzeni je vhodné zaradit také delSi nepferuSované

behy (v délce priblizn¢ 20 minut s tepovou frekvenci kolem 150 tepti za minutu). Pro trénink
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specifického basketbalového zatizeni se doporucuje rozvoj vytrvalosti pomoci intervalové

metody (Velensky a kol., 1999).

2.2.4 Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou piedpoklady spojené zejména s fizenim a kontrolou
pohybu. Tyto schopnosti kladou vétsi naroky na jednotlivé analyzatory, centralni nervovy
systém a mensi naroky na energeticky systém. Diky koordinacnim schopnostem jsme schopni
provadét pohyby tak, aby byly co nejefektivnéjsi z hlediska casu, prostoru a dynamiky
(Moravec, 2007).

Peri¢ (2010) koordina¢ni, nebo jak jinak uvadi obratnostni, schopnosti chape jako

schopnost okamzit¢ zvladnout nové pohyby a rychle se prizplisobit rychle se ménicim situacim.

Béhem basketbalu hraci musi zvladat narocné pohybové ukoly v omezeném prostoru,
pod casovym tlakem a za ptitomnosti soupete. Z koordina¢nich schopnosti se nejvice uplatiiuji
prostorové orientacni schopnost, kterd je podstatnad pii vniméani pozice na hiisti vzhledem
k ostatnim hractm, rytmicka schopnost vyuzivana pii nacasovani vlastnich pohybt, rytmizace
krokli pfi zakonCovani a pii driblinku, kinesteticko-diferencia¢ni schopnost tvoii zaklad
pfi stfelbé na ko$ z riiznych vzdalenosti a rovnovaha, kterd se uplatiiuje pfi zménach sméru

pohybu nebo pii kontaktu se soupetem (Jebavy a kol., 2017).

2.2.4.1 Struktura koordinac¢nich schopnosti

Autofi Blume (1978) a Mékota s Novosadem (2005) se shodli, Ze mezi koordina¢nich
schopnosti patfi:

- rovnovahova schopnost
- rytmicka schopnost
- reak¢ni schopnost
- orientacni schopnost
- diferenciacni schopnost
- kombinaéni schopnost
- schopnost piestavby pohybu
Tyto pohybové projevy koordinacnich schopnosti se nasledné promitaji do ¢innosti

sportovct jako:

- orientovani se v prostoru a case

- rychlé reagovani na rozlicné signaly

- pfesné a rychlé uskute¢iiovani pohybovych ¢innosti v ¢asovém limitu
- diferencovani prostorovych, ¢asovych a silovych parametrii pohybu

- ptedvidani polohy pohybujiciho se objektu v dilezitém momenté

- prizpiisobovani se ménici situaci a novym pohybovym tloham apod.
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Obrazek 1- Strukturalni vztah mezi koordinacnimi schopnostmi (Blume, 1978)

Kombinaé&ni schopnost
Ridici Diferenéni schopnost
schopnost —
] RovnovéZna schopnost
Schopnost
udit se pohybtiim
Orienta&ni schopnost
Adapta&ni
schopnost Rytmicka schopnost ]
Reakéni schopnost

Schopnost pfestavby pohybu

2.2.4.2 Vyvoj koordinacnich schopnosti a jejich rozvoj

Vyvoj koordina¢nich piedpokladi v ontogenezi je provdzen soub&Zznym rozvojem
motorickym, s nimiz je Uzce propojen jak morfologicky, tak funkéné. Podobné jako
u kondi¢nich schopnosti, i vyvoj koordinacnich schopnosti probihd nerovhomérné v prabéhu
celého Zivota, kdy se stfidaji obdobi intenzivniho rstu s obdobimi niz§iho tempa nebo dokonce
vyvojovou stagnaci. Na rozdil od kondi¢nich schopnosti jsou jednotlivé vyvojové faze u vétSiny
koordina¢nich predpokladi astéjsi a dosazeni individudlniho vrcholu ve vyvoji probiha diive

(Kohoutek, 2005).

Pro rozvoj koordina¢nich schopnosti s dirazem na budouci sportovni vykonnost
je klic¢ové osvojeni novych a vSestrannych pohybovych dovednosti a jejich komponent
(Kohoutek, 2005). K dosazeni tohoto cile se v tréninkovém procesu vyuZzivaji rizné tréninkové

metody a prostiedky.

2.2.4.3 Diagnostika koordina¢nich schopnosti

Diagnostika koordina¢nich schopnosti se opird o strukturdlni a funk¢ni rozmanitost

této oblasti schopnosti. Z charakteristiky téchto schopnosti vyplyva, Ze provedeni obratné¢ho
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pohybu zahrnuje piesnost (v daném rozsahu), odpovidajici rychlost a rytmus a s vynalozenim
spravné urovné svalové sily. Z obecného pohledu jsou tyto vlastnosti zahrnuty do pojmu
"efektivné". Krom¢ toho je klicova schopnost ucit se nové dovednosti, tedy motoricka
ucenlivost. Vzhledem k rtiznorodosti dil¢ich podschopnosti, které jsou typické zejména
pro oblast sportu, je celkové hodnoceni koordinacnich schopnosti obtizné. Jednotlivé
schopnosti vyzaduji specifické metody hodnoceni. Pro zvySeni ptesnosti detekce se doporucuje

kombinovat rizné diagnostické prostfedky (Osinski, 2003).

V zésad¢ se pouzivaji dva pristupy hodnoceni. Prvnim zpiisobem jsou motorické testy,
které se pouzivaji zejména pro terénni diagnostiku ve sportu, v télesné vychove a ve vyzkumech
populace. Druhym zptsobem jsou laboratorni techniky, vyuZzivané pro piesnéjsi hodnoceni

ve védeckém vyzkumu, ve vrcholovém sportu a také v klinické praxi (Kohoutek, 2005).

Diagnostika koordina¢nich schopnosti je relativné slozitd vzhledem k jednotlivym

komponentiim.

Kombinovani koordina¢nich testii s tradicnimi bateriemi zaméfenymi na testovani
zdatnosti a kvantifikaci kondi¢nich schopnosti nepovazuji za perspektivni. Dochézi totiz
k nezaddoucimu miSeni dvou typti informaci pfi tvorbé vysledného testovaného skore (Fajfer,

1990).

Pii vybéru a pouzivani testl v praxi se podle Méckoty a BlahuSe (1983) uplatiiuji
nasledujici hlediska: slozitost pohybové tulohy, pfesnost provedeni, rychlost provedeni,
pfizplsobivost v pohybové cCinnosti, a ucenlivost (docilita) v rdmci testovacich baterii.

Hodnoceni by mélo byt zaméteno piedev§im na individudlni rist jednotlivce.

2.2.5 Flexibilita

Pohyblivost neboli flexibilita je definovdna jako schopnost provést pohyb v celém
mozném rozsahu (Mékota a Novosad, 2005). Podle Peri¢e (2010) je pohyblivost (kloubni
pohyblivost) vniméana jako predispozice pro rozsah pohybll v jednotlivych kloubech,
coz znamena schopnost provadét pohyby ve velkém kloubnim rozsahu. Nékdy je mozné ji také

oznacovat pojmem ohebnost.

Mnoho hra¢t zanedbava nebo témét nepiiklada pozornost rozvoji flexibility béhem své
kondi¢ni ptipravy. V mnoha sportovnich hrach, véetné basketbalu, neni vyzadovéana vysoka

uroven pohyblivosti. Nicméné¢ je dilezité, aby byla pohyblivost alespoii do jisté miry rozvinuta,
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aby nedochézelo k omezeni pfi provadéni dovednosti. V kondi¢ni ptipravé se povazuji varianty
flexibility pfed a po tréninku za odliSné a maji odliSny charakter. V ramci sportovnich her
se Casto kloubni pohyblivost rozviji na konci tréninkové jednotky. Po ukonceni aktivity
je dulezité nejprve uklidnit organismus a teprve poté provést rozvoj flexibility, obvykle formou

strecinku (Jebavy a kol., 2017).

2.3 Illinois agility test

Terénni testy se pouzivaji ke stanoveni vykonnostnich charakteristik sportovci v mnoha
raznych sportech. Illinois Agility Test (dale pouze IAT) byl navrzen tak, aby u sportovci

otestoval motorické schopnosti, jako jsou rychlostni schopnosti a koordina¢ni schopnosti.

Agility, které jsou obsazeny v testu, se velmi podobaji pohybovym vzorcim
sportovnich her jako je fotbal, rugby, basketbal a americky fotbal. Pro test jsou stanoveny
normativni hodnoty, které 1ze pouzit k porovnani sportovci nebo ke sledovani zlepseni vykonu
u sportovce. Kvalitativni pozorovani mohou byt zaznamenédna pro dodatecné vyhodnoceni,
avSak Ucelem testu je zméfit Cas potiebny k dokonceni. IAT lze téZ pouzit jako nastroj
hodnoceni pfi rozhodovéni o navratu do tréninku po zranéni (Roozen, 2004).

Tabulka 1- Illinois Agility Test Normativni hodnoty pro sportovce ve veku 14 az 16 let (Boyan a
Butchev, 2019); viastni zpracovani

Hodnoceni Cas

Vyrazn€ nadprimérné <15,83 s
Nadprumérné 15,83-16,93 s
Primérné 16,94-19,13 s
Podpriamérné 19,14-20,23 s
Vyrazné podprimérné >20,23 s

V tabulkéch €. 1 a €. 2 jsou uvedeny normativni hodnoty pro sportovce ve véku od 14
do 19 let. Vtomto veékovém rozpéti jsou i probandi, jejichz vysledky budou uvedeny
v praktické Casti této prace. Z toho diivodu budou jednotlivé vékové obdobi podrobnéji popsany

v nasledujici kapitole.
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Tabulka 2- Illinois Agility Test Normativni hodnoty pro sportovce ve véku 16 az 19 let (Roozen, 2004); viastni

zpracovani
Hodnoceni Chlapci Divky
Vyrazné nadprimérné <15,2s <17.0s
Nadprumérné 15,2-16,1 s 17,0-17.9 s
Primérné 16,2-18,1 s 18,0-21,7 s
Podpriamérné 18,2-18,3 s 21,8-23,0 s
Vyrazné podprimérné >18,3 >23,0s

2.4 Charakteristika vybranych vékovych obdobi

Obdobi béhem dospivani se zpravidla d€li na obdobi pubescente (zhruba od 11 do 15let)
a adolescenci (zhruba od 15 do 22 let). Fyzické, psychické a socialni promény béhem tohoto
obdobi probihaji do jist¢é miry souCasné¢ a navzijem zavisle. Vyvoj psychickych zmén
a socialniho postaveni je vzdy ovlivnén fadou dalSich faktord. Zmény spojené s pohlavnim
dozravanim piisobi pfimym vlivem hormondlnich pochodli na nervovy systém, soucasné
ale také nepfimo tim, Ze mladistvi pozoruji zmény na svém téle a reaguji na né touhou

po dosazeni dospélejsiho postaveni (Langmeier a kol., 2006).

V pribehu dospivani se Casto pozoruje vétsi pokrok v rozvoji motorickych schopnosti
nez v predchozich obdobich. Jedinci si rychleji osvojuji schopnosti vyzadujici silu, obratnost,
jemnou motorickou koordinaci a smysl pro rovnovahu. Vyvoj vniméni se v tomto obdobi
vyznamné rozviji, zejména vizualniho, ktery Gzce souvisi s abstraktnim mysSlenim a dosahuje
svého vrcholu. Béhem této faze se obvykle také zvySuje zajem o sport a nové pohybové aktivity,

coz posiluje sebevédomi jedince (Langmeier a kol., 2006).

Béhem obdobi détstvi a adolescence dochéazi k vyznamnym zménam ve vSech hlavnich
oblastech, které tvofi lidskou bytost. Mezi tyto zdsadni zmény patii intenzivni rist, kdy déti
v tomto obdobi mohou narist az o 50 centimetri a zaroven piirozen¢ zvysi svou hmotnost
1 0 vice nez 30 kg. Dochazi k vyvoji a dozravani riiznych organti téla, kdy tyto orgény nejen
rostou (srdce, plice atd.), ale mohou také podstatné¢ ménit svou funkénost a ilohu ( zména prace
srdce, ¢innost pohlavnich orgént, ¢innost Z1az s vnitini sekreci atd.). Psychicky a socialni vyvoj
je rovnez podstatny, protoze détem se meéni chapani a vnimani nejen okolniho svéta, ale také

jejich pozice v ném, a formuje se jejich vztah ke spolecnosti a lidem kolem nich. Pohybovy
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rozvoj je dalsi diilezitou oblasti, kde se vykonnost pfirozené zvysuje, bez ohledu na to, zda se

dité aktivné vénuje sportu ¢i nikoliv (Peri¢ a kol., 2012).
2.4.1 Obdobi pubescence (11 az 15 let)

Testu se Ucastnili hraci kategoriich U14, U15, Ul7 a U19. Sportovci prvnich dvou

uvedenych kategorii spadaji vékem do obdobi pubescence.

Specialné toto obdobi je z pohledu vyvoje ditéte a jeho postupné promény do dospélého
jedince opravdu zasadni. Mimo to se zde také mtizeme setkat s dost odliSnymi rysy mezi obéma
pohlavimi, a to hlavné z diivodu, Ze jak u dévcat, tak i u chlapcii se obdobi puberty objevuje
v jiném horizontu let. Dévcata se do tohoto obdobi dostavaji patrné diive nez chlapci. Obdobi
tohoto vyvoje do jist¢ miry ovliviiuje motorické projevy jedince. Pravé pohyb byvé casto
ovlivnén z divodu nerovnomérného ristu kosti a svalstva, ktery je pro tuto etapu Zivota typicky.
Tyto zmény jsou viditelné pfedevsim na hornich a dolnich koncetinach, které maji tendenci byt
ochablé a disproporcné dlouhé oproti trupu, ktery je naopak maly a vétSinové nevyvinuty.
V dalsi ¢asti obdobi puberty se zacinaji projevovat typické morfologické znaky typické jak pro
muzské, tak Zenské pohlavi. Jak uz bylo zminéno, svalstvo se vyviji nerovnomérné,
a to predevsim tak, Ze do délky rostou svaly o néco rychleji nez do $itky, coz ma za nésledek
typicky nizsi schopnost silové zatéze. Tyto nerovnomeérné proporce se ovsem s casem dostavaji
do proporén¢ idedln€jSich rozmért. Nez se tak ale stane, mohou zejména jedinci, ktefi
dostatetné a pravidelné nesportuji, mit problémy s koordinaci. Cemu také jedinci mohou &elit

je zhor$eni piesnosti a plynulosti jejich pohybi (Celikovsky, 1990).

Uvedené neptiznivé jevy v pohybovych schopnostech dosahuji vrcholu u divek ve véku
tiindcti let a u chlapct o néco pozdégji. Jedinci cvicici v této fazi se vSak uci pohyblim s vétsi
uvédomeélosti, jsou schopni analyzovat a 1épe porozumét prib&hu pohybu nez prepubescent.
Kdyz se blizi konec pubescence a té¢lesné proporce se vyrovnavaji a zvyraznuji se Zenské
a muzské anatomické rysy, zacina se projevovat specifickd muzska a Zenské motorika. U divek
je charakteristickd zaoblenost a plynulost mezi jednotlivymi cviky, zatimco u chlapct
se projevuje vetsi sila a pohyby nejsou tak plynulé. U déti, které pravidelné provozuji
pohybovou aktivitu béhem prepubescence a pubescence, neni nesoumérnost tak vyrazna.
Pii pravidelném tréninku se nékdy nemusi vyskytnout ani zhorSeni koordinace (Celikovsky,

1990).
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Toto tvrzeni potvrzuje 1 Peri¢ (2012), ,, Ve vyvoji télesné vysky je mozné konstatovat
stale rychlejsi rust. Meéni se spolu s hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném vekovém obdobi.
Po 13. roce vsak mohou riistové zmeny negativné piisobit na kvalitu pohybu u ditéte. Riist
se neprojevuje na celem organismu rovnomeérné. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rist
do vysky je intenzivnéjsi nez do sirky. Pubertalni dité je tak sama ruka, sama noha.” (Peric,

2012, str. 27)

2.4.2 Obdobi adolescence (15 az 22 let)

V této fazi probiha dokonceni té€lesného ristu a postupné dosahovani plné reprodukéni
zralosti. Rust téla neni avSak rovnomérny. S rychlejSim rastem dolnich i hornich koncetin
na zacatku puberty dochazi k urcité nesoumérnosti postavy, coz mize vést k dojmu télesné

nerovnovahy a pohybové neohrabanosti (Langmeier, 2006).

I pfes nedokonceny fyzicky vyvoj hlavni disbalance v pohybovych schopnostech
jiz v tomto obdobi vymizely. Po dosaZeni Sestnacti let je toto obdobi povazovano za vrchol
motorické aktivity, coZ umoziiuje systematicky rozvijet specidlni trénovanost. Rist sily
se vyrazné zrychluje od Ctrnécti let a po dosaZeni osmnacti let se opét zpomaluje. U muzi
je charakteristickd snaha o co nejvétsi ekonomi¢nost motoriky. S rostoucim vékem se také

zvétiuji rozdily mezi pohybovymi schopnostmi chlapcii a divek (Celikovsky, 1990).

Konec tohoto obdobi pfinasi postupné dokonceni télesného vyvoje, projevuje se plnym
rozvojem a funkcionalitou v§ech organti téla: srdce, plice, svaly, zesileni kosti a Slach. Na rozdil
od predchozich let, které¢ jsou obdobim piestavby organismu, nyni jde o jeho dobudovéani.
Nic nebrani rozvijeni vSech pohybovych schopnosti, znaéné moznosti jsou uz v silové
a vytrvalostni oblasti, organismus je pfipraven i na anaerobni zatizeni. Pokracuje zdokonalovani

techniky az do pottebnych detaild (Dovalil, 2009).
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky prace
3.1 Cil prace
Cilem této bakalatské prace je stanovit a nasledné porovnat iroven vybranych

motorickych schopnosti mezi basketbalovymi kategoriemi U14, U15, U17 a U19.

3.2 Ukoly prace

- Vyhledat, diikladné€ prostudovat a pisemné zpracovat odbornou literaturu

- Stanovit cile a tkoly prace

- Kontaktovat vybrany basketbalovy klub, vytvofit seznam testovanych déti

- Podat zadost etické komisi UK FTVS

- Zméfit danym testem vybrané motorické schopnosti

- Pro kazdého jedince provést hodnoceni

- Popsat turovenn motorickych schopnosti v jednotlivych kategoriich pomoci
deskriptivni statistiky

- Porovnat uroven motorickych schopnosti v kategoriich

- Zodpovédét vyzkumné otazky

- Diskutovat vysledky, stanovit zavéry, formulovat limity a omezeni této prace

3.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka ¢. 1:

Cvwr

schopnosti nez hra¢i starSich kategorii.
Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké jsou vysledky hract basketbalu, hrajicich nejvyssi basketbalové ligy danych

kategoriich v Cesku, v porovnani s normativnimi hodnotami Illinois Agility Testu?
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4 Metodika prace

V této casti bude popsana metodika této prace, tedy charakteristika vyzkumného
souboru, pouzit¢ metody pro sbér dat, samotny sbér dat a ndsledn¢ bude popsan zpisob
analyzovani ziskanych dat. Metodika prace byla popsana jiz v zadosti o vyjadieni Etické
komise UK FTVS, ktera byla schvalena 10.5.2024 a original této zadosti je uveden v ptiloze
¢.1. Spolu s ni je v piilohdch (ptfiloha ¢. 2) uveden vzor informovaného souhlasu,
ktery byl ptfedlozen na podepsani zakonnymi zastupci a potvrzeni klubu o moznosti testovani

(ptiloha ¢.3).

4.1 Charakteristika vyzkumné souboru
Vyzkumny soubor tvoii hraci plisobici v basketbalovém tymu Sokola Prazského, ktery

ve vybranych kategoriich hraje vzdy nejvyssi republikovou soutéz. Jedna se celkem o 58 hract
ve vékovém rozptylu 13 az 19 let. Konkrétni pocet hract, kteti se zacastnili testu, v jednotlivych

kategoriich ukazuje nésledujici tabulka €. 3.

Tabulka 3- Pocet vyzkumnych soubori v jednotlivych kategoriich; viastni zpracovani

Pocet hracu
Kategorie U14 15
Kategorie U15 14
Kategorie U17 15
Kategorie U19 14
Celkem 58

Legenda k tabulce €. 3: Cisla v tabulce predstavuji pocet testovanych hract

4.2 Metoda ziskani dat

Motorické schopnosti byly u hract v basketbalovych kategoriich U14, U15, U17 a U19
ve dfive zminéném basketbalovém klubu testovany pomoci standardizovaného Illinois Agility

Testu.

Pro tento test je zapotiebi rovny, neklouzavy povrch o rozmérech minimélné 10 metri
na délku a 5 metri na Sitku, 8 kuzeli a jedny stopky/ elektronické branky pro méteni asu. Pro

uréeni Casu byly pouZity branky Speed Gates SKLZ (California, USA).

Probandi zacinaji ve startovni poloze na bfise, hlavou ke startovni ¢afe a bradou na ¢ate,
s rukami podél tela. Startovni povely jsou- pfipravit, pozor, start. Na povel “start se spousti

stopky a testovana osoba vybihd sprintem ke kuzelu vzdaleném 10 metrii, ten obihé a bézi ptimo
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zpét na troven startovni ¢ary, kde znovu obiha kuzel a vbiha do slalomu. Slalom je dlouhy opét
10 metrti a ten testovana osoba (dale jen TO) béZzi tam a zpét. Nakonec bézi dalSich 10 metra
vpred a zpét skrze cilovou ¢aru, kde se ¢asomira zastavi (The Sports Fitness, Nutrition and

Science Resource, 2022).

Zaznamenava se celkovy cas potiebny k probéhnuti celé traté, provadi se dva pokusy,
pfi¢emz odpocinek mezi nimi je nejméné 5 minut, a zaznamenava se ten lepsi. Méteni probihalo

s presnosti na 0,01 sekundy.

Miru reliability Boyan a Butchev (2019) stanovili pro déti ve véku 13-15 let,
coz odpovida probandim z kategorie U14 a U15, na hodnotu r = 0,9. Pro kategorie U17 a U19
je stanovena na r = 0,93 (Hachana a kol., 2013).

Obrazek 2- Illinois Agility Test (https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm)

. ’““‘
A Ny A
.
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4.3 Sbér dat

Ke sbéru dat byl pouzit normovany Illinois Agility Test. Pro spravné méteni vSech hodnot
jsem se fidil podle informaci od Boyana a Batcheva (2019). Metodika provedeni testi byla

dodrZena.

Vsechny 4 kategorie byly testovany stejnym zplusobem, vzdy stejnym testujicim,
a to v ramci jejich vlastniho tréninku v jejich vlastni tréninkové hale. Hlavni trenéfi a asistenti
trenéri byli vyrozumeéni s naro¢nosti tréninkové jednotky, ve které testovani probihalo, a déle
pak upozornéni na dulezitost a délku rozcviceni svych svéfenc. To probihalo hromadné
za stejnych podminek jako jejich bézné rozcvieni. Obvykle trenériim rozcviceni zabralo
cca 15 minut. Do rozcvicky nebylo zadnym zplGsobem zasahovéno. V tomto Case byla

pfipravena testovaci trat’.
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Po rozcviceni byly testované osoby (dale jen TO) jednotlivé na pokyn pfivolany
k provedeni testu. Jakmile vSechny TO absolvovaly své prvni pokusy, dostaly ¢as na regeneraci

a pripadné doplnéni tekutin. Néasledné probehly druhé pokusy.

Pted testem byly TO s testem obezndmeny, bylo jim podrobné vysvétleno a nazorné

predvedeno, jak test provést. Pocet platnych pokusi byl respektovan a dodrzen.

4.4 Analyza dat

Nameétené hodnoty byly porovnany s testovymi normami pro mladé sportovce, piesnéji
pro vékové skupiny 14-16 let a 16-19 let. V obou piipadech se jednalo o normy stanovené pro
chlapce. Tyto tabulky s danymi normami jsou uvedené v piiloze ¢. 3. Na zdklad¢ tohoto
srovnani vysledkll s normou byly jednotlivé vysledky testovanych osob (dale jen TO) oznaceny

za vyrazng podprimérné, podprimérné, primérné, nadprimérné ¢i vyrazné nadprimérné.
K hodnoceni jednotlivych vykont byly pouzity dva pfistupy:

Pro analyzu vysledkt jednotlivych tymil jsme pracovali s absolutnimi cetnostmi téchto

hodnoceni v dané kategorii a nésledné byly tyto absolutni ¢etnosti porovnavany mezi sebou.

Pro analyzu vysledkt riznych kategorii jsme pouzili relativni Cetnosti vyskytu téchto
hodnoceni. Stanovili jsme procentudlni zastoupeni jednotlivych hodnoceni v kazdé kategorii.
Tento postup byl nezbytny, protoze pocet hract v jednotlivych basketbalovych kategoriich
nebyl stejny, a proto nebylo vhodné porovnévat absolutni cetnosti mezi tymy. Relativni ¢etnosti

jiz bylo moZzné mezi sebou porovnat.

Pro analyzu dat byla pouzita deskriptivni statistika, konkrétné¢ méfeni polohy
a variability. Z méfeni polohy jsme pouzili aritmeticky primér, median, minimum a maximum.
Z méfeni variability jsme pouzili rozptyl a smérodatnou odchylku. Tyto statistické tidaje byly

vypocitany pro jednotlivé kategorie.

Pro snadnéjsi, rychlejsi a presnéjsi zpracovani dat byl pouzit pocitacovy program MS

Excel.

V ramci detailni analyzy vysledkt jednotlivych kategorii byly vysledky kazdé skupiny
analyzovany zvlast. Kromé¢ prace s hodnocenymi vykony, jak bylo uvedeno vyse, jsme
pracovali se statistickymi udaji jako primér, medidn, rozptyl a smérodatnd odchylka.
Tyto idaje nam pomohly odpovédét na jednu z vyzkumnych otdzek. Déle byly analyzovany

nejlepsi a nejhorsi vykony za pouziti statistickych udajli minimum a maximum.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky jednotlivych kategorii

5.1.1 Vysledky kategorie U14
Podle jiz zminéné metodiky, byly vykony testovanych osob (dale jen TO), v této vékové

kategorii ohodnoceny na zdkladé¢ populaéniho priméru jako vyrazné podprimérné,
podprimérné, priimérné, nadprimérné ¢i vyrazné nadpramérné.
V nasledujicim grafu (obrazek €. 3) jsou zobrazeny absolutni cetnosti vyslednych

hodnot vékové kategorie U14

Obrazek 3- kategorie U14 — absolutni cetnosti hodnocent hracu; vlastni zpracovani

Hodnoceni hraca kategorie U14

14
12

10

1

vyrazné podprimeérny prameérny nadprameérny vyrazné
podpriimérny nadprameérny

Legenda k obrazku €. 3: Vykony TO byly ohodnoceny dle norem Illinois Agility Testu pro vékové obdobi
14-16 let (Boyan a Butchev, 2019)

V ramci této kategorie dosahlo nejvice TO (n=12) primérného ¢asu. Pouze jedna TO
doséhla nadprimérného ¢asu. Jedna TO provedla vykon hodnoceny jako podpriimérny a jeden
proband dokonil trat’ v ¢ase vyrazné podprimérnym. Nikdo nebyl vyrazn¢ nadprimérny.

V tabulce €. 4 jsou uvedeny prumérny vysledek TO, medidn, rozptyl téchto vysledka

a také smérodatna odchylka.
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Tabulka 4- Kategorie Ul4 — vybrané miry polohy a variability; viastni zpracovani

Kategorie U14

Prumér 18,06 s
Median 18,14 s
Rozptyl 1,069 s
Smérodatna odchylka 1,034 s

Legenda k tabulce €. 4: primér = aritmeticky pramér

V tabulce €. 5 jsou uvedeny nejlepsi a nejhorsi vysledky TO z kategorie U14.

Tabulka 5- kategorie Ul4 — nejlepsi a nejhorsi vykon; viastni zpracovani

Cas
Nejlepsi hrac z kategorie U14 16,02 s
Nejhorsi hrac z kategorie Ul4 20,54 s

5.1.2 Vysledky kategorie U15

V ptipadé vékové kategorie U15 byly opét vysledky testovanych osob (déale jen TO)

ohodnoceny na zaklad€ popula¢niho priméru (obrazek ¢.4).

V ramci této kategorie byly vSechny vykony TO (n=14) zhodnoceny jako primérné.

Zadny z vysledkii nebyl klasifikovan podle norem pro tento test jako vyrazné nadprimérny,

nadpriimérny, podprimérny nebo dokonce vyrazné podprimeérny.
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Obrazek 4- kategorie U15 — absolutni cetnosti hodnocent hracu; vlastni zpracovani

Hodnoceni hraca kategorie U15

16
14
12
10
8
6
4
2 0 0
0
vyrazné podpramérny
podpriimérny

14

0 0
prameérny nadprdmeérny vyrazné
nadprameérny

Legenda k obrazku €. 4: Vykony TO byly ohodnoceny dle norem Illinois Agility Testu pro vékové obdobi

14-16 let (Boyan a Butchev, 2019)

Opét byly naméfené vysledky ohodnoceny i z pohledu priméru, medidnu, rozptylu

a smérodatné odchylky (tabulka ¢. 6).

Tabulka 6- Kategorie Ul5 — vybrané miry polohy a variability; viastni zpracovani

Kategorie U15

Prumér 17,67 s
Median 17,46 s
Rozptyl 0,273 s
Smérodatna odchylka 0,523 s

Legenda k tabulce €. 6: primér = aritmeticky pramér

V nasledujici tabulce (€. 7) jsou uvedeny nejlepsi a nejhorsi vysledky TO z kategorie

Ul5s.
Tabulka 7- kategorie Ul5 — nejlepsi a nejhorsi vykon; viastni zpracovani
Cas
Nejlepsi hra¢ kategorie U15 17,04 s
Nejhorsi hracé kategorie U15 18,88 s
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5.1.3 Vysledky kategorie U17
Dalsi kategorii, ktera byla podrobena testovani, jsou hraci do 17 let. Vysledky téchto

testovanych osob (dile jen TO) byly opét srovnany s populacnimi pruméry, avSak nyni

uz s normami pro v€kové obdobi od 16 let do 19 let.

Z Obrazku ¢.5 vyplyva, ze velka vétSina TO (n=10) predvedla vykon klasifikovany
jako pramémy. Ctyfi chlapci byli ohodnoceni jako nadprimérni a jeden dokonce jako vyrazné

nadprimérny.

Obrazek 5- kategorie U17 — absolutni cetnosti hodnocent hracu; vlastni zpracovani

Hodnoceni hract kategorie U17

12

10

0 0

vyrazné podpriimérny prameérny nadprdmeérny vyrazné
podprlimérny nadprlmérny

Legenda k obrazku €. 5: Vykony TO byly ohodnoceny dle norem Illinois Agility Testu pro vékové obdobi
16-19 let (Roozen, 2004)

Naméfené ¢asy byly ohodnoceny i z pohledu priiméru, medianu, rozptylu a smérodatné

odchylky (tabulka ¢. 8).
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Tabulka 8- Kategorie Ul7 — vybrané miry polohy a variability; viastni zpracovani

Kategorie U17

Prumér 16,52 s
Median 16,54 s
Rozptyl 0,462 s
Smérodatna odchylka 0,679 s

Legenda k tabulce €. 8: primér = aritmeticky pramér

Jako u ptfedchozich kapitol 1 v této budou v tabulce (€. 9) uvedeny nejlepsi a nejhorsi

vykony TO.
Tabulka 9- kategorie Ul7 — nejlepsi a nejhorsi vykon; viastni zpracovani
Cas
Nejlepsi hrac kategorie U17 15,19 s
Nejhorsi hrac kategorie U17 17,82's

5.1.4 Vysledky kategorie U19
Posledni testovanou skupinou je kategorie U19, u které téz probehlo zhodnoceni v ramci

popula¢niho priiméru (obrazek ¢. 6).

Vykony testovanych hrac¢l se v této kategorii rozdélily podle dvou ohodnoceni.

Primérného vysledku dosahlo 8 z nich a zbytku (n=6) je pfidéleno nadpriimérné ohodnoceni.

Vykony testovanych hraca se v této kategorii rozdélily podle dvou ohodnoceni. Primérného

vysledku doséhlo 8 z nich a zbytku (n=6) je pfidéleno nadpriimérné ohodnoceni.
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Obrazek 6- kategorie U19 — absolutni cetnosti hodnocent hracu; vlastni zpracovani

Hodnoceni hraca kategorie U19

9
8
8
7
6
5
4
3
2
1
0 0 0
0
vyrazné podpriimérny prameérny nadprameérny vyrazné
podprimeérny nadprameérny

Legenda k obrazku €. 6: Vykony TO byly ohodnoceny dle norem Illinois Agility Testu pro vékové obdobi
16-19 let (Roozen, 2004)

Na vysledky se opét zamétime i1 z pohledu primérnych vysledkli, medianu, rozptylu
a sm¢erodatné odchylky (tabulka ¢. 10) a uvedeme si i nejlepsi a nejhorsi ¢asy nejstarsi testované

kategorie (tabulka ¢.11).

Tabulka 10- Kategorie U19 — vybrane miry polohy a variability, viastni zpracovani

Kategorie U19

Prumér 16,36 s
Median 16,28 s
Rozptyl 0,496 s
Smérodatna odchylka 0,704 s

Legenda k tabulce €. 10: primér = aritmeticky prameér

Tabulka 11- kategorie U19 — nejlepsi a nejhorsi vykon, viastni zpracovani

Cas
Nejlepsi hra¢ kategorie U19 15,38 s
Nejhorsi hracé kategorie U19 17,75 s
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5.2 Vysledky testu

Nasledujici graf (obrazek €. 7) ukazuje relativni Cetnosti jednotlivych hodnoceni vykont
testovanych osob (dale jen TO) dle normativnich hodnot stanovenych pro Illinois Agility Test
v jednotlivych vékovych kategoriich. Je nutné zdlraznit, Ze kategorie U14 a U15 se hodnotily
pomoci norem odpovidajici véku hrach a kategorie U17 a U19 podle morem odpovidajicich

zase jejich vékovému obdobi.

Obrazek 7- relativni Cetnosti jednotlivych hodnocent hracu,; viastni zpracovani

Vysledky jednotlivych kategorii

120,0%
100%
100,0%
80%
80,0%
66,6%
0,
60,0% 57,1%
42,0%
40,0%
26,4%
20,0%
6,6% 6,6% 6,6% 6,6%
u 0,0%0,0%0,0% m 0,0%0,0%0,0% 0 OA) 0,0%0, O% 0,0%
0,0%
Vyrazné Podprdmérny prameérny nadprameérny Vyrazné
podpriimérny nadprlmeérny

mU14 mU15 mU17 mU19

Legenda k obrazku €. 7: Vykony TO byly ohodnoceny dle norem pro Illinois Agility Test (Boyan a Butchev,
2019; Roozen, 2004)

Primérnych TO bylo nejvice v kategorii U15 100 %, v piipad¢ nejmladsi kategorie U14
jich bylo 80%, v kategorii U17 bylo 66,6% a nejméné v nejstarsi kategorii U19 57,1%.

Hors$i nez prumérny vykon predvedlo 13,2 % TO z kategorie U14, v zadné jiné kategorii
se hor$i nez primérny vykon nevyskytl.

Nadpriamérny vykon piedvedla TO z kategorie U14 pouze jedna a to ¢inni 6,6 % z celé
skupiny, k té se ptidalo 26,4% kategorie U17 a 42% U19. Vyrazn€ nadprimérny vykon
se objevil pouze z 6,6% v kategorii U17.

35



Nejvétsi zastoupeni TO, které jsou na vyssi nez primérné urovni, ma tedy kategorie
Ul9. Na druhou stranu kategorii s nejvice TO, jejichz vysledky byly na urovni horsi
nez prumérné, je Ul4.

Vramci porovnani vysledkii (tabulka ¢. 12) napfi¢ testovanymi kategoriemi

konstatujeme:

Nejlepsi primérny vykon méli hraci reprezentujici kategorii U19 (16,36 s). Ze vSech
kategorii ptedvedl nejlepsi vykon proband hrajici za U17 (15,19 s) naopak nejhorsi hra¢ U14
(20,54s).

Tabulka 12- vybrané miry polohy a variability; vilastni zpracovani

U14 U15 u17 uU19
Prumér 18,06 s 17,67 s 16,52 s 16,36 s
Nejlepsi 16,02 s 17,04 s 15,19 s 15,38 s
Nejhorsi 20,54 s 18,88 s 17,82 s 17,75 s
Rozptyl 1,069 s 0,273 s 0,462 s 0,496 s
Smér. odchylka | 1,034 s 0,523 s 0,679 s 0,704 s

Legenda k tabulce €. 12: primér = aritmeticky prameér

Nejvétsi rozptyl, a tedy i smérodatnou odchylku, ma kategorie U14, kdy smérodatna

cvwr

Celkovy pramér vsech TO je 17,15s.
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5.3 Shrnuti vysledki

V této casti budou propojeny zjisténé vysledky a bude pomoci nich odpovézeno

na vyzkumné otazky, které byly na pocatku polozeny.

Vyzkumna otazka €. 1: Predpokladame, Ze hraci mladSich kategorii v basketbalu

maji nizsi uroven motorickych schopnosti nez hradi starSich kategorii.

V ramci této otazky byly porovnévany primérné ¢asy testovanych osob (tabulka ¢. 12).
Z vysledkt vyplyva, ze opravdu hraci mladsich maji oproti star§Sim hra¢iim horsi Casy. Nejveétsi
rozdil mizeme pozorovat mezi kategoriemi U15 a 17, kde se vyskytuje vice jak sekundovy

rozdil mezi primérnymi casy hraca.

w7

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou vysledky hracu basketbalu, hrajicich nejvyss
basketbalové ligy danych kategoriich v Cesku, v porovnani s normativnimi hodnotami

Illinois Agility Testu?

Z vykont vSech kategorii se jich vétsina da klasifikovat podle norem pro Illinois Agility
Test jako primérné (75,8 %). Jako nadprimérné vysledky mlzeme oznalit Casy 12
otestovanych osob (20,7 %) a pouze jen dva zac¢astnéni piredvedli podprimérny vykon (3,4%).

Tyto hodnoty jsou uvedeny v nésledujicim grafu (obrazek ¢. 8).

Obrazek 8- cetnost hracii podle hodnoceni v porovnani s normativnimi hodnotami,; vlastni zpracovani

Pocet hracl podle jednotlivych hodnocenich
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6 Diskuse vysledki a limity prace

V této casti prace budou uvedena dilezita zjisténi, limity a omezeni této prace.

Vyzkumna otazka €. 1: Predpokladame, Ze hraci mladsich kategorii v basketbalu maji

vV

Zjistili jsme, Ze hraci mladSich kategorii maji opravdu niZsi drovei vybranych

motorickych schopnosti.

Pricinou muze byt hned nékolik faktord. Z morfologického hlediska mtizeme u mladych
hract predpokladat jesté neuplny vyvoj pohybového aparétu. Je zajimavé pozorovat rozdily
ve vysledcich mezi kategoriemi U15 a U17, kde je patrny veliky skok mezi vykonosti. To mlize
poméry mezi délkou trupu a délkou koncetin, a to miZe negativné ovlivnit jejich celkovou

koordinaci.

Z kondi¢niho hlediska jsou mladsi hraci opét v nevyhod€. VéEtSinu senzitivnich obdobi
rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti maji jesté pred sebou. Opét se zde mlizeme
pozastavit nad rozdilem mezi kategoriemi U15 a Ul7, kdy v tomto v€ku pravé dochazi
k senzitivnimu obdobi pro rozvoj rychlosti a silovych schopnosti. Na druhou stranu jsem
predpokladal u star§ich hract lepsi rychlost reakce, ktera mi podle vizudlniho pozorovani pfisla

taktka shodnd u vSech probandu.

Mezi psychické faktory bych urcit¢ zatadil porozuméni daného cviceni, motivaci
a schopnost se ,,nabudit™ k vys$si vykonosti. Porozuméni jednoduché instrukci zminuji zamérné,
protoze jsem pii testovani pozoroval problém s koncentraci. Pfi vysvétlovani jsem u kazdé
kategorie zdmérné pouze jednou trat’ predvedl a jednou maximalné dvakrat slovné popsal,
abych mohl vizudlné pozorovat kvalitu provedeni testu. Dospél jsem k zavéeru, ze starsi hraci
porozuméli instrukcim mnohem Iépe nez mladsi hraci. Ackoliv hrac¢i méli dva pokusy a pocital
se ten lepsi, naskytly se takové piipady, kdy si mladi hraci nebyli jisti, kam maji bézet
ani vjednom z nich. Dale jsem pozoroval u starSich skupin mnohem vétsi povzbuzovani svych

spoluhraci k lepsimu vysledku a zaroven vétsi rivalitu.

Dal$im faktorem, ktery podle mé¢ hral velkou roli mezi vysledky u kategoriich U17
a U19, jsou zkuSenosti. Samoziejmé zde potad hraji roli kondi¢ni rozdily, ale ty uz nejsou

tak vyrazné jako u mladsich hraca. Opét jsem mél moznost pozorovat malé rozdily u provedeni
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mezi témito dvéma kategoriemi. Nejstar§i hraci, zacastnéni v tomto testovani, na rozdil
od hraci o 2 roky mladsi testovaci trat’ probihali s jakousi lehkosti. Pfesn¢ véd¢li, kdy maji
hract U17 byl takovy tézkopadny, kuzely obihali zbyte¢né daleko a k rychlému ¢asu se snazili

priblizit primarn€ pomoci sily.

Studii na podobnou bézi provedl Dragijsky (2017), ktery porovnaval motorické
schopnosti hract fotbalu a volejbalu ve véku 14—15 let. Pro sbér dat pouzit téz Illinois Agility
test. V testovani u skupiny fotbalistl namétil primérny cas 18,18 s a 19,89 s u hract volejbalu.
V porovnani s naSimi vysledky to jsou Casy horSi. Zatimco rozdil mezi hraci basketbalu
jen chybou v méfeni, rozdil mezi skupinou basketbalistl a volejbalistli uz je statisticky vyrazny.
Dlvodem muze byt odlisny charakter pohybti. Volejbal, ktery je vice stacionarni oproti

basketbalu, se hraje na mensim prostoru, kde neni kladen takovy diiraz na rychlé zmény sméru.

Vyzkumna otazka &. 2: Jaké jsou vysledky hracu basketbalu, hrajicich nejvyssi
basketbalové ligy danych kategoriich v Cesku, v porovndni s normativnimi hodnotami Illinois

Agility Testu?

7 W O

Zjistili jsme, Ze vétSina testovanych hracu (75,6 %) predvedla vykon klasifikovany
jako prumérny. Rad bych zminil fakt, Ze u hract basketbalu jsou napfi¢ tymem vyrazné
rozdily v somatotypech. Hra¢i mensiho vzriistu jsou vétSinou povazovani za tvirce hry a diky
svym télesnym proporcim maji schopnosti jako rychlost a obratnost na vysoké urovni. Pravé
tito hraci byli v testu vétsinou klasifikovani jako nadprimérni. Na druhou stranu hraci, kteti
svadéji souboje pod kosem o doskoky, jsou vyssiho vzriistu a podle svého pohybového projevu
jsou Casto oznaCovani za mén¢ koordinacn¢ zdatné. Tento fakt zminuji zamérné, protoze
mi pfijde chvalyhodné, ze i takto oznaCovani hraci byli schopni v testu predvést vysledky

klasifikované jako primeérné.

Mezi hlavni limity této prace fadim fakt, Ze nebylo provedeno somatické méfeni

u jednotlivych hraci, které by pfineslo novy pohled na naméfena data.

Dal$im limitem této bakalaiské prace lze povazovat skutecnost, ze byl pouzit pouze
pomérné maly vzorek, co se celorepublikové populace tyce. Z tohoto diivodu nelze vysledky
zobecnit na jiné kluby, ani pokud by tyto basketbalové kluby hraly na stejné vykonnostni

arovni.
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7 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit a srovnat uroven vybranych motorickych schopnosti hract
basketbalu ve vékovém rozpéti 14-19 let, kterému odpovidaji kategorie U14, U15, U17 a U19.
Vzhledem k tomu, aby testovani nebylo zkresleno odliSnou dlouhodobou koncepci sportovni

pfipravy, jsem se rozhodl vybrat pro vyzkum basketbalovy klub Sokol Prazsky, ktery ma

vSechny vyse uvedené kategorie.

Abychom dosahli naSich cill, bylo nezbytné ziskat potfebnd data prostfednictvim
méfeni, tato data néasledné statisticky zpracovat a na zavér je vyhodnotit. Diky vyhodnoceni

jsme byli schopni odpovédét na vyzkumné otazky.

V teoretické Casti jsem se zaméfil na popis struktury vykonu v basketbalu, na coz
navazalo rozebrani motorickych schopnosti. Dale byl podrobné¢ rozebran Illinois Agility test,
ktery tvoftil zéklad pro dalsi ¢ast prace. ProtoZe byla testovana mladez i dorostenci, tak jsem

kratce shrnul vékové obdobi, do kterych testovani hraci spadaji.

Hlavni ¢asti prace byla vyzkumna ¢ést, v niz jsem si stanovil cile, tikoly a vyzkumné
otazky. V nasledujicim kapitole jsem se veénoval metodologii prace. Zde byla popsana
charakteristika zkoumaného souboru, pouzit¢ metody a proces sbéru dat a jejich nasledna

analyza.

Dalsi cast prace se zabyva vysledky, které byly nejprve vyhodnoceny pro kazdou
kategorii zvlast' v ramci Illinois agility testu a porovnany mezi jednotlivymi kategoriemi.
Posledni ¢ast vysledkii se zaméfuje na srovnani vSech naméfenych dat s normativnimi

hodnotami pouzitého testu.

Posledni ¢asti této prace je diskuse a limity prace, kde jsou zdlraznény postiehy, které

se objevily béhem testovani hrac, a rovnéz postiehy ze samotného vyhodnocovani vysledki.
V této praci byly zjistény vyznamné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi.

Prace poskytuje trenérim jednotlivych klubl piehled o tom, jak si jejich pfidélend
kategorie stoji v porovnani s jinymi tymy. Do budoucna bych rad tyto skupiny testoval znovu,
abychom mohli sledovat zmény v motorickych schopnostech v prib¢hu dospivani. Osobné mi
prace pfinesla mnoho novych zajimavych informaci a zaroveini jsem si prohloubil nékteré své

znalosti.
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P¥iloha & 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumné, kvalifikséni &1 seminami prace zahmujici lidské oastniky

Néizev projekiu: Porovndni obratmostich schopnosti hradd basketbaly naphit kategoniemi pomoci Tlinois agility testu
Forma projekituz vizkumns price — bakalifskd price

Ohdabi realizace: kviten 2024 — Serven 2024

Predkiladatel: Vilim Jan

Hilaval Feditel: Vilim fan

Misto vizkumu {pracoviftE): Tréninkovd hala Sokola Pradskeho

SpaluFeliteb(é):

Vedoueh price (v plipadE studeatské pracek: Phide. Katehma lurkova, PhiD.. Katedsa spostovmich her

Finan&ai podpora: Projekt neni nikjm financovin

Popis projekts: Projeki porovnivi cbratnostai schopnosti miadych hritd baskethals, cilem je stanovil a naslednd
porovnal trovelt vybranjch pohybovich schopnosti naphit basketbalovimi kategoniemi U4 (130et), ULS (140en), UIT
(15-160cty a U9 (17-190ct) a zéroveh undit, kierd vEkov kategonie je na tom nejbépe. Cely projekt vychasi z Illinos
agility testu, kiery se sklidi pe startovni pozice na biile, sprintem na 10m, sisledovanym slalomen shobenym 2 8 kuleld
kombinovanym s nékolika otodkanu a dokonden 10m sprintem do cllové ziny. Jednd se o jednoduchy motonicky et
& minimdlnimi nziky

Samaotny rénink neni souddst] vizkume, vizkum viak probthne bthem tréninkové jednotky.

Jednd s¢ o observalnl studi, kde se v prvni Listi indninku probandi zblasind zmindného testu.

Charakteristika dfastnikié vizkumu: Projekt bude zahmovat 15.20 Gfastniki v kakdé vélkové kaegorii- U14 (13bet),
ULS (14let), UIT (15-160et) a UN9 (17-190t), keeti maji platnou adravoini prohlidios bez omezend splsobilosti k
polybovym aktivithm. Utasnici budou vybrini na zikladd kerzuliace s jejich trenérem a shroved jejich roditi, kterym
nexavisld osoba prediodi IS (1). ne trendr, ale hlavai fesitel). Jakdkolrv zjktind kontraindikace zamexi probandovi Udast
v projekia. Do propkie nemide byt zafazen proband, kiery bude rraniny, béhem & po infekinim omemocnéni &
omezenim polyboviho aparite sebo v rekonvalescenct po jakémboliv onemiocndni & ararn. Hlavai felingl & vedoui
préce baudou probandy vybirat do vyzkume z vide uvedeného kluba,

ZajBtEni bezpefnostiz Jednd sc o neinvazimi metodu vizkumu, Vzhieden K tomu, 2¢ viechny Sinnosti, kieeé jsou
v testu zahmuty, delaji probandi #méF na kaddém réninku a tadi® maji technilu jednotlivich pohybd je riziko aanéni
minimilni. Za nejvEdi mimimalizsci rranéni povakuji diklsdnos rozevidhy o zahtiti organicrmu. MNa viech wréninkovich
Jednotkich, kde bude testovini probihat, budu phitemen ji 5 asistentem, spoleénd s klubovimm trenénem dand kategorie.
Samaoiné testovini bude providéne maou s dozorcm asistenta, Pled westovinim probéhne dikledné rozcviten s diracem
na gatélované svalowé partie

Bebem teslovini budou sjidiiny berpetné podminky prostfedi, tak aby nebylo moiné prostedim narutin jakékoliv
miefeni spojend s vizkumem.

Rizika spajend & tetovinim neplesdhnou rizika ofekivand u beZného tréninku a cvilend, kierd jiou testovani zvykli
vykondvatl pravidelnt v rimei tréninku. Bezpednost bude zajiitina standandnim zphsobem.

Etické aspekiy vizknmu: Vizkem sabmuje vulnerabilni skupinu nezletibich osob, protode by mél vizhum poukizal na
roedily mezi jednotlivimi vikovimi kategoriomi. Viekum zahmmuje vulnerabilni skuping proto, ko u dospélé populace
nend modné postihnuti jisttho stidia entogenetického vivope. Visledky vyzkomu plinesou informace o zhovaliméni
dicuhodobého procesu sportovmd plipravy mlidede v jednom klabu v oblasti sdravomi prevence a pohybové zdainosti,

Patencidlni stfet zdjmd: V projekn k Hdnému potencidbnimu stteto zigmil nedochdri. S progelotem neni spajeny Jidny
pracovai pomér & z price nijak finandnd profitovat nebudu.

Vyzkum neni providin pro hidnou instituci & organizaci. Neexistuje iadna skuteimost, kicra by mohla ovivmit
obpekivig vizemu, Nemdm soukromy adjem na vislediu vyzhumu a ani vizkum nevede k osobnimu prospéch.
Vedouwci price bude dohli2et nad korekinosti a nestrannosti posazovini vyshedio vizkomu mou osobou. Neexistuje 2idnd
shutelnost, kierd by mohla ohrozit integrity a dinvdryhodnost vizkumo,
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Ochrama osobaich dat: Data budou shromaddovina a spracovavina v souladu s pravidly vymwezenymi nafizenim
Evropské Unie £ 2016679 & zikonem £. LIQ2019 5b. - o zpracovini osobnich idapl. Budow ziskiviny ndskedujici
osobni ddaje: jméno, phijmeni, vk, data ziskand vyie uvedenymi metodami, kieré budou berpeind wchoviny na heslem
zajisibném poditals v uzamdendm prostory, phistup k nim bude mil hiawvni feditel. Uvidomug si, 2o texi je anonymizovin,
neobeahuje-Ii jakékoli informace, kierd jednotlive &i ve svém souhmu mohou vést k sdentifikaci konkrétnd osoby - budu
dhil na 1o, aby jednotlivé osoby nebyly rozpomaicin v fexw price. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci Gfasmikd
vizkumu, budou bezprostfednd do | doe po testovini anonymizovina. Fiskand data budou zpracovivina, bezpetnd
wchovima a publikovins v anonymni podobd v bakalifské praci, plipadné v odbomjch Casopisech, monografiich a
prezeniovina na konferencich, plipadng budou vyuhita ph dalBi vizkumné prici na UK FTVS.

V maximdini mo2né mibe zajistim, aby ziskand data nebyla roculita.
Text informovaného souhlasu (15): philoken

Povinnosi viech dlavtniki vyrkume na strané belitele jo chrinit fivod, sdravi, Sdetopnost, insegrte, prive na sebeurteoni, soukromi
aosobs data duourmsnych sabpekd, o podnsknout k e vl provontived opattos]. Odpoviidsoma ra ochrasu soosranyoh vubjekin
he2il vidy na blastnicich vidoums na strand Pelircle, mikdy na soumanych, byt dabi svily souhles k Gbasti na vyekuma. YWiichai idasinlc
wyzkumu na strand helitcle musl brit v potae ctické, privni & regulated nonmy & stendedy vyrkiemu ns liddoich sebickiock, kieré plati
w (el republice, stejmd jako ty, jef plat] merinkoded

Potwrauji, Je tenbo popss progekinu odpovidd advrbu raalucase projokie a ke phi jalickoli smdng projckie, sojména powtitich metod, zatly
Etické komia UK FTVS revidovanou Mdot.

V Praze dne: 25 4. 2004 Podpas pledkladstele: fo‘h
Datum a podpix odpovidadho pacownika 2 mists virkumu:
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS
Slodeni komise: Predsedkyné: doc PhDr. lrena Parry Mantiakovi, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proketovl, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomdit Ruda, Ph.D.
Fhiy. Pavel Hrisky, Fh.D. MUDy. Simons Majorovi
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ... .00 Y / ................

Etickés komise UK FTVS zhodnotila pedlodeny projekt a neshledals rorpory s platnjmi zisadami, pledpisy o
mezindrodni smémicemi pro provideni vizkumu zahmajicibo lidské Glasiniky.
Fteditel projekiu splnil podminky nuieé k ziskdni souhlasn Eiické kom

; é A
sazitko UK FTVS : “podgis EK UK FTVS
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Piiloha ¢. 2 — Vzorovy informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
losé Martiho 21, 162 52 Praha & = Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k ®idosti 0752024
Viifeny pane, vdZend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem
& 11072019 Sh. — 0 zpracovéni osobnich tidajit a daliimi obecnd zévaznymi privnimi predpisy
(fakoZ jsou zejména Helsinskd dekiarace, pFijaid 18 Svétovim zdravotnickym shromaZdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravernich shdbdch a )
podminkdch jejich poskytovdni (zefména ustanoveni § 28 odst. | zdkona & 3722011 §b.) a Umiwva
o lidskych prdvech a blomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis 2idém o souhlas s Géasti
Valeho syna'deery ve vyzkumném projekiu na UK FTVS v rimei bakald#ské prdce s nizvem
Porovnini obratnostnich schopnosti hradd basketbalu napHe kategoriemi pomoei Ilinois agility
testu, provadéné v Tréninkové hale Sokola Prakského.

Projekt bude probihat v obdobi: kviten 2024 — Zerven 2024
Projekt neni nikym financovdn.

Cilem vyzkumného projektu je stanovit a nisledn® porovnat droved vybranych pohybovich
schopnosti napti¢ basketbalovimi kategoriemi U14 (13let), U15 (14ler), UL7 (15-16let) a U19 (17-
19ler) a zdrovedi urdit, kterd vékova kategorie je na tom nejlépe.

Zpiisob zisahu bude neinvazivni.

Vi syn/deera se bude Gdastit obratnostniho testovini vychdzejiciho z Nllinois agility testu, ktery se
sklddd ze startovni pozice na bfise, sprintem na 10m, ndsledovanym slalomem sloZenym 2 8 kuzelii
kombinovanym s n#kolika otofkami a dokonZen 10m sprintem do eflové z6ny. Jednd se o
jednoduchy motoricky test s minimdlnimi riziky.

Casové nirofnost projektu: 1-2 vstupy do tréninkové jednotky, kazdy dlastnik mé k dispozici jeden
platny pokus. Casovd nironost pro jednoho probanda je cca 2-4 minuty.

Vzhledem k tomu, 2¢ viechny Zinnosti, které jsou v testu zahmuty, d2laji probandi 16m#f na kafdém
tréninku a tudiZ znaji techniku pohybu je riziko zrandni minimélni. Za nejv&%i minimalizaci zrangéni
povaZuji dikladnou rozevitku a zahFiti organismu. Na viech tréninkovich jednotkich, kde bude
testovéni probihat, budu pitomen j&, spoletnd sklubovym trenérem dané kategorie. Samotné
testovini bude providéno mnou s dozorem asistenta. Pfed testovéinim prob&hne diikladné rozevideni
§ diirazem na zatglované svalové parie,

Béhem testovani budou zajiftény bezpeéné podminky prostiedi, tak aby nebylo modné prostfedim
narufit jakékoliv méfeni spojené s vyzkumem. Testovat se bude vidy v adekvimim obdobi.
Testovini nebude probihat po ndro2ném tréninkovém cyklu.

Rizika spojend s testovinim nepiesihnou rizika ofekivand u b&#ného tréninku a cvidend, které jsou
testovani zvykli vykondvat pravideln® v rdmei tréninku. Bezpetnost bude zajisténa standardnim
zplisobem.

Do projekiu nemide byt zafazen proband, kiery bude zrandny, po infekénim onemocnini &
omezenim pohybového aparitu nebo v rekonvalescenci po jakémkoliv onemocnini &i drazu,

Utast Vascho ditéte v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocend.
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S celkovymi visledky a zivéry vizkumného projektu se miZete seznimit v bakalifské prici v
studentském informadnim systému {SI&},rmbumn-mumm juniorvilim(@scznam.cz

Oichrana osobnich dat: Data budou shroma#d'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdaji.
Budou ziskivény nasledujici osobni Gdaje: jméno, pHjmeni, vek, data ziskand vise uvedenymi
metodami, které budou bezpednd uchoviny na heslem zajiSténém poditadi v uzamdeném prostoru,
piistup k nim bude mit hlavni feditel. Uvedomuji si, e text je anonymizovén, ncobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé & ve svém souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbiét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznateiné v textu price. Osobni data, kierd by vedla k
identifikaci G2astnikd vizkumu, budou bezprostfedng do | dne po testovini anonymizovina. Fiskand
data budou zpracovivina, bezpeéné uchovina a publikoviina v anonymni podobé v bakalifské prici,
pfipadné v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pfi daléi vizkumné prici na UK FTVS.

ii; Béhem vyzkumu nebudou pofizovany #dné

fnmgmﬁe g i g e e

V maximalni mo¥né mife zajistim, aby ziskand dala nebyla meukita.

Jméno a pHjmeni predkladatele a hlavniho Felitele projektu: Jan Vilim

Jméno a plijmeni osoby, kterd provedla poufeni: Jan Vilim Podpis:..................

Prohladuji a svim niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Z¢ dobrovolng souhlasim
s ilasti ve vide uvedeném projekiu a 2e jsem mél(a) moZnost si fidné a v dostatedném Case zvait
viechny relevantni informace o vizkumu, zeptat s¢ na vie podstainé (¥kajici se Gtasti ve vyzkumu a
#e jsem dostal(e) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, #e mé dité ms platnou
zdravotni prohlidku bez omezeni zplsobilosti k pohybovim aktivitdm. Bvl{a) jsem pouten(a) o
privu odmitnout Gast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, kierd bude ndsledn® informovat predkladatele projekiu. Dile
potvrzuji, Ze mi byl pledén jeden originél vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Jméno a plijmeni zikonného 2ASIPCe ..o
Vztah zikonného zistupee k GEasmikowi .......ccocuweerrnnnansnssnsnens Podpae ool oy
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Piiloha ¢. 3 — Pouzité normy pro Illinois Agility test

Tabulka 13- Normy pro chlapce 14-16 let (Boyan a Butchev, 2019); vlastni zpracovani

Hodnoceni Cas

Vyrazné nadprimérné <15,83 s
Nadprimérné 15,83-16,93 s
Primérné 16,94-19,13 s
Podpriamérné 19,14-20,23 s
Vyrazné€ podprimérné >20,23 s

Tabulka 14- Normy pro chlapce 16-19 let (Roozen, 2004); viastni zpracovani

Hodnoceni Chlapci
Vyrazné€ nadprimérné <15,2s
Nadpriimérné 15,2-16,1 s
Primérné 16,2-18,1 s
Podpriamérné 18,2-18,3 s
Vyrazné podprimérné >18,3 s
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Priloha €. 4 — Nejleps$i namérené vysledky testovanych hraca

Tabulka 15- Vysledky testovanych hracii kategorie Ul4, viastni zpracovani

Cislo testovaného hrace Cas (s)

1 18,14

17,16

18,4

18,92

18,44

19,38

18,16

17,39

O] o] 9] ] | ] W] D

18,32

[S—
S

17,48

[a—
[a—

17,01

[S—
\S]

20,54

[S—
(8]

17,72

[
AN

16,02

[S—
()]

17,76
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Tabulka 16- Vysledky testovanych hracii kategorie Ul5; viastni zpracovani

Cislo testovaného hrace Cas (s)

1 18,88

18,29

18,38

17,34

17,48

17,14

17,31

17,04

Ol o] 9] ] | ] W]

17,48

[S—
(e

17,36

—
—

17,89

[S—
\S]

17,45

[S—
(8]

18,05

[
AN

17,29
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Tabulka 17- Vysledky testovanych hracii kategorie Ul7; viastni zpracovani

Cislo testovaného hrace Cas (s)

1 16,27

15,19

16,07

17,22

17,82

16,54

16,59

17,39

Ol o] 9| ] | ] W] D

17,01

[S—
S

16,04

—
—

16,28

[S—
\S]

16,76

[S—
(8]

17,07

[
AN

15,97

[S—
()]

15,65
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Tabulka 18- Vysledky testovanych hracii kategorie Ul9; viastni zpracovani

Cislo testovaného hrace Cas (s)

1 16,32

17,75

15,38

17,27

17,02

16,14

16,48

15,55

Ol o] 9| ] | ] W] N

15,45

[S—
S

17,03

—
—

15,69

[S—
\S]

15,96

[S—
(8]

16,76

[
AN

16,24
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