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Porovnani motorickych schopnosti hract basketbalu napfiic kategoriemi

pomoci Illinois agility testu.

Cilem této bakalaiské prace je hloubé&ji prozkoumat teorii v oblasti vyvoje
motorickych schopnosti u mladych sportoveii. Néasledné pomoci testovani
stanovit a porovnat uroven téchto schopnosti napifi¢ basketbalovymi

kategoriemi U14 — U19.

Vyzkumu se zucastnilo 58 hract napfi¢ kategoriemi (Ul4- 15 hracua,
U15- 14 hraci, U17- 15 hract, U19- 15 hrach). Pro zjisténi potiebnych udaji

byl pouzit standardizovany Illinois agility test.

Vysledkem této prace je zjiSténi, ze v daném testu pohybovych schopnost
jsou mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi nalezeny statisticky vyznamné
rozdily ve vykonnosti. Déle byly vSechny ziskané vysledky porovnany
s normativnimi hodnotami pouzitého testu, kde jsme dosli k zavéru, ze u 44
zucastnénych hrach byly jejich vysledky klasifikovany jako primérné, u 12
hrac¢t jako nadprimérné a pouze 2 testované osoby predvedly vykon

hodnoceny jako podpramérny.
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