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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Autor: Jan Vilim

Porovnani motorickych schopnosti hraci basketbalu napii¢ kategoriemi pomoci Illinois
agility testu

Bakalatska prace se zabyva porovnanim motorickych schopnosti hract basketbalu
napfi¢ kategoriemi pomoci Illinois agility testu. Motorické schopnosti, jako je rychlost a
koordinace, hraji klicovou roli ve vykonnosti basketbalistl. V této praci si autor klade za cil
zjistit, jaké rozdily existuji v t€chto schopnostech mezi riiznymi vékovymi kategoriemi hraca.
Vyzkum byl proveden na vzorku 58 hract basketbalového klubu Sokola Prazského,
rozdélenych do kategorii U14, U15, U17 a U19.

Pro zjisténi potfebnych tidaji byl pouzit standardizovany Illinois agility test, ktery je
bézné vyuzivan k hodnoceni rychlostnich a koordina¢nich schopnosti sportovct. Autor sbiral
data béhem tréninkovych jednotek, coz zajistilo standardizované podminky pro vSechny

testované hrace. Vysledky byly analyzovany pomoci deskriptivni statistiky a porovnany s
normativnimi hodnotami Illinois agility testu.

Prace je kvalitné€ zpracovana a spliuje vSechny pozadavky na bakaléaiskou praci.

FORMALNI STRANKA PRACE

Prace obsahuje celkem 55 stran, abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce, 18 tabulek a 8
obrazkl, z toho 6 grafi. Prace zahrnuje 6 priloh, vcetné vyjadieni Etické komise FTVS UK.
Celkem 20 odkazii na tisténé literarni zdroje a 12 odkazl na elektronické zdroje, které jsou
spravng citovany podle akademickych standardu.

Formalni Uprava prace je na velmi dobré Urovni a odpovidd standardim fakulty.
Tabulky, grafy a obrazky vhodné dopliuji text a ptispivaji k lepSimu pochopeni vysledki.
Stylistické zpracovani je na vysoké Urovni, text je Ctivy a srozumitelny. Doporucuji vSak
¢islovani jednotlivych kapitol pro leps$i orientaci Ctenafi.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka ¢ast je fazena logicky, kdy autor seznamuje ¢tenafe se vSemi oblastmi, které
jsou pro naslednou praktickou ¢ast prace dulezité. Autor postupuje od obecnych informaci o
basketbalu, pfes konkrétnéjsi témata tykajici se motorickych schopnosti, jejich struktury a
vyznamu pro sportovni vykon.
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Autor nejprve popisuje strukturu sportovniho vykonu v basketbalu, kde vysvétluje
vyznam jednotlivych faktord, jako jsou psychické a pohybové schopnosti, a jejich vliv na
celkovy vykon hrace. Nasledn¢ se vénuje podrobnému rozboru motorickych schopnosti,
rozdélenych do nékolika kategorii: silové, rychlostni, vytrvalostni, koordinacni a flexibilita.
Kazda z téchto kategorii je detailné¢ popsana, vcetné jejich vyvoje, metod diagnostiky a
vyznamu pro basketbalovy vykon.

Dutlezitou soucasti teoretické casti je také popis Illinois agility testu, ktery je hlavnim
nastrojem pro praktickou ¢ast vyzkumu. Autor zde uvadi metodiku testu, normativni hodnoty
a vyznam testu pro hodnoceni rychlostnich a koordina¢nich schopnosti sportovct.

Zaver teoretické casti patii charakteristice vybranych vékovych kategorii, které jsou
zkoumany v praktické ¢asti prace. Autor zde popisuje vyvojové faze od pubescence az po
adolescenci, véetn¢ fyziologickych, psychologickych a motorickych zmén, které v téchto
obdobich nastavaji. Tento piehled umoziiuje Ctenafim lépe pochopit kontext vysledkl
prezentovanych v praktické Casti prace.

PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalarské prace je dobfe koncipovana a dukladné provedend. Autor
jasné definoval cile a dil¢i tkoly své prace, coz umoziuje ¢tenaii snadno sledovat logicky tok
vyzkumu.

Pro sbér dat autor vyuZil standardizovany Illinois agility test, ktery byl proveden na
hrac¢ich basketbalového klubu Sokola Prazského ve vékovych kategoriich Ul4, Ul5, Ul7 a
U19. Celkem se vyzkumu ztcastnilo 58 hraca (U14 - 15 hract, U15 - 14 hrach, U17 - 15
hract, U19 - 14 hrach). Test probihal v rdmci tréninkovych jednotek v tréninkové hale, coz
zajiStovalo standardizované podminky pro vSechny testované osoby. Autor zvolil vhodny
vyzkumny soubor a zajistil, Ze vSechny kategorie byly reprezentovany dostateCnym poctem
testovanych osob.

Data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky, konkrétné¢ meéfeni polohy a
variability. Autor vyuzil aritmeticky prumér, medidn, minimum, maximum, rozptyl a
smérodatnou odchylku pro detailni analyzu vysledkd. Vysledky byly prezentovany piehledné
pomoci tabulek a grafi, které jsou vhodné okomentovany.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi existuji
statisticky vyznamné rozdily ve vykonnosti v Illinois agility testu. Nejlepsi vysledky byly
dosazeny hrac¢i z kategorie U19, zatimco nejhor$i vysledky byly zaznamendny u hrach z
kategorie U14. Autor také porovnal vysledky s normativnimi hodnotami Illinois agility testu,
kde vétSina vysledkil byla klasifikovana jako primérné, s nckolika nadprimérnymi a
podprimérnymi vykony.
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V diskusi jsou vysledky a védecké otazky autorem velmi vhodné diskutovany
piedevsim s informacemi v literarnich zdrojich. Autor porovnava své vysledky s relevantnimi
zahrani¢nimi studiemi, coz ptfidava praci na hodnoté a ukazuje schopnost autora kriticky
hodnotit své vysledky v $ir§im kontextu. Jsou uvedeny také limitace a omezeni studie, jako
napiiklad omezeny pocet respondentii a specifické podminky testovani. Autor si je téchto
limitaci védom a adekvatné je popisuje, coz svéd¢i o jeho schopnosti reflektovat mozné
nedostatky vyzkumu.

Autor v zavéru prace shrnuje hlavni zjiSténi a nabizi konkrétni doporuceni pro praxi.
Doporucuje napiiklad zaméfeni na specificky trénink agility a koordinace v ramci
jednotlivych vékovych kategorii, aby bylo mozné dosédhnout lepSich vysledkt a zlepsit
vykonnost hracu.

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovotit o praci, ve které autor prokazal velmi dobry vhled do
zkoumané problematiky a schopnost aplikovat teoretické znalosti do praktického vyzkumu.
Hlavnim ukolem zéavéreénych praci je motivovat studenta k hlubSimu pochopeni dané
problematiky, coz se v této praci podafilo. Prace nabizi konkrétni a prakticky vyuzitelné
zavéry a doporuceni, ktera mohou prispét ke zlepSeni motorickych schopnosti hraci
basketbalu. Autor predlozil kvalitni dilo, které odpovidd vSem pozadovanym kritériim pro
bakalétskou préaci.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto bakaldiskou praci k obhajobé.

Praha, 5. 6. 2024 PhDr. Mgr. Katetina Jurkova, Ph.D.
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