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Kondic¢ni ptiprava mladeze i dospé€lych byva u nas v praxi realizovdna ve velmi rozdilné
kvalité, a to napfi¢ riznymi sportovnimi hrami. Pfitom se jedné o velmi dtlezitou podptrnou
oblast pro rozvoj potencialu mladych hraci i hracek. Tento potencial se netyka pouze oblasti
motoriky, ale také ovlivnéni piistupu k tréninku (motivace, sebedtivéra, apod.). Proto je kazda
snaha o zkvalitnéni trenérské prace v této oblasti a objektivizace vysledkl takového snazeni
hodna ocenéni. Téma prace tedy shleddvam aktudlni a nosné, nebot’ si autor jako hlavni
fenomén zvolil ,,agility* (n¢kdy téz ptekladano jako hbitost). At uz je v akademickych
diskusich jakkoli obtizné dosdhnout vétsi shody v ndzorech na tuto motorickou schopnost ¢i
predpoklad, je namisté se pokouset o jeji praktické uchopeni.

Cilem prace bylo zejména porovnat troven agility u vice vékovych kategorii mladych hraca
basketbalu u nés. Pro sbér dat byl vyuzit standardizovany Illinois agility test, a to u hraci
prazského basketbalového klubu.

V teoretické ¢asti je Ctenaf nejprve sezndmen se strukturou herniho vykonu v basketbalu.
Nésleduje pojednani o motorickych schopnostech, které je pojato vlastné historicky -
vzhledem K jejich objeveni/definovani a postupnému zptesiovani ¢i upravam jejich
celkového pojeti v teorii sportu. Poznatky jsou sdélovany piehledné, nicméné bych uvital vice
prostoru v textu pro samotny pojem ,,agility* ¢i jeho ¢esky pteklad a zminéni 1 nékterych
rozdilnych ndzorl na tuto motorickou schopnost. Posledni ¢ast ptehledu poznatk je
vénovana charakteristice vékovych obdobi, coZ souvisi s naslednymi probandy.

Dalsi ¢ast prace je vénovana vlastnimu vyzkumu, kdy doSlo k porovnani vysledk (a jejich
analyze) u ¢tyf vékovych kategorii probandi. Vysledky jsou pfehledné graficky zpracovany a
je k nim nasledné vedena i diskuse s ohledem na mozné pficiny zjisténych rozdili. Zde by se
nabizelo porovnani s vice vysledky i pfedchozich studii (téeba i napfti¢ sportovnimi hrami).
Préci shledavam uZite€nou pro rozvoj praxe, piinosnou s ohledem na mozZné vyuziti/inspiraci
pro trénink a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

Jak vy sdm chépete pojem ,,agility*?

Setkal jste se s nekterymi problémy okolo tohoto pojmu, ¢i rozdilnymi vyklady?

Do jaké miry je agility trénovatelna/vrozena?

6. 6. 2024 Mgr. Tomas Kocib



