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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarskd prace, ktera byla psana pod zastitou Centra Paraple, se zabyva
problematikou menstruace u zen s miSnim poskozenim z perspektivy ergoterapeuta. Cilem
prace je zkoumat vliv menstruace na vSedni denni Cinnosti této skupiny Zen a navrhnout
moznosti, jak ergoterapie muze pfispét kfeSeni menstruatniho managementu u Zen

s poskozenim michy.

Teoreticka ¢ast prace piindsi prehled poznatkii o miSnim poskozeni, menstruaci
a vzdjemném vztahu mezi nimi. Déle popisuje moznosti ergoterapeutické intervence v oblasti

menstruacniho managementu u zen s misnim poskozenim.

V praktické ¢asti byl proveden vyzkum pomoci online dotaznikového Setfeni, které bylo
realizovano na platformé survio.com. Tato metoda poskytla uZite¢né informace o zkusenostech
a potfebach Zen s miSnim poSkozenim v oblasti menstruaéniho managementu. Na dotaznik
odpovédelo celkem 34 respondentek, a vSechny odpovédi byly peclivé zpracovany

a analyzovany pfedev§im kvantitativni analyzou.

Cilem prace bylo porovnat stav Zen s poSkozenim michy pii menstruaci a mimo ni
a identifikovat oblasti zivota, kde se menstruace projevuje. Prace také zkouma bariéry, které

musi Zzeny s poskozenim michy piekonavat v disledku své disability béhem menstruace.

Vysledky ukazuji, Ze menstruace ma vliv na vykon vSednich dennich ¢innosti u zen
s poSkozenim michy. Zeny s niZsi trovni miSniho poSkozeni jsou méné negativné ovliviiovany
ve vykonech vSednich dennich Cinnosti béhem menstruace neZ Zeny s vyS$$imi Urovnémi

miSniho poskozeni.



Préace navrhuje, aby se menstrua¢ni management stal béznou soucasti rehabilitaéni péce
u zen s miSnim poskozenim, a aby se zvysilo povédomi a znalosti zdravotnického personélu
o této problematice. Dal$i vyzkum v této oblasti mize vést k lepSimu porozuméni potieb této
specifické skupiny pacientek a k dalSimu zlepseni poskytované péce.
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