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Posudek

Pfedkladana diplomova prace je zaméfena na malnutrici v geriatrické praxi. Prace je
v rozsahu 90 stran a obsahuje 5 pfiloh.

Abstrakt diplomové prace ma jasnou strukturu a obsahuje vSechny informace o prfedkladané
diplomove praci. Klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma diplomové prace je vysoce aktualni, malnutrice v geriatrii je velmi Casty problém
mnohdy i s fatalnimi nasledky. Je nutné se problematice malnutrice vénovat a to zvlasté u
geriatrickych pacienta.

Teoreticka cast

V teoretické €asti studentka definuje malnutrici, vénuje se déleni a klasifikaci malnutrice.
Dale studentka popisuje vyZivova doporuceni pro geriatrickou praxi. Autorka Cerpa z vice jak
60 literarnich zdroja. Teoreticka ¢ast prace je logicky sestavena, kapitoly na sebe navazuji a
text je peclivé zpracovan.

Prakticka cast

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit nutriéni stav pacientl na zakladé vysledku nutriéniho
screeningu, vysledkd MMSE testu a laboratorniho vySetfeni. Cile prace byly naplnény
pomoci kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo 105 geriatrickych
pacientd. Data studentka analyzovala pomoci popisné statistiky v tabulkach a grafech. Pro
hlubsi statistickou analyzu dat studentky zvolila chi-kvadrat test dobré shody a t-test.



Studentka zjistila alarmujici vysledky, protoze vyzkumné Sefeni prokazalo vyskyt malnutrice
u kazdého druhého pacienta z vyzkumného souboru. Vliv hodnoty BMI na nutricni stav
respondentd nebyl prokazan. Stejné tak vliv hodnot laboratornich ukazatelt bilkovin nebyl
statistickou analyzou potvrzen. Vyzkumna &ast prace je velmi peclivé zpracovana, kazdy graf
i tabulka maji nalezity popis. V diskusi studentka porovnava data s literaturou a doplfiuje text
o vlastni nazor. Praci doporucuji jako studijni material pro vyuku.

Doporuceni k obhajobé: Diplomova prace je kvalitné zpracovana, stylistika i gramatika
prace je vyborna. Formalné i obsahové splnila prace vSechny poZadavky a praci doporuéuji
k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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