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Abstrakt diplomové prace:
Uvod: K hodnoceni motoriky hornich konéetin pouZivaji ergoterapeuti u osob po cévni
mozkové piihodé (dale jen CMP) standardizovany Box and Block Test (dale jen BBT).

Pro cetnost provadénych pokusti BBT u osob po CMP neexistuje mezi hodnotiteli shoda.

Cile prace: Doporucit pocet pokust pro testovani osob po CMP pomoci BBT ve véku
20-64 let (v¢etng). Dil¢im cilem je navrhnout indikacni a kontraindikaéni kritéria pro testovani
téchto osob pomoci BBT a zmapovat vliv BBT na jejich subjektivni troven bolesti, inavy

a napéti/stresu pomoci emocni Skaly.

Metodologie: Autorka provedla jednorazové testovani pomoci tii za sebou jdoucich
pokusit BBT. Experimentalni skupinu tvoiilo 24 osob po CMP. Kontrolni skupinu tvotila
zdrava populace stejného pohlavi, shodné dominantni koncetiny a podobného véku. Data byla

analyzovana ve statistickém programu R s vyuzitim t-testu a ANOVA testu.

Vysledky: Prace zmapovala variabilitu vysledkd obou skupin. U experimentalni
skupiny byl popsan statisticky vyznamny rozdil (o = 0,05) mezi vysledky prvniho pokusu
a prumérnymi vysledky tii pokusi BBT (p = 0,0185). Pro testovani osob po CMP pomoci BBT
byla na zaklad¢ literarni analyzy a vlastni zkuSenosti vytvofena tabulka s doporuc¢enymi
a specifickymi indikacnimi a kontraindika¢nimi kritérii. Testovani experimentalni skupiné

nevyvolalo vyraznou subjektivni Giroven bolesti, tinavy ani napé&ti/stresu.

Zavér: Hlavni vysledek prace naznacuje, Ze pro hodnoceni osob po CMP pomoci BBT
nestaci provadét pouze jeden pokus. Pro testovani 0sob po CMP ve véku 20-64 let (véetné)
pomoci BBT je doporuceno provadét tii pokusy. Pro ovéieni je potieba provést navazujici studii

na vétsim vzorku.
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