Priloha ¢. 1 Informace o vyzkumné studii

Nazev vyzkumné studie:

Variabilita vysledkli zdravé populace a osob po cévni
mozkové piihodé v Box and Block Testu.

Vedouci vyzkumné studie:

Mgr. Katefina Vondrova (Rybarova),
(katerina.rybarova@lfl.cuni.cz; tel.: 224 968 517)

Misto realizace vyzkumné studie:
- lidé po cévni mozkové piihodé: Rehabilitacni _ J

nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493, 266 56 Beroun okt
- zdrava populace: Klinika rehabilita¢niho 1€katstvi 1. LF UK a VFN v Praze, Albertov
2049/7, 128 00 Praha 2

Popis studie:

Box and Block Test se pouziva k objektivnimu hodnoceni funkce hornich koncetin. Testovana
osoba v ném ma za ukol co nejrychleji pfemistovat co nejvice kostek jednu po druhé z jedné
strany krabice na druhou nejprve pomoci dominantni a ndsledn€ nedominantni horni koncetiny.
Je doporucovano testovat kazdou ruku ttikrat. Tento test se bézné pouziva 1 u osob po cévnich
mozkovych ptihodach (CMP).

Cilem této studie je zjistit, kolik ihned za sebou jdoucich pokusi v Box and Block Testu je
vhodné provadét pii testovani osob po CMP ve véku 20-64 let (vEetné) v klinické praxi (1/2/
3 pokusy?).

Bude proto otestovano min. 20 osob po CMP ve véku od 20 do 64 let (v¢etné) v Rehabilitacni
nemocnici Beroun pomoci Box and Block Testu s vyuzitim tfi ihned za sebou jdoucich pokusu.
Kvuli analyze dat bude z testovani pofizen videozaznam, ze kterého nebude mozné danou
osobu identifikovat. Anonymizované vysledky osob po CMP budou nasledné¢ porovnany
s vysledky zdravé populace, kterd bude otestovana stejnym testem v Praze.

Co se ofekava od ucastniki vyzkumu, kteri prodélali CMP?
e jednorazové setkani v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun o délce max. cca 30 minut
e podpis ,Informovaného souhlasu® po sezndmeni se s informacemi o vyzkumné studii
e zodpovézeni kratkych otazek tykajicich se zdravotniho stavu (preferovand koncetina
pro psani a provadéni vSednich ¢innosti v sou€asnosti a pred CMP, vnimané bolesti,
unava a subjektivné vnimany vykon v jednotlivych pokusech)
¢ co nejrychlejsi provedeni tikoli v ramci Box and Block Testu - manipulace
s malymi kostkami z jedné strany krabice na druhou pomoci dominantni a nésledné
nedominantni horni koncetiny vsedé u stolu
Mate-li zdjem zapojit se do této studie, sdélte to na ergoterapii nebo napiste e-mail
ergoterapeutce Be. Kateriné Kotrbové na: kate.kotrbova@seznam.cz.

Prfedem dékujeme za Vasi ucast!


mailto:katerina.rybarova@lf1.cuni.cz
mailto:kate.kotrbova@seznam.cz

Priloha €. 2 Informovany souhlas pro Gcastniky vyzkumu experimentalni skupiny

Vazeny pane/

Vazena pani,

byl/byla Vam nabidnuta ucast ve vyzkumné studii s ndzvem: Variabilita vysledki zdravé
populace a osob po cévni mozkové piihod¢ v Box and Block Testu.

Popis studie: Cilem vyzkumné studie je zjistit, kolik ihned za sebou jdoucich pokusi
jednotlivych subtestil v Box and Block Testu (déle jen BBT) je vhodné provadét pii testovani
osob po cévni mozkové ptihod¢ (dale jen CMP) ve véku 20-64 let (v€etng) v klinické praxi
(1/2/3 pokusy?).

Utastnici vyzkumu budou otestovani pomoci Ceské rozsifené verze manudlu pro BBT po
udéleni informovaného souhlasu, zodpovézeni nékolika kratkych otazek tykajicich se
zdravotniho stavu. Z testovani bude pofizen videozdznam, ze kterého nebude mozné
identifikovat Gcastniky vyzkumu.

Vysledky takto otestovanych ucastnikli vyzkumu budou porovnény s vysledky zdravé populace
ze stejné veékové kategorie, které jiz byly fadné otestovany v ramci probihajici vyzkumné studie
s nazvem: ,Stanoveni ceskych norem vybranych standardizovanych testi vyuzitelnych
v rehabilitaci k hodnoceni funkce hornich koncetin®. Subjektivni informace z rozhovorti budou
porovnany s objektivnimi vysledky v jednotlivych pokusech BBT.

Pokud souhlasite s Vasi ucCasti v této studii, prosime o vyplnéni nize uvedenych udaji.
Dékujeme!

Jméno tucastnika/icastnice VyZKumu: .....cccevvuiineiiinieinniinniennes
Datum narozeni: ..........................oell

Ucastnik/ucastnice vyzkumu byla do studie zafazena pod oznacenim: ......................

Hlavni fesitel studie: Bc. Katefina Kotrbova (kate.kotrbova@seznam.cz, 728 398 340)

1. J4, nize podepsany/4 souhlasim s mou tcasti ve studii. Jsem svépravny/a.

2. Je mi alesponi 20 let a nejsem starsi 64 let. Mym matetskym jazykem je eStina. Neméam
tézkou poruchu zraku nekorigovatelnou brylemi, ani téZkou poruchu sluchu.

3. Byla jsem podrobné informovana o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Ergoterapeut povéteny provadénim studie mi vysvétlil o¢ekavané piinosy
a pfipadna zdravotni rizika, ktera by se mohla vyskytnout béhem mé ucasti ve studii,
a vysvétlil mi, jak bude postupovat pti vyskytu jejiho nezddouciho pribéhu. Podanému
vysvétleni jsem rozuméla. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

4. Informovala jsem ergoterapeuta povéreného studii o vSech lécich, které jsem uzivala
v poslednich 28 dnech,
1 o téch, které v souCasnosti uzivam.

5. Pii testovani se budu snazit podat co nejlepsi vykon a budu uvadét vyhradné pravdivé
informace. V piipadé vyskytu jakéhokoliv neobvyklého nebo ne¢ekaného ptiznaku budu
ergoterapeuta ihned informovat.


mailto:kate.kotrbova@seznam.cz

6. Porozuméla jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i od ni odstoupit.

7. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

8. Souhlasim s pofizenim videozdznamu z testovani pomoci Box and Block Testu. Beru na
védomi, ze potizeny videozdznam v anonymizované podobé miize byt prezentovan na
odbornych ¢i vzdélavacich akceich.

9. Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakont CR. K informacim ziskanym v ramci studie budou moci na zakladé mého
udéleného souhlasu nahlédnout za ucelem ovéteni ziskanych udaji zastupci nezavislych
etickych komisi. Pro tyto pfipady je zarucena ochrana diivérnosti mych osobnich dat.

Pti vlastnim provadéni studie mohou byt mé udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym
subjektiim pouze bez osobnich tdajii pod Ciselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné

a védecké ucely v budoucnu mohou byt moje osobni idaje poskytnuty pouze jako
anonymizovana data.

10. S moji ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zddné odmény.

11. Porozumél/a jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

12. Obdrzim Informace o vyzkumné studii a podepsany a datem opatieny stejnopis

Informovaného souhlasu pro ucastnika/ucastnici vyzkumu.

Vlastnorucni podpis ucastnika/ucastnice vyzkumu: Podpis ergoterapeuta povéieného
sbérem dat:

Datum: Datum:



Oznaceni Gcastnika/ucastnice vyzkumu:

Priloha ¢. 3 Zaznamovy arch pro strukturovany rozhovor s uéastniky vyzkumu
experimentalni skupiny
pro studii s nazvem: ,,Variabilita vysledki zdravé populace a osob po cévni mozkové pithodé v Box and Block Testu*

Datum a ¢as vyplnéni:

Nez se pustime do samotného testovani pomoci Box and Block Testu, polozim vam nékolik

otazek. Odpovézte na né, prosim, pravdive:

Otazky pred testovanim

Odpovédi pied testovanim

kdy 1 je velmi malé bolest a 10 je nejvetsi
bolest?

1) Jaké je vase pohlavi? muz / Zena / transgender

2) Kolik je vam, prosim, dnes let? let

3) Kterou rukou jste psal/a pFed cévni mozkovou PHK / LHK / obéma / nevim
prihodou?

4) Jakou koncetinu preferujete pro psani nyni? PHK / LHK / obé / nevim

5) Kterou ruku jste preferoval/a k provadéni PHK / LHK / obé / nevim
vSednich dennich ¢innosti pred cévni
mozkovou prihodou?

6) Jakou koncetinu preferujete pro provadéni PHK / LHK / obé / nevim
vSednich dennich ¢innosti nyni?

7) Boli vas ted’ néco? ano / ne

8) Kde citite bolest?

9) Jak velké ted’ citite bolesti na skale od 1 do 10,

10) Jak moc se ted’ citite unavené na skale od 0 do

10, kdy 0 znamena, Ze nejste viibec unaveny/a,
a 10 je nejvétsi mozna tinava?

11) Jak moc se ted’ citite v napéti/ve stresu na Skale

od 0 do 10, kdy 0 znamen4, Ze se viibec necitite
byt ve stresu, a 10 znamend, Ze se naopak velmi
stresujete?

(pokracovani na druhé strané)




Otazky po testovani pomoci BBT

Odpovédi po testovani

Nyni vas jesté poZadam o odpovédi na par poslednich otazek:

12) Boli vas ted’ néco?

ano / ne

13) Kde citite bolest?

14) Jak velké ted citite bolesti na skale od 1 do
10, kdy 1 je velmi mala bolest a 10 je
nejvetsi bolest?

15) Jak moc se ted’ citite unavené na skale od 0
do 10, kdy 0 znamen4, Ze nejste viibec
unaveny/a, a 10 je nejvétsi mozna Ginava?

16) Jak moc se ted’ citite v napéti/ve stresu na
Skale od 0 do 10, kdy 0 znamena, Ze se
vubec necitite byt ve stresu, a 10 znamena,
7e se naopak velmi stresujete?

17) Kterou koncetinou se vam podle vas test
delal 1épe?

PHK / LHK / nevim

18) Jak myslite, ze to Slo vasi dominantni
konceting v 1. pokusu?

vyborné — velmi dobie — dobte — Spatn¢

19) Jak myslite, ze to Slo vasi dominantni
konceting ve 2. pokusu?

vyborn¢ — velmi dobie — dobte — Spatn¢

20) Jak myslite, ze to Slo vasi dominantni
konceting ve 3. pokusu?

vyborn¢ — velmi dobie — dobte — Spatn¢

21) A jak to Slo vasi nedominantni koncetiné
v 1. pokusu?

vyborn¢ — velmi dobfe — dobte — Spatn¢

22) A jak to Slo vasi nedominantni koncetiné
ve 2. pokusu?

vyborn¢ — velmi dobfe — dobte — Spatn¢

23) A jak to Slo vasi nedominantni koncetiné
ve 3. pokusu?

vyborné — velmi dobte — dobie — Spatné

24) Jak byste celkové subjektivné zhodnotil(a)
vykon vasich hornich koncetin v Box and
Block testu?

vyborny — velmi dobry — dobry — Spatny




Piiloha ¢. 4 Hodnotici Skala pro strukturovany rozhovor s icastniky vyzkumu
experimentalni skupiny
pro studii s ndzvem: ,,Variabilita vysledkti zdravé populace a osob po cévni mozkové pithod¢ v Box and Block Testu*

Emoc¢ni skala:

1 -2-3-4-5-6-7-8-9-10

neymensi nejvetsi

Intenzita intenzita

Skala vykonu:

vyborné¢ — velmi dobfe — dobfe — Spatné




Priloha ¢. 5 Dopliiujici graf korelace véku a celkového skore v BBT

Tento dopliujici graf naznacuje velmi slabou pozitivni korelaci mezi vékem a vykonem
v BBT. Se stoupajicim vékem kontrolni skupiny (skupina 1) se v grafu jevi tendence
primérného snizeni celkového skére v BBT. Naopak se stoupajicim veékem v experimentalni
skupiné (skupina 0) se primérné celkové skoére zvysuje. Pozorujeme statisticky vyznamny

rozdil p = 0.5637.

Graf: Korelace veku a poctu pokusii u dominantni horni koncetiny u experimentalni

a kontrolni skupiny
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Priloha ¢. 6 Dopliiujici graf pro nedominantni horni kon¢etinu

experimentalni skupiny
Tento graf porovnava prvni pokus a prumér skore tii po sobé jdoucich pokust

nedominantni horni koncetiny u experimentalni skupiny v BBT. Z vysledk t-testu vyplyva, ze

rozdil mezi prvnim pokusem a primérnym skére nedominantni horni koncetiny nenti statisticky

vyznamny. Pozorujeme statisticky vyznamny rozdil p = 0,094.

Graf: Vztah prvniho pokusu k priimeérnému skorve BBT u nedominantni horni koncetiny

experimentalni skupiny
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Priloha ¢. 7 Dopliiujici graf korelace odhadu a skore BBT experimentalni
skupiny
Vysledky korelacniho testu naznacuji negativni korelaci mezi pfirtstkem skore
dominantni horni koncetiny v BBT a odhadu zlepSeni druhého pokusu oproti prvnimu
u experimentalni skupiny. Korelace naznacuje trend, ze ¢im 1épe sebe sdm ¢lovek hodnotil, tim

vétsiho prirtistku dosahoval. Sledujeme statisticky vyznamny rozdil p = 0,06657.

Graf: Korelace spravného odhadu motorického vykonu mezi prvnim a druhym pokusem

se skore v BBT u dominantni horni koncetiny experimentalni skupiny

3.0 . LI . . . .

20

o
(]
(4]
—D" 4
o

Delta



Priloha ¢. 8 Vysledky méfeni experimentalni skupiny pomoci BBT

Nize se nachazi prehledna tabulka zkusebnich pokust, tfi po sob¢ jdoucich pokust

a aritmetickych praméra (p) téi pokusti obou subtestit BBT u osob po CMP.

S

Dominantni horni konéetina

Nedominantni horni konéetina

zkuSebni 1. 2. 3. R zkuSebni 1. 2. 3. 1
24 pokus | pokus | pokus pokus | pokus | pokus
1 13 59 56 62 | 59,00 6 28 25 291 27,33
2 10 45 50 51| 48,67 12 41 46 48 | 45,00
3 17 71 81 83| 78,33 20 84 73 72| 76,33
4 13 60 67 68 | 65,00 16 63 64 67 | 64,67
5 8 45 48 47 | 46,67 13 58 63 66 | 62,33
6 12 64 66 60 | 63,33 0 2 0 0| 0,67
7 11 53 54 55| 54,00 7 26 26 30| 27,33
8 5 20 18 18 | 18,67 10 39 39 38 | 38,67
9 10 34 39 37| 36,67 7 22 27 25 | 24,67
10 5 18 22 20 | 20,00 13 49 54 59 | 54,00
11 7 34 37 29 | 33,33 10 39 39 41 | 39,67
12 12 49 56 63 | 56,00 8 12 27 32| 23,67
13 14 48 43 47 | 46,00 6 18 21 22 | 20,33
14 11 47 47 53 | 49,00 13 50 51 55| 52,00
15 3 17 20 18 | 18,33 8 42 54 58| 51,33
16 19 75 74 76 | 75,00 2 12 14 15| 13,67
17 6 27 24 31| 27,33 17 64 68 69 | 67,00
18 11 34 53 56 | 47,67 16 42 47 45 | 44,67
19 12 50 56 59 | 55,00 13 51 51 52| 51,33
20 9 40 46 52| 46,00 19 74 78 75| 75,67
21 11 49 61 57| 55,67 18 62 59 65 | 62,00
22 24 42 62 34 | 46,00 19 47 31 22 | 33,33
23 5 26 22 24 | 24,00 8 32 35 34 | 33,67
24 18 72 69 49 | 63,33 21 34 75 46 | 51,67




Priloha €. 9 Vysledky méfeni kontrolni skupiny pomoci BBT
Zde je uveden prehled zkusebnich pokust, tf po sobé jdoucich pokusi a aritmetickych

praméra (p) tii pokusti obou subtesttt BBT u kontrolni skupiny (zdravé populace).

Dominantni horni konc¢etina Nedominantni horni konéetina
= | zkusebni 1. 2. 3. B zkuSebni 1. 2. 3. n
24 pokus | pokus | pokus pokus | pokus | pokus
1 18 66 68 69 | 67,67 19 71 70| 701 7033
2 17 72 71 79 74 19 77 73 85| 78,33
3 18 66 68 69 | 67,67 19 71 70| 70 7033
4 17 70 67 73 70 18 72 67 69 | 69,33
5 21 73 74 76 | 74,33 19 62 61 68 | 63,67
6 17 72 71 79 74 19 77 73 85| 78,33
7 14 64 75 77 72 18 70 74 75 73
8 15 63 69 74 | 68,67 14 70 74 75 73
9 15 58 63 61 | 60,67 16 58 58 65 | 60,33
10 14 64 67 67 66 16 70 73 70 71
11 13 57 61 57| 58,33 18 67 67 66 | 66,67
12 18 78 80 78 | 78,67 18 67 68 72 69
13 17 75 73 81| 76,33 17 76 73 77| 75,33
14 17 74 81 84 | 79,67 19 81 80 77| 79,33
15 16 75 75 74 | 74,67 17 66 72 73 1 70,33
16 20 56 64 66 62 17 53 55 57 55
17 17 63 68 69 | 66,67 18 66 66 67 | 66,33
18 18 80 88 86 | 84,67 21 79 79 76 78
19 12 60 58 58 | 58,67 16 57 57 58 | 57,33
20 18 73 78 84 | 78,33 18 72 74 73 73
21 18 82 84 94 | 86,67 22 79 77 82| 79,33
22 14 57 69 71| 65,67 15 61 50 61| 57,33
23 13 69 81 80 | 76,67 18 68 72 711 70,33
24 17 68 68 70 | 68,67 18 65 68 69 | 67,33




