Abstrakt

Nazev: Analyza variability srdeéni frekvence (HRV) v pribéhu simulovaného

operacniho stresu u vojenského personalu.

Cil: Analyzovat vliv tfidenniho simulovaného operac¢niho stresu na variabilitu srde¢ni

frekvence (HRV) u jedinct, bez ptitomnosti spankové deprivace a kalorického deficitu.

Metody: Tato bakalarska prace spojuje empiricky a teoreticky ptistup. Vyzkumny vzorek
zahrnoval ¢tyfi studenty z Vojenského oboru Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (FTVS UK) v Praze, rozdélené do kontrolni a experimentélni skupiny (dva
studenti v kazdé skuping). VSichni ucastnici byli fyzicky zdatni a zdravi jedinci s
pramérnym vékem 22,5 £ 1,91 let, vySkou 185,75 4,19 cm a vahou 89,5 = 7,59 kg. Pred
samotnym méfenim probandi vyplnili Pittsbursky spankovy dotaznik (PSQI), Skilu
vnimaného stresu (PSS10) a Orienta¢ni dotaznik resilience (CD RISC) a byla jim
zmétena vychozi hodnota (baseline) HRV. Poté absolvovali tfidenni zatézovy protokol
simulovaného vojenského opera¢niho stresu (SMOS), ktery mél za kol simulovat
podminky se kterymi se vojaci mohou setkavat pii bojovém nasazeni. Tento protokol
zahrnoval testovou baterii ,,Tactical Mobility Test* (TMT) sestavajici se ze sedmi test:
rychlost reakce, stfelba, vySka vyskoku, taZeni ranéného, ¢lunkovy béh bez zatéze,
Clunkovy beh se zatézi a prenaseni zatéze. Tuto testovou baterii probandi absolvovali
tiikrat béhem jednoho dne s tim, Ze kontrolni skupina méla mezi jednotlivymi TMT 40
minut odpocinku, zatimco skupina experimentalni absolvovala misto odpocinku
40minutovy pochod se zat¢zi 31 kg v rychlosti 4 km/h. Kazdy den pfed zacatkem a po
skon¢eni méfeni byla znovu méfena HRV a probandi odpovidali na Skalu aktualni
vnimané bolesti. Pomoci téchto ukazatelti jsme sledovali vliv zatizeni na jednotlivé

probandy a porovnavali vysledky mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

Vysledky: Analyza ukazateld variability srde¢ni frekvence (HRV) ukézala, ze zatizeni
nemélo jednotny vliv na vSechny probandy. Pii hodnoceni parametru RMSSD doslo ke
zhorSeni pouze u dvou probandl pii srovnani tvodniho baseline méfeni s méfenim
zav€reCnym. Nejvyraznéjsi zhorSeni bylo zaznamenano u probanda 2 (o 57,4 %), zatimco
proband 4 se pii zavérecném méteni zlepsil o 50 %. Ukazatel LF/HF vykazoval podobné

vysledky, kde opét doslo ke zhorSeni pouze u dvou probandii. Nejvétsi zhorSeni bylo



pozorovano u probanda 4 (o 33,8 %), naopak proband 2 se zlepsil o 67,3 % oproti
baseline. Poslednim hodnocenym ukazatelem byl pNN50, kde se zhor$ili opét pouze dva
probandi. Nejvétsi zhorSeni bylo zaznamenano u probanda 2 (o 72 %), zatimco proband
4 dosahl nejvétsiho zlepseni (o 271 %). Pti porovnani dat mezi jednotlivymi skupinami
bylo zjisténo, Ze zatiZzeni mélo vétsi vliv na probandy z kontrolni skupiny, pfestoze
nemuseli absolvovat pési pfesun se zatézi. Rozdilné vysledky mezi jednotlivymi

skupinami nelze povazovat za zcela prukazné vzhledem k nizkému poctu probandi.

Zavér: Vzhledem k nizkému poctu probandii ma tato prace prevazné charakter pilotniho
méfeni a jeji vysledky lze vyuzit jako podklad pro dalsi studie v této oblasti. Na zakladé
ziskanych dat byly vyvozeny nésledujici zavéry:

e Zatézovy protokol SMOS ma vliv na vnitini prostfedi ¢lovéka, avSak tento vliv
nebyl natolik vyrazny, aby probandi z experimentalni i kontrolni skupiny nebyli
schopni protokol zvladnout.

e U nekterych probandii nedoslo k dostate¢nému zatizeni, coz vedlo k tomu, ze
jejich vystupni hodnoty nebyly vyrazné horsi oproti vstupnim hodnotam.

e Pro dalsi vyzkum bych doporucil zahrnout dalsi stresory, jako naptiklad
spankovou deprivaci a kaloricky deficit, aby bylo mozné lépe posoudit vliv

simulovaného operacniho stresu na variabilitu srde¢ni frekvence.
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