POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

JMENO A PRIJMENI STUDENTA:

&et. Bc. Jan VELDA
TEMA PRACE:

Analyza variability srdecni frekvence (HRV) v priibéhu simulovaného

operacniho stresu u vojenského personalu

CIL PRACE:

Analyzovat vliv tridenniho simulovaného operacniho stresu na variabilitu srdecni

frekvence (HRV) u jedincii, bez pFitomnosti spankové deprivace a kalorického

deficitu.

1.

Narocnost tématu na:
a) Teoretické znalosti

b) Vstupni Gdaje a jejich zpracovani

c) Pouzité metody
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- velmi dobré
- velmi dobré
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3. Slovni hodnoceni dilc¢ich aspektii prace:

Bakalarska prace, kterou predlozil student, se zabyva méfenim operacniho stresu pomoci analyzy
variability srde¢ni frekvence (HRV) u vojakd Armady Ceské republiky. Prace je strukturovana do
nékolika logickych celkll, které autor Uspésné propojuje do uceleného pohledu na danou
problematiku. Celkova délka prace je 68 stran textu, coZ odpovida standard@m pro bakalafskou praci
a pokryva potrebné aspekty zadaného tématu. Pozitivné hodnotim pouziti 58 odbornych zdrojd, které
zahrnuiji jak domaci, tak zahranicni literaturu, coz prispiva k Sirokému kontextu a védecké hloubce
prace. Vétsina citovanych zdrojl pochazi z relevantnich védeckych studii a odbornych publikaci, coz
zvysuje kredibilitu a kvalitu prace. Student projevil vysokou miru samostatnosti pfi zpracovani projektu
a ukazal schopnost vést nezavisly vyzkum. Bylo patrné, Ze je dobfe obeznamen s metodologii
vyzkumu, coz doklada efektivni sbér a analyza dat. Jednoducha analyza dat byla provedena prehledné
a srozumitelné, coz usnadnuje orientaci ¢tenare a umoznuje dalSi vyzkum v této oblasti. Prace prinasi
nékolik podnétnych napadl a doporuceni, které by mohly byt uZitetné pro zlepseni monitoringu a
zvladani operacniho stresu u vojakd. Diskusni Cast prace je komplexni a nabizi hlubokou deskriptivni
analyzu a porovnani vysledkd méreni HRV v rliznych stresovych podminkach. Autor se podrobné
vénuje vysledklim experimentalnich a kontrolnich skupin, coz poskytuje jasny obraz o vlivu operacniho
stresu na vojaky. Jednim z hlavnich pfinosi této prace je detailni zpracovani metodologie a provedeni
experimentu, ktery zahrnuje méreni HRV v simulovanych podminkach vojenského operacniho stresu.
Tato Cast je dobfe dokumentovana a vysledky jsou prezentovany pomoci prehlednych grafil a tabulek,
které zvysuji prehlednost a srozumitelnost prace. Diskusni ¢ast prace je dobre strukturovana a nabizi
komplexni analyzu vysledk{l. Pfesto by mohla vice zddraznit disledky svych zjisténi a formulovat
konkrétnéjsi navrhy na zlepSeni stavajici metodiky méreni stresu. Rovnéz by bylo vhodné vénovat
vice prostoru diskusi 0 metodologickych omezenich studie, zejména v kontextu velikosti vyzkumného
vzorku. Celkové je tato bakalarska prace kvalitnim prispévkem k problematice méreni operacniho
stresu a prinasi cenné informace, které mohou byt vyuzity jak v akademickém, tak praktickém
kontextu. Prace splfiuje vSechny nalezitosti kladené na zavérecné prace tohoto typu a pfinasi nové
poznatky do oblasti vyzkumu variability srdecni frekvence a operacniho stresu.

4. Otazky a pripominky pro obhajobu prace:

a) Mohl byste podrobnéji vysvétlit, jaké zmény v hodnotach RMSSD jste zaznamenal mezi
experimentalni a kontrolni skupinou a jak tyto vysledky interpretujete v kontextu operac¢niho
stresu?

b) Jak jste zajistil, aby byly podminky pro experimentdlni a kontrolni skupinu co nejvice
srovnatelné, a jaké kroky jste podnikl k minimalizaci potencidlnich rusivych faktorl, které by
mohly ovlivnit vysledky méreni HRV?

¢) Jak by mohly byt vysledky vaseho vyzkumu implementovany do praktickych opatfeni v ramci
Armédy Ceské republiky pro lepsi zviddani operacniho stresu a zlepSeni celkové vykonnosti
vojaka?



d) Jaka metodologicka omezeni jste identifikoval ve své praci a jaka doporuceni byste dal pro
budouci vyzkum, ktery by mohl dale rozsifit a ovérit vase zavéry?

e) Mate v planu navazat na svoji bakalarskou praci o analyze variability srdecni frekvence
(HRV) béhem simulovaného operacniho stresu? Pokud ano, jaké konkrétni aspekty byste
chtél dale prozkoumat nebo jaké nové otazky by vas zajimaly?

5. Celkové hodnoceni prace:

Celkové hodnotim bakalarskou praci jako pomérné kvalitni a dobfe zpracovanou. Student ukazal
schopnost samostatného kritického mysleni, praci s odbornou literaturou a zpracovani vlastniho
vyzkumu. Prace je napsana v souladu s akademickymi standardy, je vhodna k obhajobé a navrhuii
hodnoceni "vyborné".

V Praze dne 4. ¢ervna 2024 npor. PhDr. Jan MALECEK, Ph.D.

datum a misto vyhotoveni posudku podpis vedouciho bakalarské prace
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