Abstrakt

Diplomova prace se zabyva zménami nutricniho stavu a télesného slozeni u dospivajicich
divek s mentalni anorexii (AN) béhem realimentace. Hlavnim cilem prace (i) je porovnani
nutricniho stavu a télesného slozeni u 16 pacientek na pocatku realimentace a nasledné
s bmesiénim odstupem. VedlejSim cilem (ii) je porovnani pribéhu a uspéSnosti 1écby
20 pacientek s AN diagnostikovanych pfed pandemii covid-19 a 21 pacientek
diagnostikovanych béhem pandemie. Pacientky byly porovnany (iii) i s kontrolni skupinou 14
zdravych divek parovanych vékem. Data byla vyhodnocena pomoci programu
Statistica 12.

Vysledky: (i) U 16 pacientek, které se dostavily 1 ke kontrolnimu vySetieni, doslo béhem
realimentace k vyznamnému ndrlstu télesné hmotnosti a BMI (oboji p <0,001) z ptivodnich
40,7+6,54 kg (BMI 15,69+1,97) na 48,7+9,0 kg (BMI 18,26+2,60). Vyznamny nartst jsme
zaznamenali v tukové (p <0,01) i netucné (p <0,05) hmoté¢. Také v klidové spotteb¢ energie
meétfené nepiimou kalorimetrii byl po 6 mésicich realimentace zjistén vyznamny narast
(p <0,01). Pti porovnani REE méfené neptimou kalorimetrii a vypoctené dle Schofieldovy
rovnice bylo zjisténo, ze zatimco ptfed realimentaci se tyto hodnoty statisticky vyznamné
(p <0,001) lisily, po 6 mésicich realimentace jiz nebyly vyznamné rozdilné. V laboratornich
parametrech doslo pouze k vyznamnému (p <0,05) naristu hladiny celkové bilkoviny.

(i) Pii porovnani skupiny AN pacientek, diagnostikovanych pied pandemii covid-19
a bé¢hem ni, byl nalezen vyznamny rozdil pouze v procentudlnim podilu tukové tkané
na pocatku lécby, kdy pacientky diagnostikované béhem pandemie mély podil tuku méfeny
bioimpedanci vyznamné nizsi (p <0,01), nizsi (p <0,05) byl 1 podil tuku vypocteny z méteni
koznich fas. Vyznamny rozdil nebyl mezi skupinami pacientek zjiStén v laboratornich
parametrech,  diagnostickém  zpozdéni, podilu  relapsi, délce  hospitalizace,
ani v hmotnostnim pfirtstku béhem ni. Porovnani uspésnosti 1écby obou skupin pacientek po
6 mésicich nebylo moZné pro nizky pocet pacientek, které se dostavily ke kontrole.

(ii1) Pacientky s AN mély oproti zdravym kontroldm vyznamné (vSe p <0,001) nizsi
hmotnost, BMI, podil tuku i hmotnost jak tukové, tak netu¢né tkdné. Vyznamné (vSe
p <0,01) niz§i mély rovnéz REE meéfenou nepifimou kalorimetrii, hladinu prealbuminu
a pocet trombocytil. Také hladiny celkové bilkoviny a glykémie nala¢no byly u pacientek
s AN vyznamné¢ nizsi (vSe p <0,05).

Zavér: U sledovanych pacientek s AN bylo prokdazano vyznamné zvySeni celkové
hmotnosti, hmotnosti tukové 1 netucné tkané, BMI, klidové spotieby energie a hladiny
celkové bilkoviny b&hem 6 mésict 1é€by. Mezi pacientkami diagnostikovanymi pied
a béhem pandemie covid-19 nebyly nalezeny vyznamné rozdily ve vyvoji onemocnéni pied
stanovenim diagnézy, v nutri¢nim stavu na pocatku 1écby ani béhem prvni hospitalizace.
Oproti zdravym kontrolam mély pacientky s AN vyznamné niz§i hladinu prealbuminu,
celkové bilkoviny, glykémie a niZsi pocet trombocyti, niz§i hmotnost a BMI a niZsi klidovou
spotfebu energie.
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