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Posudek

Prace je logicky a prehledné ¢lenéna, jeji formalni obsah i jazykova a odborna urover
odpovidaji pozadavkim na diplomovou praci. Abstrakt a kliCova slova vystihuji adekvatné
obsah prace.

Studentka pracovala samostatné, aktivné, plnila ¢asovy plan. Samostatné organizovala
zpracovani dat a jejich interpretaci, vyhledavani odborné literatury a praci s odbornymi zdroji.

Volba tématu

Zvolené téma odpovida svou naro€nosti pozadavkim na diplomovou praci. Pfestoze se jedna
o pomérné Casté téma zavérecnych praci, je stale aktualni. Vzhledem k vyraznému narustu
incidence mentalni anorexie béhem pandemie SARS-CoV-2 a souvisejicich opatfeni je nutné
tomuto tématu vénovat o to vétSi pozornost. Pro nutrini terapeuty je nutné se detailné
seznamit se zplisobem prace s témito pacienty jak po strance nutri¢ni, tak lidského pfistupu.
Autorka téma zpracovala prehledné, podrobné zpracovala péci o pacienta i z pohledu
nutricniho terapeuta, cozZ je oblast, ktera byva ¢asto opomijena.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z celkem 107 monografii a odbornych ¢lanku €eskych i zahrani¢nich autord,
pfevazuje zahrani¢ni literatura. PouZité zdroje autorka cituje v souladu s citaéni normou.
Teoreticka ¢ast podava prehledny a uceleny pfehled o daném tématu. Formulace autorky jsou
na odpovidajici odborné urovni, v€etné samostatnych uvah nad vysledky a jejich interpretaci
v diskusi. Stylisticky i gramaticky téz prace odpovida pozadavkim na diplomovou praci.

Prakticka cast

Autorka definuje primarni cil prace a 2 sekundarni cile. Metodika sbéru i zpracovani dat je
popsana dostatecné a spravné, stejné tak charakteristika souboru. Vysledky jsou adekvatné a
prehledné zpracovany, popsany i vyhodnoceny. Nevyhodou prace bylo, Ze autorka neméla
moznost jiZz upravovat sledované parametry, protoze v dobé poc¢atku jeji €asti prace byl vyzkum



jiz z€asti rozbéhnuty. Proto napfiklad kostni vék nebo denzitometrii nebylo mozno statisticky
hodnotit z divodu malého poctu pacientek s timto vySetfenim. V diskusi autorka odpovidajicim
zpusobem data interpretuje, hodnoti silné i slabé stranky prace. Primarni cil i sekundarni cil
prace byly splnény, pfestoZe slabou strankou prace je pomérné maly soubor dat, zejména co
se tyka pacientek, které se dostavily ke kontrolnimu vySetfeni. Vysoky podil pacientd s
mentalni anorexii, ktefi odchazeji z dlouhodobé nutric¢ni péce je bohuZzel pro toto onemocnéni
typicky a koresponduje s nizkou motivaci téchto pacientt ke zméné. Zaveér prace je formulovan
logicky a prehledné.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. Prace je doplnéna 11 tabulkami, 8 obrazky a 9

grafy. Oceniuji samostatné kvalitni pocitacové pfekresleni obrazku, které byly v puvodni zdroji
v anglickém jazyce.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélla
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