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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Zavéry:

Kli¢ova slova:

Analyza dosavadniho vyvoje techniky sjezdového lyzovani se zamétenim

na vertikalni pohyb.

Vytvoteni prehledova studie techniky sjizdéni a zataeni na sjezdovych

lyZich, zaloZené na obsahové analyze se zaméfenim na vertikalni pohyb

Vv

Tato prace je koncipovana jako vyvojové piehledova studie. Vyuziva
reSerSni metody a je zaloZend na obsahové analyze. V ramci této prace byly
prostudovany oteviené¢ databdze a webové prohlizeCe zaméfené na
odbornou literaturu. Za parametr sledovani jsme si stanovili vertikalni
pohyb.

Z prostudované literatury a odbornych ¢lankt jsme zjistili, Ze v soucasné
dob¢ nema vertikalni pohyb téziste téla takovy vyznam v technice lyzovani,
jako tomu tak bylo v historii. Ac¢koliv se v dnesni dob¢ vertikalni pohyb
v technice vyskytuje, tak je vyuzivan naptiklad pii prejezdech terénnich
nerovnosti, aby nedoslo ke ztrat¢ kontaktu s podlozkou. Zaroveii musime
zduraznit fakt, ze rozvoj lyzatské techniky probiha spole¢né s vyvojem
lyzarského vybaveni. Tedy pokrok v trovni vybaveni znamena pokrok

v technice.

Tato bakalatska prace pfindsi ve formé vyvojové studie uceleny text, ktery
vyvoje lyzatské techniky sjizdéni a zataceni. V praxi muze slouzit jako
studijni material v pfedmétech lyZaiskych specializacich, ¢i jako naucny

podklad pro §irsi vefejnost.

Alpské lyZovani, biomechanika lyZovani, lyZzatské dovednosti, vertikalni

pohyb, t€zisté téla.



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Conclusions:

Keywords:

Analysis of the current development of downhill skiing technique with a

focus on vertical movement.

Creation of an overview study of downhill skiing and turning techniques
on alpine skis, based on content analysis focused on the vertical movement

of the skier's center of gravity.

This work 1s conceived as a development-oriented overview study. It
utilizes research methods and is based on content analysis. Within this
study, open databases and specialized web browsers were explored for
relevant literature. The parameter of focus was set as the vertical

movement.

From the studied literature and professional articles, we have found that the
vertical movement of the body's center of gravity currently does not hold
the same significance in skiing technique as it did in the past. Although
vertical movement is present in modern technique, it is primarily utilized,
for example, when traversing uneven terrain to maintain contact with the
snow surface. Additionally, it is important to emphasize that the
development of skiing technique goes hand in hand with advancements in
ski equipment. Therefore, progress in equipment contributes to progress in

technique.

This bachelor's thesis presents a comprehensive text in the form of a
developmental study that focuses on the evolution of vertical movement of
the body's center of gravity in the historical development of downbhill skiing
and turning techniques. In practice, it can serve as study material in skiing

specialization courses or as educational material for the general public.

Alpine skiing, biomechanics of skiing, skiing skills, vertical movement,

center of gravity.
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Uvod

V poslednich desetiletich se lyzovani stalo jednim z nejoblibenéjSich zimnich sporti po
celém svéte napfi¢ vSemi generacemi. Je to fascinujici aktivita, kterd kombinuje techniku,
silu a obratnost s prekondvanim narocného terénu. Lyzovéani se pro nékoho mize stat

oblibenym zimnim sportem, sportovni disciplinou ale i rekreacni ¢innosti.

S nastupem modernich technologii se veSkeré ¢innosti ¢lovéka vyviji vpied. Stejné tak je
tomu 1 v ramci lyzovani. Modernizace lyZatskych stredisek, vyvoj kvalitn€jsi a bezpecné;si
vystroje a vyzbroje pro lyzate, ¢1 moznost zdokonalit se v lyZatskych Skolach nebo vzdélavat
se na odbornych seminafich. To v§e a mnohem vice vede k faktu, ze lyzovani lak4 kaZzdou

zimu stale vetsi poCty nadSencll na zasnéZené svahy.

Osobné jsem cestu k lyZovani naSel skrze moji maminku, kterd mé poprvé postavila na
plastové lyZe ve tfech letech. V té dobé byly tyto ,ndhrazky* klasickych lyzi s pevnym
vazanim velkym hitem, jelikoz za malo penéz a bez potieby lyzatskych bot jste mohli velice
piijemnou a zébavnou cestou presvédcit svého malého svéfence, ze lyzovani je opravdu
zébava. Mym rodi¢tim se to povedlo a od té doby jsem nevynechal jedinou lyzaiskou sezonu.
Ani profesionalni zavodéni mé neminulo, avSak pouze v mladeznickych kategoriich. V
Sestnacti letech jsem zacal s instruktorskou ¢innosti, které se vénuji dodnes. Mym osobnim
cilem je ziskat nejvy$si moznou licenci instruktora lyzovani a aktivné se podilet na

zlepSovani vyuky lyZzovani v Cesku.

Jak jiz vyplyva z predchozich odstavcii, tedy rozhodnuti, ktery sport bude zastitovat moji
bakaldiskou préci, bylo pro mé velice jednoduché. Dlouholetd zkuSenost v oboru mé
poskytovala jistou znalostni zédkladnu, ze které jsem mohl vychazet. Zarovei je toto téma
spojené¢ s mymi plany do budoucna, kdy bych velice rdd puasobil na akademické pudé
v sektoru lyZovani. Vétim, Ze veSkeré badani spojené s vypracovanim této prace mi pomuze

roz§ifit si obzory a prohloubit svoje znalosti v rdmci tohoto oboru.

Dtlezitym cilem, ktery byl vytyCen pro tuto zavére¢nou praci, je prinést nové poznatky
v tomto oboru a ucelit problematiku tykajici se vertikalniho pohybu v lyzovani. Domnivam
se, ze zavéry prace budou piinosné jak v odbornych lyZzaiskych kruzich, tak pro S$irsi

vetejnost.



1. Teoreticka cast
1.1 Historie a vyvoj lyzi

Jako ptuvodni forma, lyzovani slouzilo jako praktickd forma dopravy. V zimnich mésicich
bylo nezbytnosti hlavné pro lov a ptepravu, ale vyuzivalo se i v prostiedi valky. S postupem
Casu, jak prichazela nova technologie a zlepSovala se infrastruktura, se lyZovani stalo spise
koni¢kem nez nezbytnym aspektem pro preziti (Naylor 2022).

ey e

dlouhé, kofiskou Zini potazené lyze byly objeveny v pohoii Altaj v Ciné vyobrazené na
jeskynnich malbach. Na misto htilek pro pohyb vpted na rovnych tsecich byla pouzita jedna
velka hal. Dosud nejhmatatelnéj$im dikazem jsou vSak lyze objevené 6300 let pt. n. 1. u

jezera Sindor v Rusku (Pedoe 2018).

Vyznamnym milnikem v historii vyvoje lyZi je rok 1868, kdy Sondre Norheim v norském
Telemarku vyvinul lyZe, jejichz konstruk¢éni koncept spociva pii nezatizeni v prohnuti mezi
Spickou a patkou lyze. To umoziiovalo rovnomérné rozlozeni hmotnosti lyzaie po celé délce
lyzi. Lehc¢i a tenci konstrukce se snadno prohybala, coz ptfindSelo moznost i snadnéjSiho

zataCeni (Free the powder 2022).

O krok blize k dnesni moderni podobé lyzi se vroce 1926 piiblizil Rudolph Lettner
z rakouského Salzburgu, ktery vyvinul prvni lyZze s kovovymi hranami. Hrany se Iépe udrzely

na tvrdém sn¢hu a ledu, coz d€lalo lyze tuzsi a odoln€jsi proti zlomeni. Celkové toto zlepsSeni

vewr

Obrdazek 1: Drevené lyze s kovovymi hranami

Zdroj: (Free the powder 2022)
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O dva roky pozd¢ji se lyzaisky zavodnik Guido Reuge zaslouzil o vynélez vazani Kandahar,
které dominovalo az do 60. let 20. stoleti, kdy na fadu pfislo ,,bezpecnostni vazani, které
pouzivame dodnes. Podstatou vazani Kandahar bylo pevné ukotveni Spicky pomoci
odpruzeného lanka. Diky tomu mohl lyzaf stoupat do kopce. Pfi sjezdu stacilo zahaknout
pruzinu za botu a udrzet tak patu pevné na lyzi. Jedinym problémem bylo, ze toto vazani se

pfi padu lyzate neuvolnilo (Pedoe 2018).

S naprostym prilomem na trh pfisel v roce 1949 americky letecky inzenyr Howard Head. Na
misto dfevénych lyzi pfedstavil prulomové lyze z hlinikovych laminati, preklizkovym
jaddrem a integralnimi ocelovymi hranami. Tyto lyZe nazvané Head Standard byly prvnim
Tento inZenyr zanechal vyznamnou stopu ve vyvoji lyZi a jeho inovace pfisp€ly k vyraznému

rozvoji moderniho lyZzovani (Michelson 2017).

Obrazek 2: Lyze Head Standard

Zdroj: (Pedoe 2018)

V roce 1959 se v Montrealu zrodily prvni Gspé$né lyZe ze sklolaminatu. Fred Langendorf a
Art Molnar je ptedstavily pod nazvem Toni Sailer. Tento koncept byl leh¢i, citlivéjsi a daleko
rychleji reagoval na zménu sméru. JiZ v polovin€ 60. let se podafilo lyzim s konstrukci ze

skelnych vlaken nahradit hlinik a dfevo jako stézejni materidl pti vyrobé lyzi (Pedoe 2018).

V 90. letech byly ptedstaveny revolucni lyze, vyvinuté slovinskou spole¢nosti Elan. Model
SCX pfinesl hlavni inovaci a totiz tzv. ,,parabolicky tvar®. Dosavadni lyZe mély pfevazné
rovné hrany, zatimco Elan SCX je mél zakiivené. Tento tvar umozZnil lyZaitim lepsi zataceni
a snadn&j$i ovladani, coZ pfineslo zcela novy zazitek ze sjezdového lyZovéani. Elan SCX

oteviely cestu pro dalsi vyvoj, zejména v oblasti carvingového lyzovani (Pedoe 2018).



Obrazek 3: Lyze Elan SCX

Zdroj: (Pedoe 2018)

1.2 Charakteristika alpského lyZovani
Alpské lyzovani, téz nékdy nazyvané jako sjezdové lyzovani, je jednou z nejrozsifenéjSich
forem zavodniho a amatérského lyZovani jak v ramci Ceské republiky, tak i v celosvétovém
meéfitku. Jedna se o oblibeny, n¢kdy az adrenalinovy zimni sport spocivajici ve sjizdéni
zasnézenych svahti na lyZzich. Lyzaiska stfediska po celém svété nabizeji moznost vychutnat

si krasy horského prosttedi a zazit vzrusujici lyzatrska dobrodruzstvi.

Alpské lyzovani je charakteristické rychlymi sjezdy, zatackami a skoky orientovanych na
specialn¢ upravenych sjezdovkach. Diky technickym narokiim a vysoké rychlosti je tento
potykaji s proménlivosti pfirodnich podminek a je proto nezbytné, aby si osvojili celou fadu

lyzatskych a pohybovych dovednosti. Poté jsou schopni si poradit v krizovych situacich, jsou

o 24

Cas, za ktery zvladne sjezdaf projet vytyéenou trat, je jedinym kritériem hodnoceni
vykonnosti. K tomu, aby se zadvodnik pfiblizil nejlepSim vykonlim, je vyzadovana ptiprava
po strance technické, fyzické, taktické 1 psychické. VSestranny télesny rozvoj a
zdokonalovani zékladnich pohybovych dovednosti nejsou ani zde Zadnou vyjimkou. Faktory
jako ptrekonavani strachu, umeéni se v€as a spravné rozhodnout hraji také podstatnou roli

(Ptibramsky et al. 1984).
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1.3. Discipliny a jejich specifika

V roce 1936 se alpské lyzovani stalo soucasti zimnich olympijskych her (Venkat 2023).
Tehdy se poprvé piedstavilo v némeckém Garmisch-Partenkirchenu. V soucasné dobé na
olympijskych hrach bojuji Zeny i muzi o medaile v nasledujicich disciplinach. Je to sjezd,

super-G, alpskd kombinace, obfi slalom, slalom a paralelni slalom.

Ackoliv podle nejnovéjsSich zprav se dozvidame, ze lyzatské zavody se na olympijskych
hrach dockaji jistych zmén. Od roku 2026 se totiz alpskd kombinace nepojede v tradi¢ni
podobgé, ale jiz jako soutéz dvojic slozenych ze specialistti na rychlostni zavod a slalom. Na

navrh mezinarodni federace FIS o tom rozhodl Mezinarodni olympijsky vybor (CTK 2023).

V nasledujicich odstavcich si blize predstavime jiz zminéné discipliny, se kterymi se miiZzeme

setkat pfi sledovani zimnich olympijskych her.

Sjezd

[ 24

dlouhych az ctyti kilometry rychlosti az 160 km/h, coz vyzaduje vysokou koncentraci
psychickych 1 fyzickych sil po celou dobu sjezdu. Na trati se nachazi branky, které musi
lyZafti objizdét, ale ty slouzi spiSe k tomu, aby si zavodnici nezkracovali cestu. Skoky dlouhé
desitky metrii jsou béznou soucasti zavodu. Lyzaf je pfi nich nucen zaujmout

aerodynamickou pozici ve diepu (Gunston 2023).

Z charakteristiky sjezdu plyne, Ze zdvodnik musi ovladat rGzné alternativy sjezdovych
obloukll a postoji. Pro dosazeni maximdlni rychlosti jsou jezdci nuceni bojovat s fadou

kompresi, zmén sméru jizdy a v neposledni fad€ se strachem z padu pii velké rychlosti.
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Obrazek 4: Disciplina sjezd

Zdroj: (Anonymous 2012)

Super-G

wevr

trati a blize k sob& postavenym brankam. VySkovy rozdil trati se pohybuje mezi 500 az 650
m u muzi a mezi 400 a 600 m u zen. Zavodnikiim zde neni povolena zkuSebni jizda.
K dispozici maji vSak 90minutové okno pred zavodem, aby si trat’ prohlédli a nésledné ji

------

trat’ v paméti (Gunston 2023).
Ob¥i slalom

Obii slalom je nejrychlejsi z kategorie technickych disciplin. Zavodnici absolvuji dvé jizdy
na dvou riiznych tratich v ten samy den. Do druhé¢ jizdy se startuje v opacném potadi pro 30

nejlepsich, ktefi postoupili z prvniho kola. Pficemz o vitézi se rozhoduje seCtenim obou Casti

(Gunston 2023).

Zavodnici na tratich v rozsahu 30 az 60 bran a dlouhych skoro dva kilometry dosahuji
rychlosti az 80 km/h. Clenitost naro¢ného terénu a absolvovani dvou kol v zavodé s sebou
pfina8i znacnou Unavu a velké télesné a psychické vypéti zejména v zavéru zavodu

(Ptibramsky a Marsik 1972).
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Slalom

v

technickou a taktickou troven. Zavodnici zde zaroven disponuji schopnosti modifikovat

techniku jizdy v zavislosti na stavbé trat¢ a Clenitosti terénu (Pfibramsky a Marsik 1972).

Ve slalomu je trat’ vyty¢ena pomoci branek, které jsou umistény nejblize od sebe ze vSech

disciplin. Sjezdafi na to reaguji velmi rychlymi zménami sméru a je zadouci, aby vertikalni

Vv

Zavodi se zde ve dvou kolech v tentyZ den na dvou odliSnych tratich. Do druhé jizdy
postupuje 30 nejlepsich zavodnikt, kteti startuji v opacném poradi, nez se umistili v prvnim

kole. Kone¢né potadi urcuje soucet ¢asii z obou jizd (Gunston 2023).

Obrazek 5: Disciplina slalom

Zdroj: (Shefterd 2021)

Alpska kombinace

V této disciplin€ je rozhodujici vSestrannost. Lyzafi jsou provéfeni jak po strance rychlostni,
tak po strance technické. Zavodnici soutéZi prvni kolo ve sjezdu nebo super-G a druhé kolo
nasleduje slalom. Oba zavody této multidiscipliny se konaji v jeden den. SoutéZni Casy se

nasledné s¢itaji a urcuji finalni poradi (SnowTrex 2022).

Je tfeba poznamenat, Ze od roku 2021 byla alpska kombinace ze svétového poharu vyloucena
a zUstala jen na zimnich olympijskych hrach. Nyni je pfedmétem diskuse, zda bude nadale

zahrnovana do soutézi na vrcholné trovni.
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Paralelni slalom

Tato disciplina zazila svoji prvni premiéru na Zimnich olympijskych hrach
v Pchjongcchangu 2018. Oblibu si tento zavod ziskal diky akénimu pojeti v souboji dvou
tymu, kdy jednotlivci vyrazi na stejné konstruovanou trat’ vedle sebe. Divaci tak mohou

okamzit¢ rozeznat vité¢ze (Gunston 2023).

Z kazdé zem¢ se proti sob& rozjedou Ctyfi zavodnici. Dva muzi a dvé€ zeny. Za kazdé vitézstvi
ziskava tym jeden bod. Za stavu 2:2 pak vyhrava tym s celkovym mens$im souctem cast

(Gunston 2023).

Obrazek 6: Disciplina paralelni slalom

v e e

Zdroj: (Harrod 2019)

1.4. Zakladni dovednosti lyZaiské techniky
LyZovani je komplexni pohyb ve stale se ménicich podminkéach vné&jsiho prostredi. Popisem
zakladnich lyzatskych dovednosti vysvétlujeme, co je za potiebi, aby lyzat umél, pokud chce
v dany okamzik dosédhnout toho, co pravé potiebuje. Ovladnutim jednotlivych lyzarskych

dovednosti se lyzafova jizda nasledné stavéa funkéni a efektivni (Matéja a Jire§ 2020).
Dynamicka rovnovaha

Pro vSechny podoby lyZovani plati zdsada, ze lyZaf se snazi zachovévat stabilitu s ohledem
na terén, ve kterém se pohybuje. Poloha téla je determinovana konfiguraci jednotlivych

segmentl v ramci daného casového okamziku a prostoru. Terminologicky 1ze konstatovat, Ze

16



udrzovani rovnovahy je vysledkem interakce mezi té€zistém lyzatfova téla, opornou plochou,
coz jsou pro nas lyze a vnéj$imi silami ptsobicimi na cely systém lyzai-lyze. Lyzafovy
vnitini sily sméfuji k manipulaci s lyzemi tak, aby jeho télo zlstalo v rovnovazném stavu

vzhledem k lyzim a tedy i vzhledem k vnéjsim silam (Mical a Nohejl 2017).

Neptetrzita snaha udrzet rovnovahu s ohledem na vnéjsi prostiedi vyzaduje od jednotlivce
vyvazovani pohybil ve sméru laterdlnim a pfedozadnim. Tento princip plati 1 pfi balancovani

na gymnastickém mici (Mical a Nohejl 2017).

Otaceni

Dovednost otaceni predstavuje klicovy prvek pii provadéni zmeény sméru jizdy. Jednd se o
dovednost otacet lyZemi za pomoci dolnich koncetin, kdy pohyb vychdzi z rotace stehenni
kosti v ky€elnim kloubu. V nizSich rychlostech umoziuje lyzafi udrZzet rovnovéhu pfi
spravném provedeni otaceni. V ramci této interakce je také dllezité zminit, ze lyze, které jsou
otoc¢eny pohybem dolnich koncetin pod stabilnim trupem, jsou pfitom vice zahranény, coz je

spojeno s dalsi dovednosti — hranénim (Mical a Nohejl 2017).
Hranéni

Tato dovednost spoc¢iva v schopnosti spravné nastavit lyze na hrany v zavislosti na vnéjsich
faktorech jako je rychlost, kvalita sn¢hu nebo sklon svahu. Hranéni je vSak kli¢ovou
dovednosti, bez které bychom nebyli schopni zataCet. Existuje vice zptisobtl, jak postavit lyze
na hrany. PfedevS§im mezi n€ patii aktivni pohyby dolnich koncetin vychazejici z kycelniho

kloubu, postavenim chodidla v pronaci (tj. na palcové stran€) ¢i supinaci (tj. na malikové

2%

Prace s tlakem

Tlak je vysledkem sily, jeZ plisobi na danou plochu. Jednou ze zdsadnich dovednosti pro
lyZzate je prace s tlakem, kterd jim umoznuje pfizplsobit velikost tlaku pfi jizdé podle
ménicich se vngjSich sil a terénnich podminek. Zatizeni se méni na obou lyzich, tedy aby
lyZzat predeSel ztrat¢ rovnovahy, je zapotiebi, aby umél plynule provadét zatiZeni
protismérnymi pohyby dolnich koncetin. LyZe postavend na hrané je vystavena vétSimu tlaku

nez lyze postavena na ploSe. Uméni regulovat tlak z lyze na lyzi a davkovat ho pomoci
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regulace hranéni je spojeno s jistym komfortem a nabyvani jistoty lyzafe na prudSich

sjezdovkach (Mical a Nohejl 2017).
Nacasovani a intenzita pohybu

Pti naCasovani pohybu si klademe otazku ,,Kde?“. Tedy v jakych momentech oblouku
vyuzivame dané kombinace lyzatfskych dovednosti. Pii plynulé a regulované jizdé je
nejpodstatnéjsi ¢ast napojovani oblouki, tedy faze, které fikame prechodova (Mical a Nohejl

2017).

U intenzity pohybt si naopak klademe otazku ,,Jak?*. Jak moc a v jaké mife se musi ostatni
dovednosti zapojit, aby se pro lyZafe stalo lyzovani efektivni, plynulé a dany jedinec byl
schopen reagovat na €lenity terén, ménici se snéhové podminky nebo zvySujici se rychlost

sjizdéni (Mical a Nohejl 2017).

1.5 Faze oblouku

V rliznych literaturach se mtizeme docist o rozdilném déleni fazi oblouki. Zde budeme
vychézet z piirucky metodické komise Svazu lyzait Ceské republiky, ktera déli oblouk na
dvé hlavni faze, a to pfechodovou fazi, ktera zahrnuje zahajeni a ukonceni oblouku, a fazi

vedenti, ktera se dale déli na prvni fazi vedeni a druhou fazi vedeni.

Obrazek 7: Faze oblouku

=
tizovedeni ¥ ——— DRUHA FAZE
faze pfechodova VEDENI UKONCENI

Zdroj: (Jires et al. 2016)
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1.5.1 Prechodova faze

Spociva v pfeneseni t€ziste pres osu lyzi do sméru budouciho oblouku. Zde se lyzafi nabizi
dvé varianty, jak tohoto posunu docilit. Jedna moznost je skrze vertikalni pohyb, kdy v zavéru
oblouku je nutné, aby dochazelo k aktivni extenzi dolnich koncetin. Poté dochazi k pfesunu

téla ve frontalni roviné smérem do nového oblouku a postupné flexi dolnich koncetin. Druha

Vv

Vv

Vyhodou této varianty je zkracena doba trvani prechodu diky kréatké trajektorii t€zisté (JireS

et al. 2016).
Zahajeni
K zahajeni oblouku je mozné vyuzit dva zplisoby. Prvnim zpisobem je, kdyZ lyzat zapocne

7w

dovednost otaceni, kdy lyzat v momenté zahajovani oblouku nataci Spicky lyzi smérem po
spadnici dold. Napomocna muze byt také mirna rotace trupu smérem do oblouku (Jires et al.

2016).
Ukonéeni

Lyzai se zde co nejrychleji snazi diky aktivnimu narovnavani odlehcit zahranéné lyze a
piesunout je na plochy. Ve fazi ukonceni se balan¢ni osa dostava kolmo ke svahu (Jires et al.

2016).

1.5.2 Faze vedeni

Tato faze je stézejni Casti oblouku. Je charakteristicka pohybem lyzi po zakiivené draze.

A%

Prvni faze vedeni

Osa rovnovahy se naklani smérem dovnitf nového oblouku v ofekéavani odstfedivé sily
v dalsi casti oblouku. V této fazi je nezbytné, aby lyZaf zacal rozdiln€ zatéZovat vnitini a
vngjsi lyzi. K tomu slouZi postupna flexe v kolennim kloubu vnitini nohy a nésledné
postupné zatizeni vnéjsi lyze. Tyto procesy jsou nezbytné, aby nedoslo k naruseni dynamické

rovnovahy lyzafte.
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Druha faze vedeni

Tlak na vngjsi lyzi v této fazi nabyva maximalnich hodnot oproti zatizeni vnitini lyze. Déle

A%

v kolenou zvétSuje uhel mezi skluznici lyze a podlozkou (Jires et al. 2016).

1.6 Zakladni sméry pohybu lyZare

Pt jizd€ rozliSujeme nasledujici sméry, kterymi se t€lo lyZatre pohybuje. Pfedozadni, lateralni
neboli stranovy, vertikalni a rota¢ni, tj. pohyb tcla kolem své osy. Malokdy se v praxi stane,
ze by se lyzat pohyboval pouze jednim smérem, vétSinou se jedna o kombinaci smért. Pri

A%

pfedozadnim pohybu (Mical a Nohejl 2017).
1.6.1 Predozadni pohyb

Béhem lyZzovani se lyzat pohybuje vpied a vzad ve snaze udrzet rovnovahu a stabilitu. Tento
pohyb musi byt piizpisoben predevsim sklonu terénu a povaze sn¢hu. Pti pohledu z profilu
je hlavnim cilem lyZatfe udrzet rovnovahu tak, aby jeho balan¢ni osa prochazela skrz nohy.

vvvvvv v

To je relativné snadné na mirn¢€ strmém svahu pfii jizd¢ rovné, ale stava se obtiznéjSim pt
prostiednictvim pohybu dolnich koncetin, zejména flexe v kolennim kloubu, zatimco trup
zustava fixovan ve stejné pozici. Avsak nejvétsi pricinéni ze vSech kloubli ma hlezenni kloub,

ktery nejvice ovliviiuje pohyb v pfedozadnim sméru (Jandova et al. 2021).
1.6.2 Vertikalni pohyb

Pokud se lyzat nachdzi v rovnovazné poloze, pohybem nahoru se dostava do sméru, kdy na
néj tlaci podlozka. Naopak smérem dolil tlaci lyZaf na podloZku. Z pohledu soustavy lyzat-
lyZe je pak vertikalni linie balan¢ni osa. Schopnost fizeného vertikdlniho pohybu v souladu
s terénem a dynamikou oblouku je znakem pokrocilého lyzatského uméni. Nicméné to

2%

toho muze dochazet ke kréeni a narovnavani celého téla ve vertikalnim sméru.

,,CIm vétsi rozsah pohybu lyzatf md, s tim vétsi variabilitou situaci a terénu se lyzat zvladne

vypofadat. Pomoci pohybu nahoru a dolt je lyZat schopen kontrolovat reakéni sily a tlaky
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podlozky (snéhu). Lyzaf tak ptesn¢ kontroluje a fidi lyze dle svych piedstav* (LeMaster 2010
s. 87).

Lyzat ovliviuje sily, které ptisobi na podlozku, pohybem nahoru a dolt. Velikost téchto sil
zavisi na celkové reakéni sile podlozky. Cim vétsi je tato sila, tim vice ovliviiuje pohyb
lyzate. Pii jizd¢ v oblouku, traverzu nebo pti ptimé jizd¢ je dulezité, aby sila podlozky (sila
sn¢hu) plisobila na lyzate. AvSak v kazdé situaci je potieba jinak velka reakéni sila. Pokud
by se lyZaf pii prejizdéni terénnich nerovnosti nepohyboval ve vertikalni linii, lehce by ztratil

kontakt s podlozkou a tato situace by mohla vyustit v pad (Jandova et al. 2021).

Obrazek §8: Vertikalni pohyb v pritbehu oblouku

Zdroj: (LeMaster 2010)

Oddéleni vertikalniho pohybu od predozadnich pohybi

Pti lyZovani se lyzat pohybuje ve vertikalnim sméru nahoru a dold, z odliSnych pfi¢in, nez
ve sméru doptedu a dozadu. S vyuzitim pohybii nahoru a dold ovliviiyje lyZat celkovou silu,
kterou podlozka vyviji jako odpovéd’ na vnéjsi vlivy. Zatimco predozadni pohyby slouzi k
udrzeni rovnovahy a fizeni chovani lyzi. Pfevazna ¢ést jedinci kombinuje oba tyto pohyby
dohromady. Lyzat s Sirokym spektrem dovednosti by mél byt schopny provadét oba tyto typy
pohybli samostatné (Jandova et al. 2021).

Odlehceni

Pti zah4jeni oblouku na lyZich dochézi k odlehceni soustavy lyzat-lyZe od podlozky. Existuji
dva zplsoby, jak tohoto odlehceni dosdhnout: zvySenim a snizenim. Technika odlehceni
zvySenim spoc¢iva v narovnavani v kolennim kloubu a také v kyc¢li. V dasledku toho dochazi
k posunu t€Zisté téla smérem nahoru (tento pifistup byl hojné vyuzivan zejména v minulych
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obdobich). Odlehceni snizenim spociva ve flexi dolnich koncetin a zdsadnim piinosem je
fakt, ze k odlehceni dochdzi okamzité. Vyuziva se také pii piejezdech nerovnosti. Odleh¢eni
zvySenim dava naopak podstatnou vyhodou lyzafi, ktery potfebuje delSi casovy usek na

ovlivnéni a kontrolu intenzity a rozsahu odleh¢eni (LeMaster 2010).

1.7 Biomechanika lyZovani

Biomechanika jako je hrani¢ni védeckou disciplinou, kterd vychazi z biologického zakladu
a rovnéz teoretickych principi klasické mechaniky. Zjednodusené Ize biomechaniku
charakterizovat jako matematicko-fyzikalni pohled na pohybovy systém a pohybovou

¢innost ¢loveéka (Vaverka 2008).

Definice pana profesa Frantiska Vaverky tika ,.Jednd se o hranicni védeckou disciplinu, ktera
vychazi z biologického zakladu, jehoz zakladem je morfologicka a funkcni podstata
pohyboveho systéemu cloveka a matematicko-fyzikalni pohled na jeho cinnost. Nepochopeni
biomechanickych zakonitosti je zasadni prekazkou jejich aplikace do praxe“ (PodeSva a

Vacek 2020).

Naopak praveé pochopeni téchto zakonitosti nam umoziuje dynamicky analyzovat techniky

jak svétovych profesionalnich zavodnik, tak také jizdni vlastnosti nasich svétenct (Vaverka

2008).
1.7.1 Vnitini sily

Prvni skupinou biomechanickych sil ovliviiujici pohyb lyzafe jsou sily vnitini. Tvofi je
pfevdzné momenty vnitinich svalovych sil, které vedou ke korekénim pohybovym akcim, jez
lyzat vyuziva ke koordinovani rovnovahy pfi jizd€. V piredozadni roving ptsobi dva zakladni
momenty sil. Moment plisobeni vysledné svalové sily svalovych skupin bérce a chodidla
vzhledem k bodu otaceni O (uvaZovan je zde stied otdceni v pfedozadnim sméru v oblasti
kotnikll) zplisobujici rotaci bércii vpied. A ddle moment plsobeni tiihlavého svalu Iytkového
a svalovych skupin plantarnich flexorti nohy ovliviujici rotaci bérce smérem vzad. Oba
definované momenty svalovych sil jsou zakladnimi korekénimi mechanismy, kterymi lyZzat

reaguje na poruseni rovnovahy vnéjsich sil a dolad’uje rovnovazny postoj (Vaverka 2008).

22



Vyjma svalovych sil zde spadaji i sily vznikajici akumulaci kinetické energie, kterd vychazi

z elasticity vnitinich struktur, jako Slachy, vazy nebo kosti.

Je dilezité také zminit, Ze vnitini sily se nepodileji na zméné pohybového stavu télesa (Jelen

2007).
1.7.2 Vnéjsi sily

Fyzikalni soustava vngjSich sil pfedstavuje soubor fyzikdlnich sil, které interaguji s
pohybovym systémem ¢loveka a plsobi na néj z vn¢jsiho prostredi. Tato sestava zahrnuje
typy sil, jako jsou tihova sila (znama také jako gravitacni sila), tfeni, ptisobeni sily v prostiedi
sestavajici se ze statického tlaku, vztlaku a dynamického odporu prostiedi, reakéni sily a
centripetalni ¢i odstfedivé sily. Kazda z uvedenych sil zavisi na fad¢ dalSich veli¢in a mtze

byt kvantitativné vyjadiena pomoci empiricky odvozenych vzorct (Vaverka 2008).

Soustava vnéjSich sil plisobi soubézné jak na lyzafe v daném prostiedi, tak 1 v konkrétnim
okamziku. Tato soustava vnéjSich sil se podrobuje zménam béhem pohybu lyZate v zavislosti
na promeénnych vlastnostech a charakteristikdch prostfedi, kterym prochazi, coz mtize

ovlivnit jak jejich velikost, tak smér ptsobeni (Vaverka 2008).
Tihova sila

Gravitace je zakladnim fenoménem, ktery ovliviiuje vztah mezi libovolnym télesem a Zemi.
Tento jev se projevuje jako tihova sila FG, ktera pisobi na téleso. Obecné je tihové zrychleni
g rovno 9,81 m/s?. Velikost tihové sily FG zavisi na hmotnosti télesa (lyzate), kterou

vyjadiime jako m v kilogramech. Cim vétsi hmotnost t&lesa, tim siln&jsi je tihov4 sila, kterou

plsobi Zemé na toto téleso (Jelen 2007).

Diky sklonu svahu je tihova sila rozdélena na dvé slozky, které maji vliv na pohyb lyZafe.
Prvni slozka F1 sméfuje ve sméru svahu a je hlavni plivodcem pohybu lyzate. Velikost této
sily ovliviiuje zrychleni, které je lyZafi udéleno. S nariistem sklonu svahu se sila F1 zvySuje
a naopak. Druha sloZka, oznaena jako F2, pisobi kolmo k povrchu a ovliviiuje tlak, ktery
lyZat vyviji na podlozku. Lyzaf musi pomoci svych svalli kompenzovat G€inky sily F2. Timto

vyvazovanim lyzaf udrZuje stabilitu a ovlada svou jizdu (Vaverka 2008).

Sila F2 piisobi na podklad, kde se setkavd pohybovy aparat se sn¢hem. Pienasi se tlakem

prostiednictvim lyZi a neni omezen pouze na jediny bod. Tlak se rovnomérné rozprostira po
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plose skluznic lyzi, coz ma vliv na skluzové vlastnosti (tfeni) a také ovlivituje jizdu lyzi v

2%

dozadu pfi jizd€ rovné nebo v oblouku. Tim ovliviiuje velikost tfeni a kvalitu svych obloukt
(Vaverka 2008).

Pro lepsi predstavu se mizeme podivat na obrazek, ktery zobrazuje rozlozeni tlaku lyZe na
podlozku. Uvazujeme tak, pokud je lyzat v klidovém stavu na roviné a nevychyluje se

z ptedozadni rovnovahy.

Obrazek 9: Rozlozeni tlaku lyze na podlozku

Zdroj: (Vaverka 2008)

Reakéni sila

Princip této sily vychazi z 3. Newtonova zakona popisujici vztah mezi ptusobici silou — akci
a silovou odpovédi télesa na dany podnét — reakci (Jelen 2007). Pii lyzovani se vyskytuji
slozité mechanické interakce mezi lyzafem a okolnim prostfedim. Lidské té€lo neni tuhé téleso

a je schopno produkovat vnitini sily, zejména pomoci svala.

Reakéni sila, znamé také jako normalova sila, je sila pisobici kolmo na povrch lyze a
sméfujici od povrchu dovnitt téla lyZzate. Jeji velikost a smér jsou zavislé na rGznych
faktorech, jako je kvalita podloZky, postoj téla a sila svalii. Pfi lyZovani je reakéni sila dilezita
pro udrZovani rovnovahy a kompenzaci plisobeni tihové sily. Vysledn4 svalova sila, zejména
svalll antigravitacnich skupin, ovlivituje velikost a smér této reakcni sily. Naptiklad pfi
sklonéném postoji na lyzich mohou svaly nohou produkovat silu, ktera pomahéa udrZovat

rovnovahu a kompenzovat tithovou silu (Vaverka 2008).
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Celkové Ize konstatovat, ze reakéni sila pii lyzovani ovlivituje kvalitu jizdy a umoznuje lyzati
udrzovat rovnovahu a ftidit svlj pohyb na svahu. Komplexni interakce mezi télem a
prostiedim pii lyZzovani vyzaduje koordinaci svalli, pohybového aparatu a vnimani vné&jsich

podnétl, aby se dosdhlo stabilniho a kontrolovaného pohybu na lyzich.

Aerodynamické sily
Vznikaji pii pohybu lyZate v prostfedi. Mezi aerodynamické sily fadime odpor prostredi a
aerodynamicky vztlak. Soucet obou sil tvofi vyslednou aerodynamickou silu R (Vaverka

2008).

Odpor prostiedi je sila, ktera ptisobi proti sméru pohybu lyzafe. Je zptisoben tienim mezi
lyZemi a vzduchem, které brani pohybu. Odpor prostiedi zavisi na rtiznych faktorech, jako je
rychlost lyzafe, tvar lyzi, povrch lyZi a hustota vzduchu. Cim vyssi je rychlost lyZafe nebo

¢im vétsi je odporovy koeficient lyzi a vzduchu, tim vétsi je odpor prostredi (Jelen 2007)

Aerodynamicky vztlak je sila, ktera ptisobi kolmo na smér pohybu lyzaie. Vznika diky
rozdilu tlaku mezi horni a dolni plochou lyze. Tento rozdil tlaku vytvafi vztlakovou silu, kterad
pomaha lyzaii udrzovat se na povrchu snéhu a zvysuje stabilitu pfi jizd¢é. Aerodynamicky

vztlak zavisi na tvaru a profilu lyzi, rychlosti lyzafe a uhlu ndklonu lyzi (Vagners 1995).

Vysledna aerodynamicka sila, oznaCovand jako R, je souctem odporu prostiedi a
aerodynamického vztlaku. Jeji velikost a smér zavisi na konkrétnich podminkach jizdy, jako
je rychlost, tvar lyzi, thel nédklonu a povrch sné¢hu. Vliv aerodynamické sily R na pohyb
lyzate miize byt rizny a mlze ovlivnit stabilitu, rychlost a ovladatelnost jizdy (Vagners

1995).

Je dulezité poznamenat, Ze aerodynamické sily maji vétsi vyznam pii vysSich rychlostech
Jizdy a na sjezdovych tratich. Pfi béZném rekreanim lyZovani na niZSich rychlostech mohou
dalsi sily, jako jsou tihova sila, svalova sila a reakénti sila, prevaZzovat nad aerodynamickymi
silami.
Treni
Velikost tfeni je predev§im ovlivnéna nékolika faktory. Patii sem druh sn¢hu a jeho kvalita,

teplota vzduchu, tvar a délka lyZi, mechanické a funk¢ni vlastnosti lyZzi, kvalita skluznice,
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vosky a zplisob jejich nanaseni a samoziejme rychlost jizdy. Tlakova slozka na snih, ktera
ovlivityje tfeci silu, je zavisla na sklonu svahu. Cim vétsi je sklon svahu, tim vétsi je tlakova

slozka a tim i tfeni (Jelen 2007).

A4

Je dulezité poznamenat, ze pii vySSich rychlostech se tfeni mize zménit ze suchého na
smiSené, protoze pusobenim tlaku a tepla se na skluznici vytvaii vrstvicka vody. To miize

zvysit tfeni oproti obecnému pravidlu, které fikd, Ze pti vysSich rychlostech tfeni klesa.
Odstrediva a dostiediva sila

Biomechanika alpského lyZzovani se také zabyva analyzou odstfedivych a dostfedivych sil
pusobicich béhem jizdy na lyzate a jeho lyZe. Tyto sily maji kliCovy vliv na ovladani lyzi a
udrzeni stability. Studium téchto sil mize pomoci lyzaiim vylepsSit svou techniku a
dosahovat lepSich vykoni. Dostiediva sila smétuje lyzatovu lyzi dovnitt oblouku a lyze
nasledné tlaci lyzafe smérem ke stfedu oblouku. Projev této sily nastdva v misté kontaktu
lyZe se snéhem a zavisi na uhlu nédklonu lyze vzhledem k povrchu sné¢hu a rychlosti lyzare.
Dosttediva sila dava moznost lyzaii ménit smér jizdy a udrzovat rovnovahu pii zataCeni.
Odstrediva sila naopak smétuje lyzafovu lyZi ven z oblouku a snazi se ho pfinutit jet rovné.
Velikost této sily zavisi na rychlosti, poloméru oblouku a thlu naklonu. Oblouk projety vyssi
rychlosti nebo s vétSim radiusem znamena vysSi odstiedivou silu. Lyzatovi hrozi jisté
nebezpeci, pokud nema stabilni postoj nebo nad svymi lyZemi nemé dostatecnou kontrolu

(Supej a Cernigoj 2006).

r wr

1.8 Shrnuti teoretické ¢asti a vytyceni vyzkumného problému

Obsah teoretické ¢asti vychdzi z aktualnich internetovych i kniZnich zdroji. Zabyva se
dilezitymi aspekty sjezdového lyZovani, které jsou spojené s vertikalnim pohybem na lyZich.
Vénuje se historii vyvoje lyzi, jelikoz faktem zlstava, Ze rozvoj techniky sjizdéni a zataceni
na lyzich je velmi tzce spojen surovni dostupného vybaveni. Biomechanickd slozka
lyZovéni je dulezitd v porozumeéni zavislosti mezi vnéjSim prostfedim a vnitinimi silami
lyzate. VeSkery pohyb na lyZich je determinovan zakladnimi dovednostmi a jejich kombinaci.
Ty nejdulezitéjsi jsou hranéni, tlak, otaceni a jejich intenzita a nacasovani. Svymi pohyby

pak lyzaf ovlada svoji dynamickou rovnovahu.

26



Vyzkumny problém se zabyva historicky vyvojovym piehledem lyzarskych skol se

zamé&fenim na projev a vyznam vertikalniho pohybu.

2. Cile a ukoly
Cil prace

Vytvoreni piehledova studie techniky sjizdéni a zataCeni na sjezdovych lyzich, zalozené na

Wovoew

Ukoly prace:
a. Vyhledavani v databazich a internetovych zdrojich
b. Analyza ziskanych dat
c. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkl

d. Vyvozeni zavérh pro teorii a praxi

3. Metodika

3.1 Design studie

Tato bakalarska prace je koncipovana jako vyvojove piehledova studie zalozena na obsahové

analyze.

V ramci reSer$ni Casti prace byly prostudovany oteviené databdze a webové prohlizece
zaméfené na odbornou literaturu jako Scopus, Google Scholar, ResearchGate ¢i Web of

Science. Vyhledavani probéhlo za pomoci kli¢ovych slov: alpské lyzovani, vertikalni pohyb,

WV

6 bylo vyextrahovano do mé prace. Veskeré zdroje véetné odbornych zdroji, ze kterych bylo

cerpano, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Jako parametr sledovani byl stanoven vertikalni pohyb.
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3.2 Vyzkumné otazky
a. Jak se z historického hlediska ménil vyvoj vertikalniho pohybu v technice sjizdéni a

zataceni na lyzich?

b. Jaky vyznam ma dnes vertikdlni pohyb na zataeni na lyzich dle soucasného

odborného minéni?

3.3 Vyzkumny soubor

Historicky vyvoj techniky zataceni na lyZich

Z davné historie je jasné, ze prvotni pohyby na lyzich jako chiize nebo klouzani v sobé mély
prvky urcité¢ techniky. V etapach dalSiho rozvoje lyzaiské techniky méli dilezity vliv 1
zdolat vyty€enou vzdalenost. Ve vyvojové ose dochazi ke zdokonalovani techniky a vSeho,
co je sni uzce spjato. Z této skuteCnosti vyplyva fakt, ze evoluce lyzatrské techniky probiha
spolecné s vyvojem lyZzafského vybaveni. Tedy pokrok v trovni vybaveni znamena také

pokrok v technice (Pfibramsky et al. 1984).

Kazd¢ stadium vyvoje lyzaiské techniky s sebou piineslo fadu novych poznatkii a zkusenosti.
Pojeti techniky v téchto stadiich vyustilo pod pojmem lyzatska Skola, coz zahrnuje vyklad
techniky a jeji naslednou aplikaci ve vyuCovacim procesu. Avsak ne vSechny lyzaiské skoly

prinesly kyzeny pokrok v rozvoji techniky (Pfibramsky et al. 1984).
Norska Skola

V roce 1865 byla v Norsku sepsana prvni lyzatska ptirucka a jejim autorem byl general
Werheland. O pét let pozdéji zakladd zavodnik a ucitel lyZovani Aversen Sondre Nordheim
v Kristianii norskou $kolu, kterd se stala prvnim meznikem ve vyvoji a souc¢asné zdkladem

pozd¢jsi lyZzarské techniky (Piibramsky et al. 1984).

Norska technika se oproti pfedchozi technice jizdy velice liSila. Rozdil byl piedev§im
v postoji, udrZzovani rovnovahy a tvofeni oblouki. LyZaf byl pii sjezdu ve znacném zéklonu
a s vyuzitim pouze jedné dlouhé hole tak nemél dostatek prostoru na manévrovani. Norska
technika sjizdéni a zatdCeni spocivala ve vzpiimeném postoji a tvofenim obloukt pouze praci

nohou, bez pomoci hole brzdici uvniti oblouku (Ctvrtetka 1971).
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Tato Skola dala zaroven vzniknout dvéma zpisobim jizdy na lyzich, a to telemarku a
kristianii. Telemark je oblouk jety v hlubokém nékleku na zatizené vnitini hran¢ vnéjsi lyze,
ktera je zaroven ve zna¢ném piedsunu. V prechodové fazi oblouku je pro vyménu zatizeni
lyzi nezbytny pohyb ve vertikalni linii. Kristidnie je v podstaté snozny oblouk ke svahu

(Stumbauer 2006).
Zdarského lilienfeldska Skola

Za zakladatele lyzovani v alpach je bezpochyby povazovan Mathias Zdarsky. Jak jméno

napovida, tento prikopnik ve svété lyZovani se narodil na Moravé, nedaleko Ttebice.

Zdarsky shledal né&kolik nedostatkli vychazejicich z norské Skoly a musel je tak
pietransformovat do alpského prostiedi. Z ditvodu strméjSich svaht zkratil dlouhé norské
lyZze na 190 — 220 cm, coz vyhovovalo pfedpokladu lepsiho provedeni jizdy na lyzich
v alpském terénu (Piibramsky et al. 1984). Jedinym krokem zpét byl navrat k pouZivani
jedné, dlouhé, robustni hole, kterd slouzila piedevSim k zatiCeni a zpomalovani jizdy

(Stumbauer 2006).

Zékladem techniky této Skoly byly oblouky v pluhu, avSak zejména oblouky z pfivratu vyssi
lyze. Ty jsou dodnes zatazeny v mnoha lyzaiskych Skolach a staly se zdkladem alpské
lyzarské techniky. Zdarského duraz spocival v dodrzovani spravného postaveni na lyzich a
vnimal jasny vyznam predsunu vnitini lyze (Stumbauer 2006). Zdarsky si byl védom vztahu
mezi hranénim a telemarkovym tvarem lyzi. Zéklady této techniky jsou stale relevantni i
v dnesni dobé a jejich provedeni je v nasledujicim poradi — pfedsunuti vnitini lyze, stranovy
extenzi dolni kon&etiny proti vng&jsi lyzi (Stancl a Strobl 2004).

Bilgeriho $kola

Formovani této Skoly se odehravalo pfed prvni svétovou valkou a za stvofenim stoji rakousky
distojnik G. Bilgeri. Charakteristikou této Skoly je, Ze vylepSila techniku a vystroj
lilienfeldské Skoly a propojila stéZejni zkuSenosti norské a Zdarského skoly, ¢imzZ vytvoftila

syntézu obou predeslych skol (Piibramsky et al. 1984).
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Zasadnim pokrokem ve vyvoji vybaveni byl novy typ kovového vazani, ale ptredevsSim
invence ¢tyi zakladnich voskl rozdélenych podle tvrdosti podminéné na teploté a kvalité

snéhové pokryvky (Stumbauer 2006).

Z norské skoly prevzala vyuziti dvou holi pfi jizd€ a telemark. Od Zdarského prevzal Bilgeri

predevsim piivratny oblouk, ktery vylepsil a obohatil jizdu o fadu novych variant kristianii.

.....

Pro zataceni lyzi se podobné jako v ptredchozich Skolach stale vychazelo z rotaéniho pohybu

trupu a panve (Piibramsky et al. 1984).
Arlberska Skola

Alpska a Bilgeriho pfivratna technika se stala fundamentem piivratné techniky arlberskeé
Skoly, jejimz zakladatelem byl skvély lyzaisky zavodnik Hannes Schneider a poprvé ji
prezentoval v knize Wunder des Schneeschuhs. Kratce po prvni svétové valce zalozil

Schneider proslulou lyZzaiskou $kolu ve St. Antonu (Stancl a Strobl 2004).

Charakteristickymi znaky této Skoly byly nizky sjezdovy postoj a SirSi stopa v piivratném
oblouku. Pfi pfendseni vahy mezi oblouky se zvyraziioval vertikalni pohyb. Arlberska skola
byla zaroveini ovlivnéna tehdejsi zadvodni technikou a snahou o prekondvani stale strméjSich

alpskych svahtl (Stumbauer 2006).

Uvedeni lyzi do oblouku stale vychéazelo ze zakladniho tocCeni trupu a ramen, Sroubovitym

pohybem té€la, ktery zac¢ina v ramenou (Piibramsky et al. 1984).
Francouzska rotacni Skola

Tato Skola se stala vyvrcholenim tzv. rotacnich technik a ovladla lyZatskou vyuku na celych
dvacet let. Vychéazela ztady technik zaloZenych na biomechanickém principu rotace.
Navazovala zejména na metodiku F. Hoscheka, popsanou v knize Das natiirliche
Schvungfahrer auf Schiern, a techniku vynikajiciho rakouského zavodnika A. Seelose, ktery
ucil snoZnou kristianii provadénou ve zvySeném predklonu a odleh¢ovanim lyzi

s vertikalnim pohybem (Stancl a Strobl 2004).

Biomechanicky princip francouzské rotacni Skoly se zaklddal na vyrazném vertikalnim
pohybu pii zahajovani oblouku. Déle v hlubokém nékleku kolen a ptedklonu téla, odlehceni

patek a v pfeneseni rotacniho impulzu pazi a trupu na lyZe pomoci zpevnéni celého téla.
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Vrcholem rota¢ni techniky byla kratkd, az skoro skdkana kristianie vyuzivand zavodniky
predevsim ve slalomu pro prudké zmény sméru pii komplikovanych figurdch v nejstrméjsich

Castech trati (Stumbauer 2007).

Nastup této techniky z ¢asti vdeéci také zavedeni nového pevného vazani skladajiciho se
z kovovych Celisti k upevnéni Spicky boty a soustavy az 2,5 m dlouhych fement, slouzicich

k uchyceni a zpevnéni celé boty (Stumbauer 2007).
Rakouska protirotacni Skola

Vznikla vyvrcholenim tzv. nerotacnich technik, které se ze zac¢atku obtizné prosazovaly proti
zavedené francouzské rotacni Skole. Zakladem této nové rakouské techniky byla publikace

Osterreichischer Schilehrplan, sepsana v roce 1956 profesorem Kruckenhauserem.

Spocivani této techniky tkvélo ve vyrazném vertikdlnim pohybu, respektive odlehcenim pii
zah4jeni oblouku, pro ktery bylo impulsem zapichnuti hole do sn€hu. V pribéhu oblouku,
pro ktery bylo pfiznacné smykani patek lyzi, byl vyrazné vysunut vnitini bok smérem vpied
a dovnit. Béhem oblouku bylo provedeno silné protinato¢eni a odklon trupu (Stumbauer

2007).

Tato Skola zaroven postupovala velice systematicky v ucebnim procesu lyzovani. Metodika
byla uspotadéana do tzv. metodickych fad, kdy se zac¢inalo jizdou Sikmo svahem, pokracovalo
lyZe. Nacvik téchto prvkl byl podminén zvladnutim urcitych dovednosti jak ze vSeobecné
lyzatské prapravy — manipulace s vyzbroji, obraty, pady, postoje na misté, tak ze
specializované pripravy — zékladni sjezdovy postoj, brusleni ¢i odslapovani. Vyvrcholenim
této techniky byl snozny oblouk s velmi uzkou stopou vedeni lyZi a s koleny tésné u sebe.
Diilezitym momentem bylo piesné drzeni polohy trupu v protirotaci a odklonu (Stumbauer

2006).
Ceska $kola lyZovani

V pribehu 60. let doslo k zésadni zméné zavodni techniky v tocivych disciplinach. Nova
technika spocivala v odliSném pohybu dolnich koncetin s plynulym vertikalnim pohybem

smérem doli v prvni Casti oblouku a pohybem doli v jeho druhé casti. Zaroven bylo
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podstatné preneseni témét veskeré hmotnosti na vnéjsi zahranénou lyzi. Vysledkem byla

rychlejsi a dynamiétgjsi jizda (Stumbauer 2006).

Od konce 60. let tato technika prosla nekolika dal§imi zménami v oblasti zdvodniho lyzovani.
V &eskych zemich se této techniky ujal Dr. Bohuslav Cepelak z FTVS UK Praha, ktery
techniku analyzoval a nasledn¢ ptetransformoval do jednodussi podoby vhodnou pro aplikaci
do vyuky lyZovéni. Nove¢ nazvanou kro¢nou techniku zprvu uplatnil pti vyuce na FTVS. Daéle
byla rozpracovéna a na ptelomu 70. a 80. let prosazena jako hlavni postup vyuky sjizdéni a
zatdéeni na lyzich v Cechdch a na Moravé. Pravé o to se nejvice zaslouzil doc. Milo§
Ptibramsky, autor pfevazného mnozstvi publikaci tykajicich se metodiky sjezdového
lyzovéni (Stumbauer 2007).

WV

,Bilomechanickym principem kro¢nych obloukil bylo jejich zahdjeni pohybem tézisté téla
seshora dolt, dale pohyb vné&jsiho kolene doptfedu, dolli a dovnitf tvofeného oblouku a

rozdilna prace dolnich konéetin® (Stumbauer 2007 s. 95).
Carving

Prvni zminka pojmu carving se objevila v Evropé roku 1972. V této dobé se evropsti
prukopnici v moderni technice lyzovani setkali v USA a Kanad¢ s tzv. carvingovou metodou.
Jeji definice se nijak zvIast neliSila od té dneSni. Podminkou byly upravené lyzatské svahy,
na kterych lyzaf vyjizdi fezané paralelni oblouky jeté po hranach s nulovym podilem smyku.
Diilezitou soucasti této techniky bylo spravné vybaveni a podminka pro lyZe byla, ze
prostiedek lyZe je daleko uZ8i nez na obou koncich (Stumbauer 2006). V 80. letech se
s vykrojenim lyzi hodné zabyvala firma Elan, ktera do svych testi zapojila i jednoho
z nejvétsich ikon alpského lyZovani Ingemara Stenmarka. Rok 1991 s sebou na trh pfinesl
model Parabolic s radiusem pouhych 12 m. SoubéZné firma Kneissl uvedla model Ergo také

s polomérem vykrojeni 12 m (Ptibramsky et al. 2002).

Za bezpochyby nejvyznamnéjsiho propagatora carvingu v Evropé€ je povazovan univerzitni
profesor Walter Kuchler z Némecka. Ten se snazil metodicky o co nejvétsi jednoduchost
carvingu, tak aby byla tato technika dostupna Sir$i vefejnosti. Vyty¢il tfi hlavni podminky
pro splnéni jizdy po hranach. A to lyZe s dostate¢nym bo¢nim krojenim, pfi¢nym naklopenim
lyZi na vnitini hranu a v neposledni fad¢ podélné prohnuti lyZzi. Zastaval nadzoru, ze vSechny

podminky pro vznik oblouku jsou nutné vykonat jiz ve fazi zahéjeni. Radikalnim ndzorem
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odmita vertikalni pohyb v jakékoliv ¢asti oblouku, coz bylo velkou zménou ve srovnani
s predeslymi technikami. V tomto nazoru ale nebyl jediny. Napiiklad v roce 1963 K. Gamma

A%

vertikalniho.

Kdyz se zaméfime na biomechaniku pohybu pii lyZzovani, tak technika carvingu se vyrazné
odliSuje od ptedchozich technik lyzatskych skol. Carvingovy styl umozinuje lyzati dosahovat
znacnych rychlosti a zaroven se zvySuje kroutici moment ve vztahu k podélné ose lyzi.
Vysledkem je zvySena reakeni sila v momentech priijezdu obloukem. I kdyz carvingové lyze
usnadiiuji provadéni obloukl ve srovnani s lyzemi s klasickym vykrojenim, vyzaduje tato
technika silové ptedpoklady svala zad a stehen, protoze pii carvingové jizde pusobi silnéjsi

odstredivé sily (Ptibramsky et al. 2002).

Z techniky carvingu se v priabéhu casu vyvinuli dal§i odvétvi technik lyzovani jako je

naptiklad funcarving nebo racecarving.

3.4 Pouzité metody

Z elektronickych vyhledavact jako Google Scholar, Research Gate, Scopus nebo Web of
Science byla za pomoci vyhledavani klicovych slov ziskana potiebna data pro reSerSni ¢ast

préace.

Zpracovani a vyhodnoceni dat probéhlo pomoci kontingenéni tabulky, kde jsme
vyhodnocovali projev a vyznam vertikdlniho pohybu u vybranych lyzaiskych skol a technik.
Hlavnim ptinosem kontingenéni tabulky je piehledné uspotadani zpracovanych dat a ziskani

kyzeného piehledu.

Limitace pouzitych metod tkvi v mens§im poctu zahrani¢nich zdroji.
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4. Vysledky

Pti studiu vyvoje lyzaiskych technik a skol se dozviddme, ze v rannych zacatcich techniky
sjizdéni a zatdCeni byli lyzafi nuceni vykondvat fadu nepfirozenych pohyba z diivodu
limitace vyvinutého vybaveni. S postupem c¢asu se technika vyvijela s cilem komfortu,

bezpeci a plynulého komplexniho pohybu na lyzich.

34



Zpracovani vysledki do tabulky

Zdarského
lilienfeldska
Skola

Arlberska
Skola

Rakouska
protirotacni
Skola

Carving 70. 1éta 20. stoleti

Absence vertikalniho pohybu. Pouze lateralni
posunuti téziste téla do stiedu tvorené¢ho
oblouku.

Zvyraznovani vertikalniho pohybu pfi
prenaseni vahy mezi oblouky.

Vyrazny vertikéalni pohyb, respektive
odleh&eni pti zahdjeni oblouku probihalo
zaroven s impulsem zapichnuti hole do snéhu.

Vertikalni pohyb je zde predev§im nahrazovan

2%

disciplinach je vertikalni pohyb nezadouci z
divodu zpomaleni rychlosti lyZate.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Interpretace vysledki

2%

lyzatskych technik. AvSak postupem casu se ukazalo, ze s vyvojem moderniho vybaveni a

nastupem nejnovejsi carvingové techniky je tento pohyb ve fazich oblouku nepodstatny.

5. Diskuse
Zopakovani cile

Tato bakalaiska prace se zabyvala alpskym lyzovanim s cilem vytvofit ptehledovou studii

techniky sjizdéni a zataCeni na sjezdovych lyzich, zalozenou na obsahové analyze se

WV

Autoriiv nazor na danou problematiku

Osobn¢ jsem mél moznost v priabehu let nahlédnout do mnoha sfér lyzovani. Jak komer¢ni
sféry, tak 1 profesionalné zdvodni. Nyni se nachdzim piedevsim ve vzdelavaci sféfe s cilem
vyuky lyZovani. KdyZ si vzpomenu na techniku sjizdéni a zatd¢eni v mych rannych letech,
tak bych to pfirovnal k nerotacni technice vychazejici zrakouské protirotacni Skoly.
Postupem casu jsem se zacCal seznamovat s carvingovou technikou, ale moc dobie vim, Ze 1
oblouku. A jezdilo se mi skvéle, neshledaval jsem v tom Zadné minusy. AvSak pfi nastupu na
vysokou Skolu se mi naskytla Sance dostat se do uZzSich kruh vzdélavacich systému
sjezdového lyZovani. A najednou se mi oteviely dvetfe k pochopeni té sjezdové techniky na
nejvyssi trovni a musim podotknout, bez vyuziti vertikdlniho pohybu tézisté téla v pribéhu

oblouku. A nyni se na lyzich citim ohromné.

Myslenka, kterou se zde snazim vyjadfit, spo¢iva v neustdlém vyvoji. V minulém stoleti se
sjizd€lo na dfevénych lyZich s vyuzitim rotacni techniky. To si v dne$ni dob& umi malokdo
predstavit. Ale tehdy to byl pokrok. Posun ve vyvoji, ktery nas dostal az do bodu titanalovych
lyZi a sjizdéni 160 km/h rychlosti na olympijskych hrach.

Role vertikdlniho pohybu tézisté té€la byla v minulosti velice dileZita a pfetrvala az dodnes.
Avsak zkuSeni lyzafi ji pouZzivaji vyhradné k ptejizdéni terénnich nerovnosti.
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Hlavni mySlenka, spekulace

Na zaklad¢ prostudovanych zdroji se domnivame, ze vertikalni pohyb tézisté téla jiz nema

takovy vyznam jako v historii.
Limitace studie

Jsme si védomi omezenosti odbornych zdroju na ptevazné tuzemskou literaturu. Pro vyzkum
této problematiky do hloubky by stdlo za zvazeni fyzické vyhledani kniznich zdroji
z jednotlivych zemi, kde se tyto techniky lyZovani vyvijely. OvSem toto je mozny podnét do

budoucna pro tvorbu diplomové prace.
6. Zavéry
Hlavni zjiSténi

Z prostudované literatury a analyzovanych clankli jsme se dostali k zavéru, ze vertikalni

Vv

vyvojem moderniho lyZafského vybaveni se vSak role vertikdlniho pohybu piesouva do
pozadi a jiz neni pfinosna pro dnes$ni technické provedeni zataCeni v lyzovani. Téma prace
se blizi k velice zajimavému pojmu, tzv. avalement, ,,coZ je pohyb pfed zahdjenim oblouku

pritazenim kolen smérem nahoru za ucelem moznosti rychlého prechodu do nového oblouku

vvvvv

2%

vvvvv

vertikalniho pohybu téZisté téla z hlediska historického vyvoje lyzatské techniky sjizdéni a

zatacent.
Vystup do teorie

Pro smétovani k dalSimu vyzkumu doporucujeme zabyvat se komparaci (korelaci) vyznamu

2%

zavodnich technik je pro méné zkuSené lyzafe tézkou zdlezitosti a tak budou vyuZivat

37



urcitych modifikaci nebo usnadnéni v technice. V idedlnim piipadé by se data pro takovouto

praci mohla ziskavat piimo v lyzatskych stfediscich.
Vystup do praxe

Vyuzitelnost této prace v praxi mize byt pomérné Sirokd avSak zizend na vzdélavaci ¢i
komer¢ni sféru. Napiiklad mize slouzit jako studijni material v predmétech lyzaiskych

specializacich, ¢i jako nau¢ny podklad pro $irsi vetfejnost.
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