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Analyza dosavadniho vyvoje techniky sjezdového lyzovéani se zaméfenim na

vertikalni pohyb.

Vytvoteni prehledova studie techniky sjizdéni a zataCeni na sjezdovych lyzich,

zaloZzené na obsahové analyze se zaméfenim na vertikalni pohyb centralniho

Vv

Tato prace je koncipovana jako vyvojove piehledova studie. Vyuziva reSerSni
metody a je zaloZena na obsahové analyze. V ramci této prace byly prostudovany
oteviené¢ databaze a webové prohlizeCe zaméiené na odbornou literaturu. Za

parametr sledovani jsme si stanovili vertikalni pohyb.

Z prostudované literatury a odbornych clankt jsme zjistili, Ze v souc¢asné dobé
nema vertikalni pohyb tézisté téla takovy vyznam v technice lyzovani, jako tomu
tak bylo v historii. Ackoliv se v dneSni dobé vertikalni pohyb v technice
vyskytuje, tak je vyuzivan naptiklad pii prejezdech terénnich nerovnosti, aby
nedoslo ke ztraté¢ kontaktu s podlozkou. Zaroven musime zdtraznit fakt, ze rozvoj
lyzatské techniky probiha spole¢né s vyvojem lyzaiského vybaveni. Tedy pokrok
v urovni vybaveni znamena pokrok v technice.

Tato bakalarska prace piinasi ve form¢ vyvojové studie uceleny text, ktery se
lyzatské techniky sjizdéni a zataceni. V praxi mlze slouzit jako studijni material
v predmétech lyzafskych specializacich, ¢i jako nau¢ny podklad pro Sirsi

vetejnost.

Alpské lyZovani, biomechanika lyZovani, lyzafské dovednosti, vertikalni pohyb,

t&ziste téla.



