OPRAVNY LIST — ERRATA

Téma bakalaiské prace: Analyza dosavadniho vyvoje techniky sjezdového lyzovani se
zaméfenim na vertikalni pohyb.

Oprava ¢. 1

Spravné ocislovani stranek bakalatské prace.

Oprava €. 2

Kapitoly 2, 5 a 6 byly dany na samostatnou stranku. Taktéz seznam obrazkii a seznam tabulek.
Oprava ¢. 3

Nazev kapitoly 3.3 byl opraven na Analyza koncepce vybranych lyzatskych ptistupti.

Oprava ¢. 4.

Opravit a dopracovat kapitolu 3.4 Pouzité¢ metody

Z elektronickych databézi jako Google Scholar, Research Gate, Scopus nebo Web of Science byla
za pomoci vyhledavani klicovych slov ziskana potfebna data pro resersni cast prace. Tyto databaze
poskytuji Siroky ptistup k akademickym clankiim, konferencnim ptispévkim a dalSim védeckym

zdrojim, coz zajistuje vysokou kvalitu a relevantnost ziskanych informaci.

Zpracovani a vyhodnoceni dat probéhlo pomoci piehledové tabulky, kde jsme vyhodnocovali
projev a vyznam vertikdlniho pohybu u vybranych lyzaiskych Skol a jejich technik sjizdéni a
zataCeni. Tato metoda umoznila systematické srovnani a analyzu jednotlivych pfistupt a technik,
coz usnadnilo identifikaci hlavnich trendl a rozdilti. Piehledova tabulka tak poskytla uceleny a
jasny pohled na danou problematiku, coz je klicové pro lepsi pochopeni a utvoteni si souvislosti.
Tato strukturovand forma prezentace dat navic umoziuje snadnéj$i komunikaci vysledkd Sirsi

vetejnosti.

Limitace pouzitych metod tkvi v mensim poctu zahrani¢nich zdrojii a omezenim se predev§im na

ceské zdroje.



Opravad. §
Zodpovézeni vyzkumnych otazek.

a. Jak se z historického hlediska ménil vyvoj vertikalniho pohybu v technice sjizdéni a zatadceni
na lyzich?
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v ptechodové fazi oblouku. Byl nezbytny pro vymeénu zatizeni lyzi v telemarkovém oblouku.

Na prelomu 19. a 20. stoleti byla technika sjizdéni a zatdeni pomérné jednoducha. LyZe byly
dlouhé arovné, coz vyZadovalo, aby lyZati pouzivali k zatdCeni pfevazné bocni skluz. Pohyby byly

tedy spiSe horizontalni s diirazem na stabilitu a kontrolu.

V pribéhu 20. stoleti se zacaly objevovat prvni pokusy o zdokonaleni techniky lyzovani. Vertikalni
pohyb zacal hrat vyznamngjsi roli, zejména s rozvojem alpského lyZzovani. Skoly, jako Arlberska
zahrnovaly vyrazngjsi vertikalni pohyby, kdy lyzaii aktivné vyuzivali flexi a extenzi dolnich
koncetin k fizeni rychlosti a iniciaci novych obloukti. Tento pohyb pomahal k lepSimu pfenosu
hmotnosti a umoznoval lyzarim efektivnéjsi kontrolu nad lyZzemi. Pozd¢ji vznikly i dalsi skoly,

jako Francouzska rotacni Skola nebo Rakouska protirotacni Skola, u kterych byl vertikalni pohyb
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protismérné praci dolnich koncetin a dovednost lyzate pracovat s ddvkovanim tlaku v jednotlivych
fazich lyZatského oblouku. Jizda je tak vice efektivni, rychlejsi a lyzaf tak dokdze po celou dobu

jizdy mit dokonaly kontakt s podloZkou.



b. Jaky vyznam ma dnes vertikalni pohyb na zataceni na lyzich dle sou¢asného odborného minéni?

Co se tyce nejnovejsich dostupnych zdroja, které se zabyvaji technikou sjizdéni a zataceni na
lyzich, tak mdZeme vychézet z nové vydané Cervené knihy lyZovani od asociace APUL. Tato
kniha ptedklada kapitoly o pokrocilé technice lyZovani na sjezdovych tratich. Pfi prostudovani

je nahrazovan prave jiz zminénou protismeérnou praci dolnich koncetin a plynulé prace s tlakem.

OvSem do dnes$ni techniky lyZovéani se promitd pojem tzv. avalement, ,,coZ je pohyb pied

zahajenim oblouku pfitaZzenim kolen smérem nahoru za ticelem moZnosti rychlého pfechodu do
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pracovat s flexi a extenzi dolnich koncetin a absorbovat jednotlivé nerovnosti z divodu neustalého

kontaktu lyzi s podlozkou.
Oprava ¢. 6
Rozvést kapitolu 4. Vysledky

Pti studiu vyvoje lyzaiskych technik a Skol se dozvidame, ze v rannych zacatcich techniky sjizdéni
a zataCeni byli lyzaii nuceni vykonavat fadu doprovodnych pohybt z divodu limitace tehdy
dostupného vybaveni. Lyze byly dlouhé, rovné a bez vyrazného vykrojeni, coz znamenalo, ze
zataCeni vyzadovalo zna¢né usili a techniku zahrnujici spiSe horizontalni nez vertikalni pohyby.
Tak, jak ndm to dokazuje technika lyzovani ve Zdarského lilienfeldské skole. Az do roku 1926 se
lyzati museli obejit bez kovovy hran na lyZich, coz vyrazné€ ovlivitovalo techniku zahajeni novych

obloukli. Po této vyznamné invenci se lyzai 1épe udrzel na tvrdé snéhové pokryvce nebo na
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S postupem casu se technika vyvijela s cilem zvySit komfort, bezpeci a plynulost komplexniho
pohybu na lyZich. Vyznamny pokrok pfisel s vyvojem carvingovych lyZi, a to pfedev§im modelem
SCX od slovinské spolecnosti Elan. To umoznilo lyZaitm efektivnéji vyuzivat vertikalni pohyb

k préci s tlakem na vnitini a vnéj$i noze a optimalizaci zataceni.
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prace dolnich koncetin ve smyslu tzv. avalementu. Tento pohyb v pfechodové fazi oblouku
zajistuje plynulejsi jizdu, snizuje riziko ztraty kontaktu s podlozkou a zvySuje celkovou stabilitu
lyzate pfi sjizdéni rtznorodého terénu. Lyzafi tak mohou lépe zvladat neocekdvané zmény

podminek na svahu a udrzovat optimalni trajektorii i pfi vysokych rychlostech.

Celkove lze tici, ze vyvoj lyzatského vybaveni a technik vedl k vyraznému zlepsSeni komfortu,
bezpeci a plynulosti pohybu na lyzich, coZ umoziuje lyzaiiim dosahovat lepSich vykonli s mensim

usilim.
Oprava ¢. 7
Podrobnéjsi rozvinuti hlavni mySlenky préce.

Na zaklad¢ prostudovanych zdrojt zjistujeme, Ze od zacatkl lyZovani az do soucasnosti vertikalni
vertikalni pohyb celého téla, vychéazejici z flexe a extenze dolnich koncetin. Tento pohyb byl

nutnym piedpokladem k zahdjeni nového oblouku prevazné vychézejici zurovné tehdy
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V soudobé technice lyzovani uz neni bran vertikalni pohyb jako pohyb celého téla, ale predevsim
jako vertikéalni pohyb dolnich koncetin, kdy v pfechodové fazi se horni polovina téla lyzare ve
vertikalni linii nijak nepohybuje. Hovofime zde o pojmech jako absorpce, tedy pohlceni nerovnosti
terénu lyzafem vyraznou flexi na vrcholu nerovnosti a aktivni extenzi dolnich koncetin za
vrcholem nerovnosti. A v neposledni fad¢€ pojem avalement, kdy lyzaf v pfechodové fazi oblouku
aktivné pfitahuje kolena smérem k hrudniku a ma tak lepsi vychozi pozici k rychlému pfechodu

do nového oblouku.



Oprava ¢. 8
Doplnéni kapitoly 6. Zavér
Vystup do teorie

Pro smétfovani k dal§imu vyzkumu doporucujeme zabyvat se komparaci (korelaci) vyznamu
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znacné rozdily v obou sférach.

Ideélni volbou by bylo empirické Setfeni s vyuzitim kinematické analyzy a tenzometrd. Tyto
piistroje jsou revolu¢ni metodou k ziskavani potfebnych dat ke zlepSovani techniky jedince na
lyZich. Zéavéry tohoto Setfeni by mohli odhalit a pfinést nové poznatky z hlediska biomechaniky

lyzovéni a prohloubit tak techniku sjizdéni a zatadeni na lyZich nejen v Cesku.
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