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Zpracovani teoretické casti

V teoretické Casti prace autorka seznamuje ¢tenare s pandemii Covid-19 a jejimi dopady na dusevni
zdravi, ¢imZ poukazuje na moznou souvislost mezi pandemii covid-19 poruchami spanku a i vystavuje
prvni argumentaci pro volbu tématu své reSerSe. Autorka v samostatné kapitole teoretické ¢asti
uvadi rovnéz do tematicky spankové architektury, snéni, charakteristiky zdravého spanku.

V samostatné podkapitole (2.4) se vénuje kvalité spanku a faktorlim, které ji mohou dle dfive
realizovanych studii ovliviiovat a porucham spanku. Nazev podkapitoly by mohl v ndzvu kromé
poruch spanku reflektovat i téma kvality spanku.

V posledni podkapitole autorka seznamuje s metodami vyzkumu kvality spanku, které jsou vhodnym
doplnénim Uvodni ¢asti prace pro porozuméni vysledkiim nasledné prezentované prehledové studie.

Autorka v praci Cerpa z Mezinarodni klasifikace poruch spanku a relevantnich odbornych studii a to
jak tuzemskych, tak zahranicnich.

Zpracovani empirické casti

Autorka realizovala prehledovou studii, jejimz cilem bylo popsat souvislost mezi pandemii covid-19,
kvalitou spanku a potazmo poruchami spanku. Zaméfila se rovnéz na to, zda uvadéna kvalita spanku
v obdobi pandemie souvisela s pohlavim nebo vékem. Prvni vyzkumna otdzka mohla byt mozna lehce
reformulovéana (s ohledem na to, Ze metody jednotlivych studii zkoumaji spiSe prevalenci poruch
spanku a snizené kvality spanku v dobé pandemie, nebot vétsinou nevychazeji z dat pfed a béhem
pandemie, ale jen z dat ziskanych v jejim pribéhu). Cile prace i jednotlivé kroky realizované
prehledové studie autorka popisuje strukturované, prehledné a srozumitelné. Nechybi informace o
vyhleddvacich heslech a kritériich, na zakladé nichz byly studie do reserse zafazené. Pro prehlednost
autorka vyuzila PRISMA diagram. U Obrazku 1 vsak chybi ndzev ve formatu APA.

Pti pfedstavovani vysledkd ocenuji snahu autorky nejprve podat uceleny prehled o samotném
charakteru zarazenych studii (jedna se o 29 studii realizovanych na reprezentativnich vzorcich
populace, viechny prirezové...). Teprve nasledné autorka poskytuje hlavni informace o jednotlivych
studiich prostfednictvim tabulek. V téch ¢tenar najde misto, kde byla kazda z nich realizovand, hlavni
cile, sledované proménné, velikost souboru, pouzité metody i jejich nejdllezitéjsi zjiSténi. Pro snazsi
porovndni autorka rozdélila jednotlivé studie dle jejich zaméreni (vyzkumy orientované na obecnou
kvalitu spanku, na insomnii, na no¢ni mary). K tématu kvality spanku jsou dokonce Tabulky 2, z nichz
jedna uvadi pouze vysledky studii, které pouzivali k méreni kvality spanku PSQI — pro ¢tenére je tedy
nasledné snazsi informace z vétsiho mnozstvi riznorodych studii pojmout.

Autorka nasledné vysledky shrnuje a uvadi hlavni zjisténi studii souhrnné, dochazi zde tedy k urcité
syntéze poznatk a jejich nasledné diskuzi. Diskuze je psana srozumitelné, autorka propojuje Uvodni
Cast prace se zjisténimi své reserse. V jednom misté diskuze opakuje informace podané v teoretisé
¢asti (v diskuzi jiz neni tfeba vysvétlovat to, co bylo feceno v teoretickém Uvodu, staci na danou teorii
jen odkdazat — konkrétné mam na mysli teorii Revonsua (2000), ktera uz zde nemusela byt rozepsana.



V diskuzi by bylo vhodné ptidat i Uvahu, proc¢ jsou dle nékterych studii lidé v ,,nizsiho véku jsou
spankovymi poruchami v dobé pandemie covid-19 postizeni vice nez lidé véku stfedniho a vyssiho
(opacné zjisténi diskutovano je).

V diskuzi nechybi limity prace, ani budouci mozné smérovani vyzkumu v dané oblasti. Diskuzi celkové
hodnotim jako povedenou.

Technické/formalni provedeni prace

Kapitoly 3.2 a 3.2.1. nesou stejny nazev (Vysledky). Kapitolu 3.2.1 nebylo nutné uvadét samostatnym
nadpisem, pfipadné by bylo vhodné nadpis zkonkretizovat — napf. Vysledky — porovnani jednotlivych
studif atp.

Prvni odstavec zavéru by mohl byt vynechan, aby Zavér obsahoval Cisté zavéry.
V praci se vyskytuji obcasné preklepy (obcas chybi tecka nebo ¢arka) v bézném rozsahu.

Poznamka vedouci: Autorka od zacatku jevila zajem o zkoumané téma, zejména o problematiku
spanku a snéni. Pribézné studovala dostupné materidly, které byly nékdy i nad ramec samotné prace
a proto byly z textu nakonec odstranény.

Otazky k obhajobé:

Pro¢ myslite, Ze se studie zkoumajici poruchy spanku v obdobi pandemie Covid 19 vénovaly zejména
insomnii a z parasomnii jen no¢nim mudram a ostatni poruchy spanku byly ,,odsunuty” mimo
pozornost? (pfipadné narazila jste na néjakou takovou realizovanou tfeba alesponi na
nereprezentativnim vzorku populace?).

Doporucuji hodnoceni velmi dobfe.

Praci doporucuji k obhajobé: ANO



