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Deklarovanym cilem bakalarské prace Dominiky Sladkové je “zjistit souvislost mezi pandemii COVID-
19 a kvalitou spanku a vyskytem poruch spanku u bézné dospélé populace, rovnéz jak souviselo
pohlavi a vék se zménami ve kvalité spanku, ¢i s vyskytem poruch spanku u dospélé populace v
pribéhu pandemie (str. 6). Stanovila si proto nasledujici tfi vyzkumné otazky: (1) zda pandemie
covid-19 souvisi s vyskytem spankovych poruch a kvalitou spanku u bézné dospélé populace, (2) zda
pohlavi souvisi s vyskytem poruch spanku &i se zménami v kvalité spanku u dospélé populace v
prabéhu pandemie a (3) zda veék souvisi s vyskytem poruch spanku ¢i se zménami v kvalité spanku
u dospélé populace v pribéhu pandemie. Jedna se o praci prehledovou, jejimz jadrem je literarni
reSerse odbornych studii publikovanych od roku 2020 do roku 2024, pomoci niz se autorka snazi
stanovené vyzkumné otazky zodpovédét.

Nazev prace a formulace vyzkumnych otdzek jsou zavadéjici. Autorka totiz nepredklada zadné
porovnani stavu pred pandemii COVID-19 a béhem ni; nezjistuje zddné souvislosti s pfitomnosti ¢i
nepfitomnosti pandemického stavu. Neni to ani cilem vétSiny studii, o nichz referuje (“Pfi
hodnoceni zhorSeni ¢i zlepSeni kvality spanku autofi pfevazné vétsiny studii nevyuzivali data ze
sbérd dat z obdobi pfed pandemii, ale vychazeli rovnéz z toho, jak Ucastnici zmény ve svém spanku
sami subjektivné hodnotili”; str. 26). Skute¢nym pfedmétem préce je tedy reflexe kvality spanku
béhem pandemie, popr. rozdill v kvalité spanku (a dalsich proménnych) béhem pandemie oproti
predpandemickému stavu tak, jak ji podali samotni respondenti.

Kapitoly 1 a 2, které predchazeji vlastni pfehledové studii, plisobi nedopracovanym dojmem. Chybi
jim lepsi zacileni s ohledem na vyzkumné otdzky, které si autorka stanovila. Kupfikladu v sekci
“Zdravy spanek” se z necelé strany dozviddme o souvislosti délky spanku a vyskytu srdecniho
infarktu a mrtvice. Bakalarska prace se vsak nezabyva zdravim kardiovaskularnim, nybrz dusevnim
well-beingem —a o tom se z oné stru¢né pojaté pasaze nedozvidame nic. Vtomto kontextu si rovnéz
dovolim poznamku, Ze vychozi pfedpoklad, a sice Ze se pandemie COVID-19 podepsala na kvalité
spanku, netfeba zakladat na tom, Ze poruchy spanku jdou ¢asto ruku v ruce s neuropsychiatrickymi
onemocnénimi (“Spankové poruchy casto doprovazeji mnoho, mohlo by se fict, Ze i vétSinu
psychiatrickych poruch (Harvey et al., 2011). Domnivam se tedy, Ze pokud pandemie méla za
nasledek vyskyt psychickych poruch, je velice pravdépodobné, 7e doslo i k vyskytu poruch
spankovych”; str. 9). Pro nastin vychodisek prace postacuje popis negativnich dopad( pandemie na
psychické fungovani; navic s tematikou duSevnich poruch autorka stejné nikde dale nepracuje,
plsobi zde proto nadbytecné. TotéZ plati o teorii Revonsuo (2000). Zminka o ni plsobi Ucelovym
dojmem, protoZe neni kupfikladu vyuZivana pro interpretaci vysledk(. Navic autorka ani nijak
neosvétluje, pro¢ voli pravé evolucni hledisko (stroze konstatuje toliko, Ze “ackoli existuji rizné
teorie snéni, z hlediska pandemie bych rdda zminila teorii Revonsua (2000)...”. Nejedna se pfece o
praci, kterd by méla ambice vysvétlovat to, jak se lidem spalo béhem pandemie COVID-19, z
evoluéné psychologického hlediska.



Hodnoceni zmén ve spanku pomoci sebevypovédi, coz je skute¢nym pfedmétem nékterych studif
(mnohé dalsi se vénuji pouze popisu stavajiciho stavu) s sebou nese mozna zkresleni, kterd je nutno
uvazit a diskutovat, coz se bohuzel nedéje. Hned prvni dvé véty vysledkové c¢asti (mimochodem,
nadpis “vysledky” se objevuje v praci hned dvakrat, a sice v sekci 3.2. a 3.2.1.) na str. 35 zni:
“Vysledky vSech realizovanych studii naznacuji, Ze pandemie covid-19 méla zasadni dopad na kvalitu
spanku. Spatnou kvalitu spanku v priibéhu pandemie covid-19 hlasilo 6 — 68,4 % dotazovanych (...)".
Celkové nesouhlasim se zplsobem, jak autorka své nalezy komentuje (jeden priklad z mnoha:
“vyrazné byly zmény v délce spanku, zde doslo u 17,1-68 % respondentd ke zkraceni doby spanku
v dobé pandemie (Basishvili et al., 2022; Batool-Anwar et al., 2021; ElHafeez et al., 2022; Hisler &
Twenge, 2021; Teran-Pérez et al., 2021). Naopak v nékterych studiich respondenti uvadéli, Zze byl
jejich spanek delsi nez pred pandemii a to u 7,4-54,2 % respondent(l (Batool-Anwar et al., 2021;
Hisler & Twenge, 2021; Pesonen et al., 2020; Roitblat et al., 2020; Teran-Pérez et al., 2021)”; str.
35). Vysledkova ¢ast obsahuje mnozstvi podobnych pokusl o interpretace, které jsou v souladu s
(implicitné naznacenymi) alternativnimi hypotézami, a to navzdory velkym rozptylim a mozZstvi
studii, které uvadéji zjisténi protikladnd. To v kombinaci se sklonem vydavat popis stavu véci béhem
pandemie za zmény v souvislosti s pandemii (resp. v jejim dUisledku) poukazuje na predpojaté a
zjednodusujici vidéni problému. Nahrava to otadzce, zda bylo vibec zapotrebi resersi provadét.
Kriticky nahled chybi i v diskusi, kterd je do urcité miry zopakovanim vysledkové ¢asti (pficemz ta
naopak obsahuje jiz i interpretace); obé ¢asti tak splyvaji dohromady.

Ze stylistického hlediska bych vytkla pouZivani expresivnich vyraz( (“s kazdodennim prisunem
désivych informaci”, “strach z infekce v dUsledku hriiznych zprav”) a ob¢asny vyskyt nelplnych vét
a vét, které nedavaji smysl (“Jako nejcastéji pouzivany subjektivni nastroj pro hodnoceni kvality
spanku PSQI a dale nastroje pro zkoumani vyskytu insomnie AIS a ISI prokazaly, Ze se jednd o

spolehlivé a validni nastroje pro méreni spankovych problém(”; str. 21).

Praci pfes vySe zminéné vytky doporucuji k obhajobé a v zdvislosti na jejim prdbéhu navrhuji
hodnoceni “dobte”.

V Praze dne 29. kvétna 2024 Lenka Martinec Novakova, PhD.



Otdzky k obhajobé:

1)

Na str. 23 uvadite, Ze pfi zpracovavani prace jste “vychazela z odbornych c¢lankd
vyhleddvanych v databazi WebofScience od jara roku 2022 do roku 2024”; na str. 26 stoji,
Ze “nejnovéjsi do reserse zarazena studie byla realizovand v 1été roku 2021”. Zaroven se na
str. 9 dozviddme, Ze “prehledova studie publikovana v dubnu 2022 (Jahrami et al., 2022)
pfinesla systematicky prehled a metaanalyzu celkem 250 studii zahrnujicich dohromady
kolem pUl milionu Ucastnik®.” Vzhledem k tomu, Ze patrné existuje urcity prekryv mezi
studiemi, které pouZivate pro svou resersi, a studiemi, které byly zafazeny do publikovanych
pfehledovych studii, jaky je pfinos Vasi prace nad rdmec toho, coz jiz vime z prehledovych
studii a metaanalyz?

U vyzkumnych otédzek na str. 23 predkladate oddvodnéni, proc jste formulovala praveé tyto
otazky a ne jiné. U otazky tykajici se mezipohlavnich rozdild ve spanku uvadite, Zze “otazka
vychazi z pfedchozich studii, které naznacuji, Ze spanek u Zen vykazuje rozdily od spanku
muzU (Silva et al., 2008), co? je pfipisovano predevsim hormondinim zméndm, které mohou
mit vliv na spanek (Hachul et al., 2010)”.

a. O jaké “hormonaini zmény” se konkrétné jedna, v jakém kontextu a fazi (fazich)
Zivota k nim dochazi? Proc (a kdy) by se tyto “hormonaini zmény” mély propisovat
do rozdilG ve spanku mezi zenami a muzi (mimochodem, muzi zddné “hormonalni
zmény” neprodélavaji)?

b. Jaky obecnéjsi vyznam ma (by mélo) zjisténi, Zze Zeny a muZi se ve sledovanych
proménnych lisi/nelisi (i) béhem pandemie COVID-19? Jakou roli v tom sehravaji
ony “hormonalni zmény”?

ZdGvodnéni vyzkumné otazky VO3 uz je podano konkrétnéji, nicméné i k nému mam
podobné otadzky. PiSete: “Otdzka vychazi ze studie, jejiz vysledky naznacuji, Zze u jedinct
vyssiho véku je vyssi hladina stresového hormonu kortizolu, ktery mdze vyvolat symptomy
stresu, Uzkosti a deprese, které zahrnuji naruseny spanek (Vgontzas et al., 2001). Béhem
pandemie vzrostla mira prozivaného stresu, Uzkosti a deprese (Bduerle et al., 2020). Je
mozné, Ze kvlli zvySené hladiné kortizolu a stresu zplsobeném pandemii pravé jedinci
spadajicich do stfedni a vyssi vékové kategorie (40+) mohou byt nachylnéjsi k rozvoji poruch
spanku.”

a. Znamena to, Ze lidé ve véku nad 40 let jsou vyznamnéji zasazeni stresem, coz se
propisuje do Castéjsiho vyskytu poruch spanku oproti jinym vékovym kohortam?
Znamena to, Ze se jedna o homogenni skupinu?

Jak jste dospéla k zavéru, ze vysledky studie Gargiulo et al. (2021) “naznacuji, Ze muzi se
umeéji lépe a snaz vyporadat se stresem a jsou vice odolni vici stresovym a obtiznym
situacim, coZ dle autory provedené analyzy pfimo souvisi s mensi prevalenci obtiZi se
spankem zplsobenych pandemii u tohoto pohlavi”?

Na str. 35 uvadite, Ze “prdmérné tedy 40,54 % respondentd uvedlo problémy se spankem
béhem tohoto obdobi (...)”. Jak jste k této statistice dospéla?



