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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Vyuka venku v hodinach télesné vychovy na zakladnich $kolach v CR

Cilem této prace bylo zmapovat soucasny stav vyuky venku v hodinach
tdlesné vychovy ve vybranych zakladnich $kolach v CR. Dale pak analyzovat

a porovnat vyuku v méstskych a venkovskych Skolach.

V nasi praci jsme pouzili metodu dotazovani. Anketni Setfeni bylo urceno
ucitelim télesné vychovy. Bylo vyuZito kvantitativniho pfistupu k vyzkumu.
Vyzkumny soubor tvofilo 27 uciteli télesné vychovy ze4 méstskych

a 5 venkovskych zakladnich §kol Ceské republiky.

Zjistili jsme, ze venkovni vyuku télesné vychovy vyuzivaji vSichni ucitelé,
pokud jim to ¢asové rozhrani hodiny a pocasi dovoli. VyuZivaji tuto moZnost
z diivodu vétsiho prostoru, vice moznosti aktivit, a také protoze se uplatiiuji
benefity venkovni vyuky. Béhem venkovni vyuky télesné vychovy dochazi
nejcastéji k aktivitam jako je atletika, mi¢ové sporty a sportovni hry. Aktivity
v prirodnim prostiedi se vyskytuji v télesné vychoveé v mensi mite. Rozdil ve
venkovni vyuce télesné vychovy mezi méstskymi a vesnickymi zékladnimi

Skolami je minimalni.

Venkovni vyuka se dle zjisténych vysledkd vyskytuje na vybranych ZS v
dostatecné mite. Néktefi ucitelé TV si jsou védomi benefitl, které vyuka v
prirodé nabizi, av§ak béhem venkovni vyuky TV pievazuji aktivity
sportovniho charakteru. Vyuka venku v hodinadch TV probiha srovnatelnym

zptisobem jak na méstskych, tak i na venkovskych ZS.

Klicova slova: uceni venku; aktivity v ptirod¢; vychova v ptirod¢; ptirodni prostiedi



ABSTRACT

Title:

Outdoor learning in physical education classes in primary schools in the

Czech Republic

Objectives: The aim of this thesis was to map the current state of outdoor teaching in

Methods:

Results:

Conclusion:

Keywords:

physical education classes in selected primary schools (age 6 to 15) in the
Czech Republic, and to analyze and compare teaching in urban and rural

schools.

The questionnaire survey was addressed to physical education teachers. A
quantitative approach to research was used. The research sample consisted
of 27 physical education teachers from 4 urban and 5 rural primary schools

from the Czech Republic.

We found that all teachers use outdoor physical education classes when the

class time and weather permit. They use this option because of the larger
space, more activity options, and because the benefits of outdoor learning
are applied. Activities such as athletics, ball sports and sports games are
mostly included in outdoor PE lessons. Activities in the natural environment
occur to a lesser extent in physical education. The difference in outdoor

physical education between urban and rural primary schools is minimal.

According to the results, outdoor learning occurs in the selected primary
schools to a sufficient extent. Some PE teachers are aware of the benefits
that outdoor learning offers, but during outdoor PE lessons, sports
activities predominate. Outdoor PE lessons are taught in a comparable way

in both urban and rural primary schools.

outdoor learning; outdoor activities; outdoor education; natural

environment
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1 UVOD

Autor bakalafské prace vychazi ze svych osobnich zkusenosti. Na zakladni skole
zazival kromé kurzli v pfirod¢€ i riznorodé formy venkovni vyuky. Na FTVS studuje obor
télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani se specializaci vychovy v ptirodé. Diky
témto faktiim se rozhodl zaméfit svou praci na tematiku venkovni vyuky.

Vyuka venku v pfirod€ je hojné zarazovana do Skolni vyuky v mnoha zemich
svéta, ve Skandinavii je dokonce povinnou soucasti vyuky vsech v§eobecné vzdélavacich
predméti.

Teoretické ¢ast prace se zabyva problematikou vyuky venku v Ceské republice, a
to na zékladnich Skolach. V préci je zdiraznén vyznam predmétu Télesna vychova, ktery
spociva nejen ve zvySovani fyzické zdatnosti, ale i v uceni ke spolupraci a v osobnostnim
rozvoji, coz jsou kli¢ové faktory vychovy v piirode.

V praci je také diskutovan vliv vyuky venku na zaky, pozitiva ptirodniho prostiedi
v komparaci s méstskym prostiedim. V roce 2005 zahgjila vétsi diskusi o pozitivnim
vlivu pfirody na ¢loveka kniha amerického novinatfe Richarda Louva s nazvem Last child
in the woods: Saving our children from nature-deficit disorder. Publikace iniciovala ve
vyspélych zemich dalsi vyzkumy ovétujici prospéSnost pobytu a pohybu v ptirodé pro
zdravy vyvoj ditéte. ,,V nedavné dobé byl navic tento fakt umocnén restrikcemi a
lockdowny v souvislosti s pandemii Covid-19“ (Neuman & Tur&ova, 2022, s. 41). V. CR
se vyukou venku zabyvé napt. Dani§ (2016, 2018).

Cilem praktické casti bylo dotazat se ucitelli télesné vychovy ve vybranych
$kolach v CR, zda zafazuji vyuku venku do svych hodin, jak ¢asto a v jaké formé. Pokud
nevyucuji venku, pokusime se zjistit, jaké jsou hlavni ptekazky nechozeni s détmi ven.

Pokusime se porovnat data z méstskych a venkovskych Skol.



2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 Vyuka venku

Termin ,,vyuka venku* uzce souvisi sterminy ,,vychova v pfirodé* (outdoor
education) a ,uceni v pfirodé* (outdoor learning), coz je zplsob vzdelavani nebo
vychovy, ktery se odehrava ptrevazné nebo zcela venku v ptirodnim prostiedi a k tomu
vyuziva rtiznych aktivit v pfirodé¢ (Neuman, Turcova et al, 2022). Vychova v pfirod¢ je
ve svété soucasti mnoha univerzitnich studijnich programt nebo dokonce samostatnym
studijnim oborem.

Dle britskych autorti Higginse a Loynese (1997), je ,,outdoor education oblasti
propojujici environmentalni vychovu (viz kap. 2.2.4), aktivity v pfirod¢ a osobnostni a
socialni rozvoj jedince. Donaldson a Donaldson (1958) definuji vychovu v pfirod¢ jako
uceni se szit s ptirodou a vyuzit tak zkuSenosti nabranych ve venkovnim prostiedi pro
prohloubeni naseho pouta s ptirodou. Mezi dals$i autory, ktefi definuji vychovu v ptirodé
patii napt. Gilbertson a kol (2022), Adkins & Simons (2002) nebo Neill (2010). Vychova
v piirod¢ vyuziva aktivity probihajici v pfirodé¢ jako prostiedky edukace a rozvoje
osobnosti jedince. Programy vychovy v pfirodé jsou realizovany pro vSechny skupiny
populace, a to ve formalnim prostfedi Skoly, v neformalnim vzdé¢lavéani, v ramci
celozivotniho vzdélavani dospélych, ale i v komer¢ni sféte.

V praci se zamétfujeme nejen na vyuku v pfirodnim prostredi, ale v jakémkoliv
venkovnim prostiedi, a to ve formalnim vzdélavani déti a mladeZe. Vyuku venku miiZzeme
vysvétlit jako praktickou formu vyuky, kterd vyuziva uc¢eni pomoci pifimych prozitkl ve
venkovnim prostiedi, tzn. mimo budovu Skoly a Skolni tfidy. Jednd se o Skolni vyuku
vSech vSeobecné vzdélavacich predméti uskutecnénou mimo budovu skoly na Cerstvém
vzduchu, napt. ve mésté, v parku, v lese, na hfisti atd. Nase prace se konkrétné zabyva
vyukou venku v hodinach télesné vychovy zakladniho vzdélavani.

V této praci budeme pouzivat termin vyuka venku podle Danise (2016), ktery
definuje vyuku venku jako pedagogickou metodu, kterd integruje pfirodni prostfedi do
vzdélavaciho procesu a vyuziva venkovni prostor jako ucebnu. Tato metoda klade diraz
na autentické uceni, aktivni Uc€ast zakil a praktické zkuSenosti z realného prostiedi.
Metoda podnécuje jejich zajem o uceni a podporuje rozvoj fady dovednosti, véetné
pozorovani, experimentovani, spoluprace a tymové prace. Pfispiva také ke zdravi a
pohod¢ Zzaka tim, ze podporuje zdravou fyzickou aktivitu spojenou s ptirodnim

prostiedim a omezuje sedavy zplisob zivota v tradi¢ni u¢ebng¢.



2.2 DalSi terminy vztahujici se k vyuce venku

V této kapitole bude vysvétleno nékolik dalSich pojmd, které jsou ¢asto spojovany
s oblasti aktivit v pfirod¢. Neexistuji pfesné preklady z anglického jazyka, tudiz nékteré
anglické terminy jsou nazvany v ¢eském jazyce odlisné, ale vyznam je totozny. Nebo
v opacném piipadé jsou nazvany stejn¢ dle prekladu, ale jsou chapany odlisné. Jelikoz je
tato prace zaméiena na vyuku a vychovu déti, jsou zvoleny pouze pojmy vztahujici se

k vychové a vzdélavani.

2.2.1 Vychova dobrodruZstvim

Vychova dobrodruzstvim neboli dobrodruzné vychova je takové aktivita, ktera se
protina s osobnostnim rozvojem (Gilbertson a kol., 2022). Napt. skrze zdoldvani lanové
prekazky uci vychova jedince kolektivnosti, spolupraci a schopnosti vyvozovat spole¢né
feSeni. Muze se jednat o jakoukoliv dobrodruznou aktivitu, jako je napt. prekonavani
teky, skupinové prelezeni vysoké zdi ¢i jakykoliv problémové orientovany tkol, ktery
jedinci spole¢nymi silami musi zdolat. StéZejni je u zucastnénych osob vystoupeni

z komfortni zony a ptekonavani svych hranic.

2.2.2 Vychova vyzvou

Podobnym tématem jako vychova dobrodruzstvim je vychova vyzvou. Cilem této
vychovy je naucit jedince pfekondvat sama sebe skrze vystupovani z komfortni zény.
Vyuziva vysokych lanovych piekazek ¢i pobytu v pfirodé o samoté apod. Pomahame
jedinci zvySovat sebedivéru a uvédomovat si silu osobnosti. Faktorem téchto ,,vyzev* je

riziko nebezpeci ¢i subjektivniho rizika (Neuman, 1998).

2.2.3 Vychova prozitkem a zkuSenosti

Vychova proZitkem a zkuSenosti je zakladana na praktickych ukazkach, ukolech.
Teoreticka vyuka a vychova je jejim silnym protikladem. ,,Na zaklad¢ vlastnich prozitkl
a zkuSenosti se vytvareji nové dovednosti, postoje a zplusoby mysSleni“ (Neuman &

Turcova et al, 2022, s. 38).
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Ekvivalenty jsou americké terminy ,,experiential education®, ktery je spojovany
predevsim s ¢innosti americké asociace ,,Association for Experiential Education® nebo
»experiential learning®. StéZejnim autorem zabyvajicim se zkuSenostnim ucenim
(experiential learning) je David A. Kolb. Jeho dilo z roku 1974 prohloubilo veskeré
informace tykajici se zkusenostniho uceni. Kolb ozivil a prohloubil Lewintiv model uc¢eni
a vznikl tzv. Kolblv cyklus. Kolbiv cyklus dé€li uc¢eni na 4 faze a je dodnes pouzivan a
uplatnovan v mnoha aktivitach spojenych nejen se zkuSenostni vychovou. Jednou
z nejdilezitéjSich fazi zkuSenostniho uceni je reflexe. Diky spravnému zhodnoceni

aktivity dokdzeme v jedinci nejefektivnéji vyvolat proces nauceni, osvojeni si dovednosti

¢i uvédomeni si chyb a pouceni se z nich.

2.2.4 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova se zamétuje na probuzeni souziti s pfirodou a
pochopeni pfirody. Hlavnim cilem je vybavit jedince odpovidajicimi znalostmi,
dovednostmi a motivaci k odpovédnému environmentdlnimu chovéni, tj. takovému
chovani, kdy lidé berou pfi svém rozhodovéni v potaz dopady moznych feseni na Zivotni
prostiedi a zapojuji se do ochrany ptirody. Odpocinek, relaxace ale i zabava jsou hlavnimi
faktory této vychovy (Cingera, 2007). Jedinci jsou seznameni s globalnimi &i lokalnimi
environmentalnimi problémy skrze ekologické hry. VyuZivaji pfirodnich prostor,
materidll a mohou byt charakteristicky velmi ridznorodé. DileZitou mysSlenkou
environmentalni vychovy je udrZzitelnost, tj. zachovavat stav ptirody ve stejné podobé
jako pted venkovni aktivitou. Tento koncept se zaméfuje na minimalizaci negativnich
dopadi lidskych cinnosti na Zivotni prostiedi a zaroven na zajiSténi dlouhodobé
prosperity a kvality zivota pro soucasné i budouci generace (Ministerstvo zivotniho
prostiedi, 2024).

Na rozdil od vySe uvedenych vychov je environmentalni vychova prifezovym
tématem ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) smétfuje environmentalni
vychova jednotlivce k porozuméni slozitosti vzajemnych vztahli mezi Clovékem a
zivotnim prosttedim, tj. ,,k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému
rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpoveédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého

jedince™ (RVP ZV 2023, s. 134).
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2.3 Priklady vyuky venku v zahrani¢i

V zahrani¢i se mizeme setkat s odlisnym pojetim vyuky, neZ je tomu v Ceské
republice. V nékterych zemich je vyuka venku pevnou soucésti Skolnich osnov a
vzdélavacich plant. Zaci maji povinnost Gi¢astnit se vyuky venku, ktera je integrovana do
bézného vzdeélavaciho programu. Kromé toho existuji zvlastni pfirodni skoly a programy,
které se specializuji na vyuku venku. Zde si Zaci mohou uzit Cas straveny v piirodé a ve
venkovnich uc¢ebnach, kde se uci skrze praktické aktivity a osobni zazitky.

Tato kapitola ukaze, jak je tomu s vychovou zaku a s organizaci venkovni vyuky
ve skandinavskych statech a ve Skotsku. Skandindvie méa bohaté ptirodni prostfedi a
vyuka venku ma zde dlouhodobou tradici. Praktickd venkovni vyuka je podporovéna jak
pedagogickymi filozofiemi, které kladou diraz na vyuku v redlném svété, tak i kulturnimi
hodnotami, které ptisuzuji dilezitost spojeni s ptirodou a venkovnimi aktivitami. Norské
a Svédské pojeti vyuky venku se 1i$i pouze v malych detailech, proto se ji vénuje pouze

jedna kapitola.

2.3.1 Norsko, Svédsko

Norské i Svédské skoly a skolky podporuji venkovni aktivity bez ohledu na pocasi.
Vzdélavani a vychova v ptirod¢, tzv. ,.friluftsliv, je povazovano za dilezitou soucast
vychovy. Tato koncepce je aplikovana jak v predSkolnim vzdélavani, tak 1 na zakladnich
Skolach.

LHEriluftsliv, v ptekladu ,,zivot na Cerstvém vzduchu®, ma mnoho definic. Dle
Geltera (1999) je to filosofie zakofenéna v dusi lidi a pouziva se k popisu kultury a
zplsobu zivota, ktery se do zna¢né miry to¢i kolem pozndvéani a uZivani si pfirody
nesoutéznim zpusobem a jejim hlavnim cilem je byt blizko ptirodé. Klade diraz na
respekt k pfirod¢é, udrzitelnost, dobrovolnou tucast a individudlni a kolektivni
dobrodruZzstvi. OdliSny pohled na , friluftsliv* nabizi napt. Dahle (2007), ktery definuje
tento pojem jako ,,Zivot venku®“. Coz zahrnuje veskeré venkovni aktivity, vykonavané
zejména v piirodé€, jako rybareni, kempovani, turistika. Zdtraziuje dulezitost vyuzivani
ptirody k rekreaci a relaxaci. Jelikoz je kladen vétSi diraz na aktivitu nezli na dusevni

spojeni s ptirodou, Gelter (1999) aktivity tohoto typu nepovazuje za ,,pravy friluftsliv®.
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V Norsku vznikla metoda, tykajici se venkovni vyuky v rdmci vzdélavani, ktera
se nazyva tzv. ,,uteskole®. VétSina skandindvskych zemi ptfevzala toto slovo do svych
jazykta (napf. v danstiné ,,udeskole), véetné jeho definice a pouziti v zdkladnim
vzdélavani.

Metoda ,,uteskole, predstavuje vzdélavaci pftistup, ktery piesahuje Skolni
prostory a vyuziva okolniho prostfedi k autentickému uceni. Tato metoda neomezuje
vyuku pouze na Skolni areal, ale vyuziva Siroké spektrum lokalnich zdrojt, jako jsou
muzea, knihovny, parky, informacni centra apod. Cilem je pfizplisobit autenticnost vyuky
kontextu dané vyucovaci hodiny. Naptiklad pokud se zaci zabyvaji tématem spojenym s
ptirodou, probiha diskuse a aktivity pravé v piirodé. Pokud je cilem diskutovat o
socialnich tématech, zamé&ii se na mista mimo tfidu uprostied spolecnosti (Waite et al.,

2015).

2.3.2 Skotsko

Vyuka venku, nazyvana ,,outdoor learning®, je soucasti skotského vzdélavaciho
systému jiz n€kolik desetileti, ale do ucebnich osnov byla zaclenéna teprve nedavno.
Koncepce uceni venku byla vzdy soucasti skotského ptistupu ke vzdélavani s diirazem na
zazitkové uceni, kontakt s pfirodou, udrzitelnost a rozvoj dovednosti mimo S$kolni
budovy.

Vyznamnym milnikem v integraci u€eni venku do skotského vzdélavaciho
systému bylo zavedeni ,,Curriculum for Excelence* (CfE) v roce 2004. CfE je moderni
vzdelavaci ramec, ktery klade diiraz na holisticky pfistup ke vzdélavani, individualizaci
uceni a integraci praktickych a zazitkovych aktivit do osnov a vyucovacich strategii.
(Education Scotland, 2010)

Od té doby se venkovni vyuka stile vice zacleniuje do vyukovych programi
zakladnich kol ve Skotsku. Skoly jsou podporovany ve vyuzivani venkovniho prostiedi
jako zdroje uceni. Tento trend byl zesilen rostoucim uznanim vyznamu ptirodniho
prostfedi pro celkovy rozvoj zakl a rostoucim zdjmem o environmentalni vychovu a
udrzitelnost. Piikladem vyuZiti vyuky venku mizZe byt projektové vyucovani, vzdélavani

pro udrzitelny rozvoj ¢i aktivity v ptirod€ podporujici fyzické 1 psychické zdravi jedince.
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2.3.3 Dansko

Podobné jako je tomu ve Svédsku a Norsku, vychazi danska venkovni vyuka
z filozofie ,friluftsliv’. V Dansku je vSak tato filozofie novéjSim trendem, ktery se
rozvinul diky urbanizaci a technologickym pokrokim spole¢nosti, kdezto ve statech
Skandindvského poloostrova maji tuto filozofii pevné zakotenénou jiz staleti. V Dansku
je tento pojem spojen spise s relaxaci a aktivitami spojenymi s ptirodou nezli s myslenkou
souziti s ptirodou, avsak pevny zaklad ,,friluftsliv* je totozny.

Od roku 2007 se kromé¢ tradicni vyuky ve tfidach zavadi i vyuka venku tzv.
,udeskole®. ,,Udeskole* je pro Skoly nepovinnou metodou, kterou dnes vyuziva zhruba
28 % zakladnich skol (Bentsen, 2010). Spociva v tom, ze zaci maji dany jeden den
v tydnu, ktery travi ve venkovnim prostfedi. Tyto zmény maji dle vyzkumu provedeném
v Kodani pozitivni G€¢inky na vzdélavani. Kombinaci venkovni a Skolni vyuky vznika
idedlni spojeni mezi teorii a praxi, které zdkim umoznuje rozvijet pozadované
kompetence. Venku maji zaci pfilezitost vétsi volnosti, prostor pro rozhodovani a vice

¢asu na feSeni problému (Boranova, 2012).
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2.4 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Dilezitou oblasti, kterou je potieba v této praci zminit, je ramcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV). V této kapitole se zamétime na
pfiblizeni kompetenci této prace v souladu s RVP ZV. UkaZeme si propojenost télesné
vychovy (déle jen TV) a vyuky venku skrze vychovu ke zdravi.

RVP ZV byl zaveden od 1. 9. 2005 a jeho dodrzovani monitoruje Ceska $kolni
inspekce. Cilem zakladniho vzdé€lavani je aktivné podporovat zaky pii formovani a
postupném rozvijeni kli¢ovych kompetenci, zaroven jim poskytovat solidni zadklad
vSeobecného vzdélani, které je zamétené piedevs§im na situace v jejich zivot€ a praktické
dovednosti. Realizuje se ve dvou navazujicich stupnich s ohledem na obsah, organizaci a
didaktiku. Posledni aktualizaci dokument prosel v pribéhu ¢ervna roku 2023.

RVP ZV je zaclenén do celkového Narodniho programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice. Tento narodni program byl publikovan v roce 2001 a stanovuje
zakladni mySlenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které jsou

smérodatné pro dalsi rozvoj celé vzdelavaci soustavy (RVP ZV, 2023).

2.4.1 TV v ramcovém vzdélavacim programu ZV

RVP ZV je rozdélen do deviti hlavnich vzd&lavacich oblasti. Clovék a zdravi je
jednou z nich. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci sekci Clovék a jeho svét. Tvoii dvé
podoblasti — Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Je tedy potieba definovat tyto oblasti.

Vychova ke zdravi u¢i Zaky zdravému Zivotnimu stylu, aktivnimu rozvoji a vede
74ky k odpovédnosti za aspekty jejich zdravi. Zaci se seznamuji nejen s aktivnim
zivotnim stylem, ale i s u¢elnym chovanim v rizikovych situacich. Duraz je kladen také
na psychickou stranku zdravi, konkrétné se jedna o vychovu k mezilidskym vztahiim.

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova je souhrnnym vzdélavanim v problematice
zdravi. Zak poznava své pohybové dovednosti a zajmy, soubézné zjistuje udinky
pravidelné pohybové zatéze a jeji vliv na fyzickou zdatnost, kondici a mentéalni stav
jedince. Dle RVP ZV (2023, s. 90) ,,postupuje pohybové vzd€ldvani od spontanni
pohybové Cinnosti zakll k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit iroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti

pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmt*.
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Casti Télesné vychovy je i zdravotni télesna vychova, ktera spojuje cvieni a
pohybovou zatéz se zdravim jedince. Ucitelé seznamuji zaky s riziky urcitych cviceni a
prevenci vii¢i zranéni. Skolam je doporudeno vyrovnavat pohybovy deficit vybranych
zaka, ktefi to potiebuji. Tzn. piedstavovat zakiim rtizné typy kompenzacnich cviceni,
diky kterym jedinec zlepsi funkénost svého pohybového aparatu (RVP ZV, 2023).

Télesna vychova se vyuduje na 1. i na 2. stupni zakladni §koly. Cinnosti jsou
rozdéleny do skupin podle jejich ucinku a cile. V prvni kategorii jsou uvedeny ¢innosti,
které maji vliv na zdravi zaka. Ve druhé kategorii se nachazeji aktivity ovliviiujici iroven
pohybovych dovednosti a ve tfeti kategorii jsou cinnosti, které podporuji proces
pohybového uceni.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti clovek a zdravi je dostupné v RVP ZV (2023,

s. 91).

2.4.2 Vyuka venku v RVP ZV

V dokumentu RVP ZV neni pojem vyuka venku explicitné zminén. Je tedy na
kompetencich Skoly, zda venkovni vyuku pfipoji do svych Skolnich vzdélavacich
programi (SVP). Samotny vyznam vyuky venku lze ale integrovat do riznych
vzdélavacich oblasti a predmétt tak, aby poskytla zdkiim moznost ucit se a objevovat
pfirodni prostfedi za rtiznych podminek, nezli tomu je v klasické uc¢ebné&. Takovy piistup
muze podporovat aktivni uceni, rozvoj dovednosti a zapojeni Zakd b&hem vyuky.

Vyuka venku je v RVP ZV spjata s mnoha prifezovymi tématy. Jednim z nich je
environmentalni vychova. Teoretickd vychodiska je tieba propojit s terénni vyukou, a
proto je doporuceno vyrazet do venkovniho prostfedi za ucelem zkoumani a prohlubovéni
vztahl k pfirod€. Pobyt venku podporuje environmentalni senzitivitu, tj. schopnost citlivé
vnimat pfirodu a mit zajem o jeji ochranu (Hromadka, 2018).

Dal$im priifezovym tématem je osobnostni a socialni rozvoj jedince. Dle RVP je
smyslem ,,pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené
na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu* (2023, s. 126). Jednim
z cilil vychovy v ptirod€ je osobnostni a socidlni rozvoj jedince. Nejen kooperativni hry
v piirodé tomuto cili pFispivaji. Stejny cil vychazi i z naseho terminu vyuky venku. Zaci
rozviji dovednosti potiebné pro komunikaci a spolupraci, kooperativné fesi problémy a

utvafi si pozitivni postoje k sobé samym i k druhym.
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Venkovni vyuka se mirn¢ prolind také stématem vychovy k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech. Hlavni cile tohoto prifezového tématu
s vyukou venku nesouvisi. AvSak jednim z vedlejSich cilii je objasiovani dasledkt
globalnich vlivli na zivotni prostfedi s dirazem na potiebu a zdvaznost ochrany prostredi,

¢emuz venkovni vyuka, stejné¢ jako jakykoliv pobyt a rekreace v piirod¢, ptispiva.

2.4.2.1 Vyuka TV venku v RVP ZV
RVP ZV rozd€luje oblast télesné vychovy do tii druha ¢innosti:
1. cinnosti ovlivilgjici zdravi;
2. cinnosti ovlivijici roven pohybovych dovednosti;

3. <¢innosti podporujici pohybové ucenti;

Do vyuky venku je mozné zatadit aktivity, které patfi mezi ¢innosti ovlivitujici
urovein pohybovych dovednosti. Konkrétné se jedna o turistiku a pobyt v pfirodé,
lyZovani a brusleni venku. Ackoliv se RVP ZV o nékterych aktivitdich nezmiiuje jako o
venkovnich, zatadil bych sem také pohybové hry. Je tieba brat v potaz podminky Skoly
pro organizaci venkovnich aktivit. RVP ZV (2023, s. 96-101) d¢li vystupy jednotlivych

aktivit dle stupnti zékladniho vzdélavani:

1. stupenl
Turistika a pobyt v ptirodé
e pfesun do terénu a chovani v dopravnich prosttedcich
e chiize v terénu
e tabofeni
e ochrana pfirody
Lyzovani, brusleni (v naSem ptipad¢ brusleni venku)
e hry na sn¢hu a na ledu

e zakladni techniky pohybu na lyZzich a na bruslich
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2. stupen
Turistika a pobyt v ptirodé
e pfiprava turistické akce, dokumentace
e uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty
e chlize se zatézi 1 v mirn¢€ naro¢ném terénu
e tabofeni a preziti v pfirod¢
e ochrana ptirody

e zaklady orienta¢niho b&éhu

Lyzovéani, brusleni (v naSem ptipad¢ brusleni venku)
e bézecké lyzovani
e lyzafska turistika
e sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu
e bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

e jizdana vleku

Mezi ¢innostmi ovliviiujici troven pohybovych dovednosti se nachazi ,,dalsi (i
netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zaymu zaka)*“ (RVP ZV, 2023, s.
98). Sem lze zatadit ostatni venkovni aktivity jako je napt. horolezectvi, lezeni na um¢lé
sténé, vodni turistika atd. Aktivity mohou byt souc¢asti Skolniho vzdélavaciho programu,
pokud $kola méa vhodné podminky pro organizaci dané aktivity.

I pfesto, Ze nds zajiméa vyuka venku v hodinach TV, je tfeba zminit, Ze vyuka
venku muze probihat i jinymi formami vyucovani. V predmétech jako je pfirodovéda,
piirodopis, biologie &i zemépis se mize jednat o projektovou vyuku venku. Castou
formou venkovni vyuky jsou exkurze & nauéné vylety. Skoly pofadaji tzv. $koly
v piirod¢, které maji dle Schottenbergerové (2020, s. 11) za cil ,,posileni zdravi zdka a
budovani vztahu k pfirod¢. Déle se ptidruzuje rekreacni a vychovné-vzdélavaci vyznam.
Tento cil je umocnén zlepSenim klimatu dané tfidy a pozitivnim pfistupem, ve vztahu

ucitel — zak, mimo Skolni budovu.

18



2.5 Benefity a prekazky vyuky venku

V ramci této kapitoly zanalyzujeme vliv vyuky venku na zaky. Venkovni vyuka
jako alternativni pfistup k tradicnimu uceni v u¢ebnach nabizi Siroké spektrum vyhod pro
zaky, které zahrnuji fyzické, emociondlni, socidlni a vzdélavaci rozméry jejich Zzivota.
Soucasné se vSak objevuji urCité bariéry, které mohou branit tuspésné implementaci vyuky
venku. Tato Cast prace se zaméfuje na dikladné zhodnoceni téchto aspektti a poskytne
piehled klicovych faktort, jez ovliviuji efektivitu a uspé€snost venkovni vyuky v riznych

typech prostfedi.

2.5.1 Benefity vyuky v prirodé pro déti a mladez

Benefitim vyuky v pfirod¢ na déti a mladez se v zahrani¢i vénuje mnoho autort,
napt. Louv (2005) ¢i Rickinson (2001, 2004). V nasi literatufe se timto tématem zabyva
napf. Dani$ (2016, 2018), ktery déli benefity vlivu venkovniho prostfedi na déti a mladez
do nékolika ,.klicovych sekci“ (2016, s. 4):

Fyzické zdravi:

Pobyt venku podporuje fyzickou aktivitu déti, coz mtize vést k posileni svala,
kardiovaskularniho systému, zlepSeni kondice a prevenci obezity. DéEti se pfi
hrach venku pohybuji vice, coZ ma pozitivni vliv na jejich celkové zdravi a
vitalitu. Venkovni prostiedi také nabizi moznost dychéani Cerstvého vzduchu a
slunec¢niho zafeni, coz podporuje tvorbu vitaminu D a zlepSuje imunitni systém.
Pravidelny pobyt venku miiZe také sniZit riziko vzniku oc¢nich vad spojenych s

dlouhodobym pobytem uvnitf.
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Psychické zdravi:

Kontakt s pfirodou ma vyznamny vliv na psychické zdravi jednotlivce a
predstavuje klicovy aspekt pfinosu venkovni vyuky na zéka. Blizkost k ptirodé i
pouhy pohled na zeleii mohou pozitivné ovlivnit dusevni pohodu tim, Ze poméhaji
snizit Groven stresu, Uzkosti a deprese. Pobyt, hra a relaxace v pfirodnim prostredi
dale napomahaji snizovani unavy vyplyvajici z mentalni ndmahy, obnovuji
schopnost soustfedéni a zlepsSuji pozornost. Kontakt se zeleni zaroven piispiva k
posileni sebetcty, zvySeni celkové spokojenosti a zlepSeni nélady jednotlivce.
Tyto pozitivni aspekty pfispivaji k celkovému psychickému blahobytu zaka a

podporuji jejich optimalni rozvoj a u¢ebni vykony.

Socialni zdravi:

Venkovni prostfedi poskytuje détem prilezitost k lepSimu porozuméni
socialnim vztahlim a interakcim. Hry venku podporuji spolupraci, komunikaci a
tymovou praci mezi détmi, coz vede k vytvéreni siln¢jSich vazeb a ptatelstvi. Déti
se uci respektovat a porozumét potiebdm druhych, coz ma pozitivni vliv na rozvoj
jejich socidlnich dovednosti a empatie. Venkovni aktivity také podporuji sdileni

zazitkl a posiluji kolektivni pocit soundlezitosti.

Svobodna hra (rozvoj dovednosti):

Hra venku poskytuje détem moznost rozvijet Siroké spektrum dovednosti,
jako je hruba motorika, jemna motorika, kreativita a problémové feSeni. DéEti se
uc¢i prekonavat piekazky, planovat strategie a spolupracovat s ostatnimi béhem
problémové zalozenych tkold. Venkovni prostiedi podporuje experimentovant,
objevovani a u€eni se novym vécem prostfednictvim praktickych zkuSenosti. Déti

rozviji svou schopnost adaptace, kritického mysleni a tviir¢ciho mysleni.

Uceni:

Vzdélavani v pfirodé pifinaSi détem praktické zkuSenosti a aplikaci
teoretickych znalosti do realného prostiedi, coz podporuje jejich ucebni proces a
zapamatovani si informaci. Pravidelny kontakt s ptirodou miiZze pozitivn€ ovlivnit
vzdélavaci vysledky déti a podporovat jejich zajem o uceni, a to pfispiva k jejich

akademickému tispéchu a rozvoji poznavacich schopnosti.
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Vztah Kk prirodé:

Pribézny pobyt v prirod€ rozviji pozitivni vztah déti k Zivotnimu prostiedi.
Takové déti jsou pravdépodobnéji ochotny se angazovat v ochrané zivotniho
prostiedi a piijimat ekologicky odpovédna rozhodnuti. Takovy vztah k ptirodé
také podporuje udrzitelny zivotni styl a dlouhodobou péci o zivotni prostedi pro

budouci generace.

2.5.1.1 Benefity vyuky TV v prirodé

Vsechny zminéné benefity lze aplikovat i v télesné vychové vyucované
v prirodnim prostfedi. TV muze probihat napi. v lese, méstském parku, na poli, louce,
pfirodnim hfisti nebo travnaté plose. Hlavnim aspektem daného prostedi je zelen. Ta
s sebou pfinasi redukci stresu a vétsi volnost, pohodu a fantazii mysli (Danis§, 2016).
Velkym benefitem je Cerstvy Cisty vzduch a méné prasno, coz napomaha zdravi jedince
(Safranek et al, 2017). Pohyb ve venkovnim prostiedi podporuje imunitu. Pobyt na slunci
zajist'uje vitamin D pfirozenou cestou a diky pfirodnimu prostfedi maji zaci motivaci a
pozitivni ptistup k uceni (Rickinson et al., 2004). Dle studie (Lahart et al, 2019) vykazuji
jedinci vystaveni prirod¢ pii fyzické aktivité vyssi pozitek a afektivni valenci nez ve
vnitinich prostorach.

Pfirodni prostfedi nam poskytuje Sirokou Skalu pfirodnich terénti a prostor, které
nemame Vv télocviéné jak napodobit. Diky nim miizeme 1épe rozvijet dovednosti, které
bychom v télocvién€ byli schopni rozvijet pouze malo ¢i viibec. Napf. orientaci
v prostoru lze nejlépe rozvijet v lese €1 v nezndmém piirodnim prosttedi. Lezenim po
skalach zaci sounalezi s ptirodou, posiluji své télo a pfekonavaji svilj vnitini diskomfort
¢i strach, ¢imZ posouvaji svou hranici komfortni zény. Z vyzkumu Mackaye a Neilla
(2010) vyplynulo, Ze delSi a intenzivnéjsi cviceni spolu s v&tSim mnoZstvim zelené
sniZzuje Uroven uzkosti. Dal§im pfikladem muZe byt plavani v pfirodni vodni ploSe, ¢imz
zaci zlepSuji plavecké dovednosti, u¢i se vodni bezpecnosti a pohybu v neznamé vodé a
je podporovana jejich imunita (Thompson, 2021). Straveny pobyt venku béhem télesné
vychovy napomaha zakim lépe se soustiedit v dalSich vyucovacich hodinach (Danis,

2016).

Vyuka v pfirodé mé jednoznacné pozitivni vliv na Zaky v riiznych ohledech.
Nékteré zakladni Skoly ovSem nemaji ptirodu v dosahu. Je tieba se zeptat, zda alternativa

vyuky venku mimo pfirodu poskytuje stejné ¢i podobné benefity.
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2.5.2 Benefity vyuky venku v méstském prostiredi pro déti a mladez

Vyukou venku v méstském prostfedi mame na mysli urbanizované prostiedi
mimo piirodu napf. mésto, centrum meésta, vetejné htisté, skolni hiisté bez ptirodnich
prvka ¢i atleticky stadion nebo podobny komplex. Vyuka venku poskytuje détem a
mladezi mnoho benefiti, 1 kdyz se odehrava v méstském prostiedi. I pies absenci ptimého
kontaktu s ptirodnim prostiedim existuji aspekty, které ptinaseji prospéch pro vzdélavani
arozvoj zakl. Podle Waite (2017) je jednim z benefitl rozvoj socialnich dovednosti, kde
venkovni vyuka poskytuje vhodnéjsi prostfedi pro rozvoj spoluprace, komunikace a
naslouchani, coz je klicové pro uspéch v zivoté. Britska Office for Standards in Education
(2008, s. 19) ve své publikaci zmifiuje, Ze ,,pokud je vyuka mimo tfidu dobfe naplanovana
a realizovana, vyznamné ptispiva ke zvyseni standardl a zlepSeni osobniho, socidlniho a
emocionalniho rozvoje zaku".

Samotna zména prostiedi, kterou venkovni vyuka pfinasi, je také vyznamnym
faktorem pro udrZeni z4jmu a angaZzovanosti zakl. Jednoducha zména prostfedi miize
poskytnout nové podnéty a stimuly, které pomdhaji udrZzovat zajem studentii a posilovat
jejich motivaci k uceni. Navic venkovni vyuka Casto poskytuje ptilezitost k odpojeni od
technologii a digitalnich zafizeni, kterych dnesni Skolsky systém znacné vyuziva, coz
podnécuje propojeni s okolim a prohloubeni vnimani svéta kolem sebe (Stanley a kol.,
2019).

Pobyt v pfirodé nam venkovni ,,nezelené* prostfedi nenahradi. Nicméné je
vhodné zatadit venkovni vyuku 1 v pfipad¢, Ze Skola nema ptirodni prostfedi k dispozici,

uplatni se totiZ zminéné benefity.
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2.5.2.1 Benefity vyuky TV venku v méstském prostiedi

Dle Danise (2018) projevuji Zaci vétsi zajem a motivaci béhem venkovni vyuky,
nehled¢ na prostiedi. Jednim z cili TV je, aby se déti hybaly a jevily o pohyb zajem.
Béhem venkovni vyuky mlizeme pozorovat zajem u zaki, u kterych jsme ho v t€locviéné
nikdy nevidéli. Proto je dulezité chodit s zdky ven i bez moznosti ptirodniho prostredi.
Mezi neptirodni mista, kam muzeme na TV, patii napt. workoutové hfiste, atleticky
stadion, sportovni hiisté, vefejné hiist¢ nebo jakakoliv méstskd volnoCasova cast.
Vsechna mista maji jedno spolecné, a to piimy kontakt se sluncem a pobyt na Cerstvém
vzduchu, diky ¢emuz podporujeme zdravi zaka. V ptipadé, ze ve venkovnim prostiedi
nedochézi ke smogové situaci, je venku mensi prasnost, coz ovlivituje nejen zdravi zakd,

ale také vykonnost (Safranek et al, 2017).

2.5.3 Bariéry vyuky venku

I ptes rostouci povédomi o vyhodach tohoto zpisobu vzdélavani se mnoho kol
potykd s riznymi ptekazkami, které omezuji jeho implementaci. Tyto bariéry mohou
zahrnovat jak organizaéni a logistické vyzvy, tak 1 nedostatky v infrastruktuie, ¢asové
omezeni a obavy ze strany uciteltl ¢i rodic¢t apod.

Castou piekazkou venkovni vyuky je nevédomost nebo neznalost pedagoga, co se
tyCe didaktiky venkovni vyuky, ktera ¢asto souvisi i s nulovym z4jmem o pfirodu. Pokud
sam ucitel nema vztah k pfirod€, pravdépodobné nebude schopny provozovat venkovni
vyuku (Rickinson et al, 2004).

Bariérou ve vyuce venku je také pocasi, které je Casto neptfedvidatelné. Ve
skandinavskych statech se na pocasi neohlizi, a tak by to mélo byt i u nds. Nicméné se
Casto stava, Ze se venkovni vyuka rusi nebo piesouva z diivodu pocasi.

Dalsi z bariér venkovni vyuky miZze byt velky tlak na vykon zakl. Rickinson et
al. (2004) ve sv¢é publikaci upozoriiovali, Ze zaméteni na vykon souvisi s problematikou
pozadavkli na obsah Skolniho kurikula. Nadmérna pieplnénost kurikula vzdélavacim
obsahem omezuje prostor pro realizaci venkovni vyuky. JelikoZ neni venkovni vyuka

zaClenéna ve Skolnich osnovach, miize byt tato skutecnost piekazkou.
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Dle vyzkumu Cincera et al. (2016) byl jednou z bariér venkovni vyuky maly
Casovy prostor. Jedna vyucovaci hodina o 45 minutdch je kratky cas na organizaci a
skupinovy pfesun do terénu. Vyrazit s zdky do pfirody, obzvlast pokud je to od Skoly
mohlo byt spojeni dvou vyucovacich hodin, v takovém ptipad¢ vSak dochazi k ovlivnéni
nasledujici hodiny, ktera se ale mtize spojit nasledujici tyden.

Jednim z moznych faktorii, ktery ovliviiuje venkovni vyuku je bezpeci zaku.
Bezpecnost je ve srovnani s ucebnou vice nepiedvidatelné a hiife kontrolovatelné. Na
tento diivod poukazoval Dyment (2005) ve své studii tykajici se bariér terénni vyuky.

Posledni piekdzkou venkovni vyuky, kterou zde uvedeme je nedostatek
venkovnich prostort jako je les, park, louka, zahrady nebo méstska ¢ast, ve které je
alespoil minimalni moznost vyuky, coz mize omezovat realizaci venkovnich aktivit.

(Danig, 2018).

2.6 Dosavadni studie FeSici podobnou problematiku

Podobnym tématem se zabyval napt. Adamec (2009), ktery zkoumal vychovu a
aktivity v ptirodé ve sttednich §kolach Usteckého kraje. Vyzkum mél zaméfeny jednak
na feditele a jednak na ucitele sttednich Skol. Zjist'oval, v jakych formach vyuka a aktivity
v pfirod¢ na dotazovanych Skolach probihaji. Dle vysledkl probihaji pfevazné kurzovni
formou vyuky, avSak zatazeni téchto aktivit do vyuky TV povazuji ulitel€ jako zasadni.

Na tento vyzkum navéazal Adamec ve své diplomové praci (2012), kde zjiStoval,
jaké maji zaci stfednich Skol na Mostecku zkuSenosti s aktivitami v pfirod¢ a o jaké
aktivity v pfirod¢ maji z4jem. Tato prace se vSak naSemu tématu vzdaluje.

Kofrotiova (2011) se ve své praci také zabyvala vyukou aktivit v pfirodé
pohledem fediteltl a uciteld TV na zakladnich Skolach v Kladné. Potvrdila, ze aktivity
v prirod¢ pievazuji spise kurzovni formou. Déle potvrdila, Ze je od ucitelti TV pohlizeno
na aktivity v pfirodé¢ jako na dileZitou soucast vyuky TV.

Obe¢ prace se zabyvaji vyukou v ptirod¢ a aktivitami v pfirodé, kdezto tato prace
se zabyva obecné venkovni vyukou TV.

Venkovni vyukou na prvnim stupni zdkladnich skol Olomouckého kraje se zabyva
Urbanek (2023). Jeho vyzkum byl zaméfen specificky na zmapovéni soucasného stavu
dané problematiky. AvSak ve svém vyzkumu cilené¢ vytadil venkovni vyuku v ramci

predmétu télesné vychovy.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY
3.1 Cile

Cilem této prace bylo zmapovat soucasny stav vyuky venku v hodinach télesné
vychovy ve vybranych zékladnich $kolach v CR. Dale pak analyzovat a porovnat

venkovni vyuku v méstskych a venkovskych skolach.

3.2 Ukoly

K naplnéni cilii musely byt splnény tyto tkoly:
e Vytvoieni ankety pro uéitele télesné vychovy zékladnich kol v CR
e Realizace anketniho Setieni

e Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného materialu

3.3 Vyzkumné otazky
1. Realizuji ucitelé télesné vychovy vyuku TV venku?
2. Jak Casto venkovni vyuka TV probiha?
3. Kde a jakym zptsobem probiha venkovni vyuka TV?
4

. Co brani venkovni vyuce TV v jeji realizaci?

3.4 Predpoklady
Tyto piedpoklady jsou vyvozeny z publikaci Danise (2016, 2018) a slouzi ke
splnéni sekundarniho cile, kterym je porovnani vyuky venku v hodindch TV mezi
méstskymi a venkovskymi Skolami.
e Mc¢stske Skoly budou postradat ptirodni prostiedi, zatimco venkovske

Skoly budou postradat urcitd sportoviste

e Venkovskeé Skoly budou vyuzivat vyuku venku v hodinach TV vice nez
meéstské Skoly

e Ucitelé TV, kteti vyucuji na venkovskych zékladnich skoldch budou mit
kladnéjsi vztah k venkovni vyuce
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4 METODIKA PRACE
4.1 Typ studie

Tato prace je teoreticko-empirického charakteru. Zabyva se vyukou venku
v hodinach t&lesné vychovy na vefejnych zakladnich $kolach Ceské republiky. Ke
shromazdéni potfebnych informaci byla zvolena metoda dotazovéani. Tato metoda
predstavuje bézn¢ vyuzivanou metodiku sbéru dat, ktera slouzi k hromadnému ziskavani
informaci od respondentti. Konstrukce ankety je podrobn¢ promyslena, s ohledem na
optimalni délku, ktera je Casto vyvazenim mezi pozadavky vyzkumnika a schopnostmi a
zdjmem respondentll (Gavora, 2000). Pro vyzkum bylo zvoleno polostrukturované
anketni Setfeni, coz znamend, ze anketa obsahuje jak uzaviené, oteviené tak i
polouzaviené otazky. V tomto vyzkumu byl preferovan kvantitativni pfistup. Pii

zpracovani empirické ¢asti této prace se opirdm o metodologické postupy Hendla (2004).

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Piedmétem prace se staly vefejné zékladni $koly z réiznych &asti Ceské republiky.
Jednalo se o zékladni Skoly, které maji prvni i druhy stupenn zdkladniho vzdélavani a
nemaji rozsifenou vyuku télesné vychovy. Bylo zvoleno 7 krajii Ceské republiky, ve
kterych byla vybrana jedna méstskd a jedna venkovskd skola, které¢ byly zapojené do
vyzkumu. Dva kraje byly zvolené z divodu plisobeni autora bakalairské prace jakozto
ucitele ¢i zaka v této oblasti a zbylych 5 kraji bylo zvoleno nahodné. Zda se jedna o
méstskou ¢i venkovskou Skolu bylo rozliSeno dle poctu obyvatel daného sidla. Dle
¢eského statistického ufadu se o mésto jednd, pokud méa 3000 obyvatel a vice. Pro
rozdéleni zakladnich Skol byla vyuZita tato hodnota a pomoci webové stranky
»atlasskolstvi.cz byly ndhodné vybrané dan¢ méstské a venkovské Skoly. Déle jsou
v praci zminény méstské Skoly zkratkami (M1-M4) a venkovské zdkladni Skoly (V1—
V5).

Do vyzkumu byly zapojené Skoly z téchto krajii: Praha + Stfedocesky kraj (M1,
V1), Liberecky kraj (M2, V2), Kralovéhradecky kraj (V3), JihoCesky kraj (V4),
Moravskoslezsky kraj (M3, V5), Ustecky kraj (M4) a Olomoucky kraj. Pocet obyvatel
v danych méstech a vesnicich z roku 2023:

M1 — 87 257 obyvatel

M2 — 107 389 obyvatel

M3 — 54 188 obyvatel
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M4 — 10 937 obyvatel
V1 - 977 obyvatel
V2 — 1953 obyvatel
V3 — 274 obyvatel
V4 — 1377 obyvatel
V5 — 397 obyvatel

Dotazano bylo 14 veiejnych zakladnich kol v Ceské republice, z ¢ehoz 7 bylo
venkovskych a 7 bylo méstskych. Setieni se ucastnili uéitelky a ugitelé t&lesné vychovy.
Devét zékladnich skol anketu navratilo. To ¢ini 27 sesbiranych anket ze 4 méstskych a 5

venkovskych skol. V tomto vyzkumu byla tedy navratnost Setfeni 63 %.

Z dotazovanych ucitelti bylo 16 Zen a 11 muza (graf ¢.1).

Pohlavi

" muz

= 7ena

Graf'¢. 1: Pohlavi ucitelui

Délka pedagogické praxe dotazovanych byla velmi rizna. Nejvétsi zastoupeni
maji ucitelé s Casoveé nejdelsi praxi, tedy 21 let a vice (9). Sedm respondentt je uciteli
kratce, tedy méné nez 5 let. V rozmezi 6-9 let praxe je pét respondentli. Zbylych Sest

ucitell TV ma praxi v rozmezi 10-20 let (graf ¢. 2).
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Graf ¢. 2: Délka pedagogické praxe

Nejvice respondenti (11) vystudovalo Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy
(PedF UK). Pét ucitelt uvedlo, Ze vystudovalo Fakultu télesné vychovy a sportu (FTVS
UK). Ctyfi uéitelé jsou absolventi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého (UPOL).
Dalsi tii ugitelé jsou absolventi Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem (UJEP). Dva
ucitelé vystudovali Technickou univerzitu v Liberci (TUL) a jeden Masarykovu

univerzitu. Jeden z uiteli vysokou Skolu neuvedl.

Vysoka Skola
12

10

0 I I I I . []

FTVS UK  PedF UK UPOL UJEP MUNI
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Graf ¢. 3: Vysoka skola



4.3 Realizace vyzkumu

Anketa byla spolu s privodnim dopisem rozesldna -elektronickou postou
feditelim zakladnich §kol. Reditel byl pozadin o piedani ankety viem u¢itelkim a
ucitelim telesné vychovy dané skoly. Anketa byla v emailu doddna jako hypertextovy
odkaz. Setieni probihalo v pribéhu &ervna 2023 a z ditvodu navyseni poétu respondenti

1 v bieznu 2024. Anketa je k této praci ptilozena (viz. Ptiloha €. 3).

4.4 Metoda sbéru dat

Pro zkoumani prubéhu a obsahu venkovni vyuky v télesné vychové byl vyuzit
kvantitativni pfistup vyzkumu prostiednictvim elektronické ankety obsahujici 18 otazek
a 4 podotazky, které byly sestavené autorem této prace. Inspiraci pro obsahovou stranku
otazek byly prace podobné tématiky (Capkova, 2010; Adamec, 2012; Kunst, 2006).
Anketa nejvice obsahuje uzaviené otazky. N&které otazky jsou vSak polouzaviené i
oteviené, z divodu upfesnéni informace nebo moznosti volné odpovédi. ,,Uzaviena
otazka je takova, ktera nabizi hotové alternativni odpovédi.” (Gavora, 2000, str. 102).
Jsou to takové otdzky, které neumozni respondentiim specifikovat odpoveéd’. Tyto otazky
byly vybrany z diivodu nendro¢nosti pro dotazované. U polouzavienych otazek miZze
respondent zvolit kolonku ,,jiné“, kde napiSe svou odpovéd, pokud mu zadna
z nabizenych moznosti nevyhovuje. Oteviené otdzky jsou v anketnim Setifeni pouze Ctyfi,
z ¢ehoz dvé jsou podotazkami, z divodu uptesnéni predchozi odpovédi.

Cilem otazek €. 1, 2 a 3 bylo bliZze popsat vyzkumny soubor. Otazky €. 4-9 se
veénuji charakteristice vyuky TV a otazky €. 10—-18 se tykaji vyuky venku v hodinach TV.

4.5 Metoda analyzy dat

Pti analyze dat jsme vyuzili metodu deskriptivni statistiky (Ferjencik, 2000).
Sesbirana data byla graficky zpracovdna, coZ nam umoznilo vizualné prezentovat
jednotlivé proménné a vztahy mezi nimi. Kazdy graf byl doplnén o stru¢né shrnuti, které

vypovidalo o zakladnich charakteristikdch daného datového souboru.
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5 VYSLEDKY
Odpovédi jednotlivych otazek byly zpracovany do riznych typt grafii, zahrnujici
vysecoveé, sloupcové, skupinové sloupcové a pruhové. VSechny grafy jsou slovné

interpretovany.

Otazka €. 4: Jste ucitelem TV?

Tato otazka byla Cisté kontrolni, zda se anketa nedostala do rukou ucitelim
s nespravnou aprobaci. VSichni respondenti odpovédéli ano.

Otazka ¢. 5: Vyucujete TV na prvnim ¢i druhém stupni?

Na kterém stupni ZS u¢itelé vyucuiji

= Oba
= Prvni stupeil

= Druhy stupen

Graf ¢. 4: Na kterém stupni ZS ucitelé vyucuji
Télesnou vychovu vyucuje 14 z 27 respondentli na prvnim i druhém stupni. To je

lehce ptes polovinu vSech respondentti. Osm dotazovanych vyucuje TV pouze na druhém

stupni a zbylych pét uciteld pouze na prvnim stupni.
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Otazka ¢. 6: Kolik hodin TV vyucujete tydné?

Pocet hodin TV tydné
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Graf ¢. 5: Pocet hodin TV tydne

Devét dotazovanych vyucuje TV pouze okrajove, tedy v rozmezi 2 az 6 hodin
tydné. Druhou nejcetnéj$i odpovédi bylo 11-15 hodin tydné, coz je odpovéd 8
respondentl. Sedm ucitelt ma TV 7-10 hodin tydné. Tii dotazovani vyucuji TV témet

na plny uvazek.

Otazka ¢. 7: Jak dlouhé jsou hodiny TV, které¢ vyucujete?

Délka vyucovaci hodiny TV

= 2x45 min

= 45 min

Graf ¢. 6: Délka vyucovaci hodiny
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Témét polovina dotazovanych (13) vyucuje TV v tzv. ,,dvouhodinovce®. Lehce
pres polovinu respondentti vyucuje TV v jedné vyuc€ovaci hodiné (14). Tato otazka je
velice vyznamna pro tento vyzkum, jelikoz ¢as je jednim z rozhodujicich faktori, zda jit

s zaky na TV ven ¢1 nikoliv.

Otazka ¢. 8: Vyucujete hodiny TV v jednom ¢i ve dvou ucitelich?

Tandemov4a vyuka

= Jeden pedagog

= Dva pedagogové

Graf ¢. 7: Tandemova vyuka
Tandemové vyuka je fenoménem Skolstvi poslednich par let. VTV se to ale

nejspise neprojevuje, nebo jen velmi malo. 24 respondent odpovédélo, ze vyucuji TV

pouze v jednom pedagogovi. Zbyly tii ucitelé vyucuji TV ve dvou pedagozich.

32



Otazka €. 9: Kolik mate v priméru zakt na hodiné TV?

Pocet zaka v hodinach TV

26 az 34 -
Méné nez 15 -

0 5 10 15 20 25

Graf ¢. 8: Pocet zdakut v hodindach TV

Dvacet dva dotazovanych ucitelti uvadi, Ze nejcastéji vyucuji skupinu s 16 az 25
zaky. Tti ucitelé zminuji, Zze vyucuji skupinu s méné nez 15 zaky, zatimco pouze dva
ucitelé se setkavaji s vétSimi skupinami v rozmezi 26 az 34 zakt. Dle ministerstva skolstvi
mladeZe a t&lovychovy (MSMT) je maximalni podet Zakd v jedné t¥id& uréen na 30 zaka,
na vyjimku muaze byt tento limit navysSen az na 34 zakd. Pro vyuku TV tato vyjimka
neplati a maximalni pocet je §kolskym zdkonem uréen na 30 zaki. Reditelé danych kol

tento pocet mohou sniZit s ohledem na materialni a prostorové vybaveni skoly (2011).

Otazka €. 10: Zatazujete do hodin TV venkovni aktivity?

Tato otdzka méla dvé podotazky. Jedna z nich byla ,,otdzka ¢. 10b: Pokud ne,
z jakého diivodu?* (viz. Ptiloha €. 3). Jelikoz vSichni respondenti uvedli, ze chodi béhem

hodin TV ven, nikdo na tuto podotazku neodpovédé€l a nebude tedy zminena.
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Otazka ¢. 10a: Pokud ano, chodite ven i v pribéhu zimy?

Vyuka venku v zim&

" ano

Graf ¢. 9: Vyuka venku v zimé

Vyuku venku vhodinach TV vyuzivaji v pribéhu Skolniho roku vSichni
dotazovani ucitelé. Béhem zimniho obdobi vyuziva tuto moznost 13 respondenti.
Zbylych 14 dotazovanych vyucuje své hodiny venku pouze na zacatku a ke konci

Skolniho roku, tj. v teplejSich mésicich.

Otazka €. 11: Jak casto chodite s jednou tfidou na TV ven?

Cetnost vyuky venku

kazdy tyden

jednou do mésice

dvakeit do mesice |

1 az 5 krat ro¢né

Graf ¢. 10: Cetnost vyuky venku



Vétsina respondent mé k vyuce venku blizky vztah, jelikoz 15 respondentt
vyucuje hodiny TV venku dvakrat do mésice a devét respondentl kazdy tyden. Dva
dotazovani vyuzivaji tuto moznost jednou do mésice a jeden vyucujici TV tuto moznost

vyuziva velmi zifidka, konkrétné 1 az 5 krat ro¢né.

Otazka ¢. 12: Jaké venkovni prostiedi pro hodiny TV mate k dispozici?

Venkovni prostiedi v dosahu ZS

mano Hne
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
park S sportovni  détské rybmk lezeckd  zimni  okruh na atleticky
hiisteé hiiste bazén, sténa stadion, bézecké stadion
nadrz kluzist¢ lyzovani (komplex)

Graf ¢ 11: Venkovni prostiedi v dosahu ZS

Respondenti jednotlivych Skol maji pochopitelné stejné odpovédi, proto jsou
odpovédi v grafu zndzornény za dotazované zakladni skoly. Tato otazka méla za cil zjistit
jaka pfirodni, ale i méstska venkovni prosttedi ma danda Skola k dispozici, nasledujici
otazka je navazujici. VSechny dotazované skoly (9 zakladnich skol) uvedly, Ze maji Skolni
htist¢ k dispozici. Protipdlem je lezecka sténa, kterou zadnd z dotazovanych Skol
k dispozici nema. Les je v dosahu zakladni 8koly (ZS) u dvou méstskych a viech péti
venkovskych Skol. Naopak park se nachdzi u vSech méstskych a jedné venkovské
zékladni $koly. Détské hiisté nalezneme ve dvou méstskych a ve 4 venkovskych ZS.
Poslednim venkovnim prostorem, ktery ma k dispozici vice nez polovina dotazovanych
Skol, je atleticky stadion ¢i atleticky komplex (draha, doskocisté apod.). Na vyuku TV
maji tento prostor k dispozici 2 venkovské ZS a viechny 4 méstské ZS. Béhem zimniho
obdobi maji pouze dvé méstské ZS k dispozici zimni stadion & kluzists. Naopak pouze
dvé venkovské ZS maji k dispozici okruh na bézecké lyzovani. Béhem vyuky TV miizou

uditelé chodit s Zaky plavat, prostory k tomu ma4 ale jenom jedna méstska ZS.
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Otazka ¢. 12a: Hodiny TV ve venkovnim prostiedi probihaji:
(V ptipadé¢ jiné odpovédi napiste, ve kterych prostfedich dale vyuka probihd)

Vyuzivani mista v ramci TV

louka nebo travnaté l
hfisté

workoutové hiisté l

discgolfové hristé l

ve viech zminénych
mame k dispozici
0 5 10 15 20 25 30

Graf'¢. 12: Vyuzivand mista v ramci TV

Tato podotdzka méla za cil zjistit, jak moc ucitelé TV vyuzivaji prostfedi, v ramci
vyuky, které maji k dispozici. Soucasné méli respondenti moznost dopsat urcité prostiedi,
které jsem neuvedl v otdzce €. 12. VSichni dotazovani ucitelé vyuzivaji vSechna prostiedi,
kterd maji k dispozici. Tfi respondenti uvedli, Ze k venkovnim prostorim, které¢ byly
zminény v minulé otdzce, vyuzivaji také discgolfové htisté¢, workoutové hiisté, louku

nebo travnaté hiiste.
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Otazka ¢. 13: Které venkovni aktivity (sporty) zatazujete do vyuky TV?

Venkovni aktivity vyuzivané v hodinach TV

plavani
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Graf'¢. 13: Venkovni aktivity zarazované v hodinach TV

V této otazce méli respondenti moznost vybéru ze 6 venkovnich aktivit, popf.
dopsat dalsi do kolonky ,,jiné“. Této moznosti vyuzilo sedm dotazovanych. Micové
sporty vyuziva 26 respondentti. Atletiku vyucuje béhem venkovnich hodin TV o jednoho
dotazovaného ucitele méné (25). Neceld polovina respondenti (12) uvedla, Ze
v nékterych venkovnich hodinach nechava Zaky ucit se volnou formou zébavy. Jedenact
respondentli uvedlo, Ze béhem venkovni vyuky uplatiiuji aktivity vyuzivajici pfirodni
materialy. Tyto aktivity jsou nejvice soucasti vychovy v pfirodé v porovnani s ostatnimi
aktivitami a bylo pozitivnim pfekvapenim, ze 11 ucitelti takové aktivity vyuziva. Brusleni
vyuziva 9 respondentl. Pét respondentd uvedlo, Ze uci své zaky béhem zimniho obdobi
béZeckému lyZovani. Sedm zbylych aktivit uvedl vzdy jeden z respondentli do kolonky

,Jiné“. Konkrétné dotazovani ucitelé uvedli: plavani, bobovani, stavéni staveb ze sn¢hu,

kooperativni hry, workout a kondi¢ni posilovani.
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Otazka ¢. 14: Jako vyucuyjici TV preferujete vyuku ve venkovnim prostiedi ¢i

uvniti?

Preference vyuky dle prosttedi

= Venku
= Uvnitf

= Je mi to jedno

Graf ¢. 14: Preference vyuky dle prostiedi

Dotazovani méli moZnost vyjadrit se, zda jim vyhovuje vice vyuka venku nebo
uvniti. 14 respondentli odpovédelo, Ze je jim to jedno. Vyuka ve venkovnim prostiedi
vyhovuje 11 dotazovanym ucitelim a zbylym 2 ulitelim vyhovuje vyucovat TV ve

vnitinim prostiedi.

Otazka ¢. 14a: Z jakého diavodu?

Tato podotazka byla otevienou otazkou z cilem zjistit, pro¢ respondenti preferuji
jednu nebo druhou variantu piedeslé otazky. Z divodu mnozstvi variant odpovédi
neuvadim graf. Dotazovani, ktefi v pfedeslé otazce uvedli, Ze je jim jedno zda vyucuji
TV venku ¢i uvnitt (14), uvedli podobné podnéty. Konkrétné se shodli, ze zalezi na
pocasi. Jeden z téchto respondentti uvedl ,,V zimé uvnitf, jaro, 1éto, podzim venku z
ditvodu pocasi“. Déle tato skupina dotazovanych uvedla, ze prostorim dokéazi pfizptisobit

jednotlivé aktivity a ze rizné aktivity jsou vhodné pro rtizna prostiedi.
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Respondenti, kteti v piedeslé otazce uvedli, ze preferuji vyuku TV ve venkovnim
prostiedi (11), napsali rtizné podnéty. Nejvice znich se shodlo v tom, Ze venkovni
prostiedi nabizi neomezené moznosti a ucitelé tak dokazi vyuku TV oprostit od v§ednich
aktivit, které té€locvicna pfinasi. Jini uvedli Ze jsou Zici uvolnéngjsi a aktivnéjsi ve
venkovnim prostiedi, proto to i je samotné bavi vice. Tteti ast respondentt uvedla benefit
cerstvého vzduchu. Jednomu =z respondenti vyhovuje venkovni vyuka z divodu
jednodussi organizace a provedeni jednotlivych cviceni.

Tteti skupinou dotazovanych uditelii je dvojice respondentl, kterd uvedla, Ze
preferuji vyuku TV ve vnitinich prostorach. Jeden z respondentd napsal, Ze ma strach,
aby se venku né&jaky zak nezranil, Ze v t€locviéné ma piehled o tom, co se kde déje. Druhy
z respondentil uvedl, Ze obé prostfedi maji urcité zapory i klady, a Ze jemu vyhovuje vice
vnitini prostor pro vyuku TV.

v v

Otazka ¢. 15: Je pro vas t€zsi organizovat hodinu TV ve venkovnim prostiedi?

Je organizace TV venku t€Z8i neZ uvniti?

= ano

"ne

Graf¢. 15: Je organizace TV venku tézsi nez uvniti-?
O tom, Ze je organizace hodin TV t&z8i, neZ je tomu uvnitf, jsou piesvédceni 4

respondenti. Zbylych 23 respondentti uvedlo, Ze je pro né neni téz§i organizovat hodinu
TV venku.
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Otazka ¢. 16: Jsou zaci dle vas spokojenéjsi venku nebo uvniti?

Spokojenost zakli v urcitém prostredi

= venku
= yvnitf

= nevim

Graf ¢. 16: Spokojenost zakit v urcitéem prostredi

Tato otazka méla v respondentech vzbudit zamysleni, zda u 74kl vidi zvySujici se
zajem a aktivitu a zda je toto zavislé na riznych prostiedich. Je pomérné t€Zké rozpoznat
tento fakt, protoze u nékterych zaka je to tak, u nékterych je to jinak. Z tohoto divodu
bylo o¢ekavano vétsi zastoupeni u odpovédi ,,nevim®. 10 respondentti uvedlo, ze nevi zda
jsou Zaci spokojenéjsi uvnitt ¢i venku. Neceld polovina dotazovanych ucitela (13) uvedla,
ze vnimaji vétsi spokojenost Zakil ve venkovnim prostredi. Naopak zbyli 4 respondenti

wev .

uvedli, Ze jsou Zaci spokojenéjsi ve vnitinich prostorach béhem vyucovani TV.
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Otazka €. 17: Co je dle vas hlavni pfekazkou v chozeni ven v hodinach TV?

Hlavni prekazka ve venkovni vyuce TV

pocasi, nedostatek Casu i I
sportovist

nedostatek sportovist -
nedostatek Casu -

0 5 10 15 20 25

Graf ¢. 17: Hlavni prekazka ve venkovni vyuce TV

Dotazovani méli na vybér ze ¢tyf moznosti. K dispozici méli také kolonku jiné,
pro pfipad, ze je pro n¢ hlavni pfekdzkou néco jiného nez pocasi, nedostatek sportovist’,
nedostatek casu nebo slozita organizace. Této moznosti vyuzil jeden z respondentd, avSak
napsal do své odpovédi jiz tfi zminéné moznosti dohromady. Nejvice respondenti (21)
se shodlo, Ze nejvétsi prekdzkou pro provozovani vyuky venku je pocasi. Pro tii
respondenty je to nedostatek sportovist a pro dva respondenty je hlavni prekazkou
nedostatek ¢asu. Moznost slozité organizace nezvolil ani jeden zrespondentl, tato

mozZnost tedy neni ani vizualizovand v grafu.

Otazka ¢. 18: Kdybyste méli moZnost vyuZivat venkovnich sportovist’ ¢i

venkovniho prostiedi v hodinach TV, které doposud nemate k dispozici, které by to bylo?

Posledni otazka ankety byla oteviena a jeji cil byl zjistit, zda danym Skoldm chybi
néjaky venkovni prostor, ktery by byl vhodny pro vyuku té€lesné vychovy. 8 respondentti
neodpovédelo a nékteti z respondentll zminili vice sportovist’ ¢i venkovnich prostiedi.
Nejvice dotazovanych ucitelt (8) se shodlo na atletickém stadionu, ovalu ¢i podobném
komplexu, ktery by usnadnil vyuku atletiky a jinych bézZeckych pohybovych her. Mensi
¢ast dotazovanych (5) zminila bazén ¢i koupaliSté a stejné pocetnd ¢ast zminila kluzisté
nebo zimni areal. Poslednim zminénym sportoviStém byla lezeckd sténa, se kterou se

ztotoznuje 5 respondentt.

41



6 DISKUSE
6.1 Zhodnoceni metodiky

V ramci svého zkoumani byla vyuzita metoda anketniho Setfeni, které bylo ur¢eno
ucitelkdm a ucitelim TV na vefejnych zékladnich Skolach. Jelikoz byl vyzkum
kvantitativniho charakteru, metoda dotazovani byla idedlni volbou pro sbér potiebnych
informaci. Anketa obsahovala 18 otazek a 4 podotazky, z cehoz prvni tfi otazky byly
osobniho charakteru. Elektronickou poStou byla poslana anketni Setfeni feditelim
jednotlivych zékladnich Skol, ktefi anketu pfedali ucitelim TV. Navratnost
dotaznikového Setieni Cinila 64 %. Zvolend metodika této prace v souvislosti se
ziskanymi vysledky se ukazala jako vhodna, avSak bylo by vhodné ziskat vzorek ze vSech
krajit CR. Pokud by se §kola zkontaktovala osobné ¢i telefonicky, jisté by byla navratnost
VEtsi.

Daéle se nabizi otazka, zda by nebylo vhodné zménit kvantitativni zkoumani na
smiSeny vyzkum. Osobni rozhovor s uciteli TV o jejich pfistupu k aktivitdm v prirod¢ a
venkovni vyuce by mohl pozménit urcité vysledky, které jsme v této praci zjistili.

Popftipadé bychom se podrobnéji dozveédéli problematiku venkovni vyuky.

6.2 Zhodnoceni vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani soucasné¢ho stavu venkovni vyuky
v hodinach télesné vychovy na vybranych zikladnich $kolach v Ceské republice.
K naplnéni cile bylo potiteba odpoveédét na nasledujici vyzkumné otazky.

StéZejni otdzkou bylo, zda ucitelé realizuji venkovni vyuku TV. Dle odpovédi
v otazce €. 10 mizeme urcit, Ze ucitelé tuto moznost vyuzivaji, av§ak pouze 48 % ucitela
chodi s zaky ven v prubéhu zimniho obdobi. Kluzisté, zimni stadion nebo okruh na
bézecké lyzovani jsou k dispozici pro vyuku TV dle grafu ¢. 11 u dvanacti respondent.
Tito respondenti byli praveé ti, kteti uvedli, Ze chodi ven na TV 1 v zim¢&. Lze vyvodit, Ze
jednim z diivoddi, pro¢ ucitelé nechodi na TV ven v prib¢hu zimy je nedostatek zimnich
sportovist. Dle grafu ¢. 13 jeden z ucitelt uvedl, ze jako venkovni aktivitu vyuziva
bobovani ¢i stavéni staveb ze snéhu. Je zfetelné, Ze tyto aktivity provozuje s détmi
mladsiho veku, ale potvrzuje, Ze zimni sportovisté neni nutné potiebné pro venkovni

vyuku TV.
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Potvrdili jsme si, ze venkovni vyuka v rdmci TV na zakladnich Skolach probiha.
Je dilezité se zeptat, jak ¢asto venkovni vyuka TV probiha. Na tuto otdzku jsme ziskali
riznorodé odpovédi v grafu €. 10. Zjistili jsme, Ze 88 % ucitelti chodi béhem vyuky TV
ven alespon dvakrat do mésice. 33 % ucitelii vyucuje své hodiny venku dokonce kazdy
tyden. Nicméné 12 % respondentl tuto moznost vyuziva méné. Jednim z divodu muize
Hlavni diivod, pro¢ tomu tak je, jsme se pokusili zjistit v otazce €. 14 a podotazce €. 14a.
I ptesto, Ze tito respondenti uvedli, ze preferuji vyuku uvniti nebo moznost ,,je mi to
jedno®, jsme se u vétSiny nedozveédeéli bohuzel z jakého diivodu danou moznost preferuji,
protoze vétSina v podotdzce uvedla, ze zalezi na pocasi. Divod se nam podafil zjistit
pouze u jedné ucitelky, kterd uvedla, ze ma strac,h aby se néjaky zak nezranil, jelikoZ ma
venku mensi pfehled o tom, co se d&je kolem. Od respondenti, kteti uvedli, Ze preferuji
vyuku venku, jsme zjistili, Zze mnoho ucitell vnima benefity vyuky venku na svych
vzduchu. Déle uvedli, Ze maji vice moznosti a prostoru, ktery mizou vyuzit.

Kde a jakym zptiisobem probiha venkovni vyuka TV byla dalsi otdzka, kterou
jsme se zabyvali pro splnéni cile prace. Jakym zptisobem probihd venkovni vyuka TV
jsme zjistili v grafu €. 13. Utvrdili jsme se v tom, ze nejcastéjSimi aktivitami jsou micové
hry a atletika, jelikoZ tyto aktivity provozuje nejméné 93 % dotazovanych ucitelti. Milym
prekvapenim byl fakt, Ze aktivity vyuZivajici ptirodni material vyuziva 41 % respondentd.
Piivodni ocekéavani bylo u této aktivity mnohem nizsi. Respondenti, kteti maji k dispozici
okruh na bézecké lyZovani, provozuji béZecké lyZovani a ti co maji k dispozici kluzisté,
toho také vyuZivaji a béhem TV chodi s zaky bruslit. Z grafu ¢. 11 jsme zjistili, Ze
sportovni hii§t€ maji k dispozici v§echny dotazované Skoly. A¢ sportovni hiisté ve vétSing
ptipadl neni spjato s pfirodou, i tak ma Skola k dispozici alesponi jeden venkovni prostor
na TV. VSechny dotazované Skoly maji k dispozici les ¢i park a maji tedy prostory na

aktivity v pfirodé ¢i aktivity podobného charakteru.
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Dalsi otazkou, kterou jsme se zabyvali, bylo: co brani venkovni vyuce TV
v jejim provozovani. Dle grafu ¢. 17 je jasné zietelné, ze je hlavni piekazkou ve
venkovni vyuce TV pocasi. 78 % respondentli potvrdilo tento fakt. Je zajimavé, Ze
v Ceské republice se uditelé shodli, Ze je hlavni prekazkou pocasi, jelikoz ve
Skandinavskych statech, provozuji venkovni vyuku nehledé na pocasi. Zaci jsou na
venkovni vyuku pfipraveni. Nejspise je to tim, ze zde maji standardizovanou venkovni
vyuku. Kdyz by se tato skute¢nost zrealizovala i v CR, je mozné, Ze by si rodi¢e i Zaci po
urCitém case zvykli, ze se chodi na vyuku ven za jakéhokoliv pocasi. Poté by tento
problém nebyl hlavni pfekazkou ve venkovni vyuce. Nektefi vnimaji jako hlavni
prekazku nedostatek Casu, to jsou taci respondenti, kteti v grafu ¢. 6 uvadéji, ze vyucuji
TV po 45 minutach. Zda vyucuje ulitel TV 45 minut ¢i 90 minut v kuse je velky rozdil.
Ti, co maji dvé hodiny v kuse maji vice moznosti, napt. dojit na vzdalené;si hfist¢ od
Skoly. Lze vyvodit, Ze Cas je také urcitou piekdzkou ve venkovni vyuce TV. Pro 11 %
ucitelt je hlavni prekazkou ve venkovni vyuce TV nedostatek sportovist. V grafu ¢. 11
uvedl jeden z téchto respondentll, ze jako Skola maji k dispozici les, sportovni hiisté a
détské hifisté. Druhy zrespondentu uvedl, Ze jako Skola maji k dispozici park, les,
sportovni hfisté, détské hristé, rybnik a zimni stadion. V posledni otdzce uvedli tito
respondenti, ze u nich na Skole chybi atleticky stadion ¢i atletickd draha. Prekvapenim
byla skuteCnost, Ze nedostatek sportovist' neni az tak velkym problémem, jak bylo
puvodné ocekavano. Bylo predikovano, Ze jednou z dalSich prekazek venkovni vyuky TV
bude slozita organizace zakd, avSak zadny z respondentd tento fakt nezminoval.

Ucitel¢ dle vyzkumu vyuzivaji venkovni vyuku TV, pokud jim to ¢asové rozhrani
hodiny a pocasi dovoli. Venkovni vyuku TV realizuje vétSina uciteli minimalné dvakrat
do mésice. V pribéhu zimniho obdobi se venkovni vyuka realizuje pouze ve skolach,
které maji zimni sportovisté. Ucitelé realizuji venkovni vyuku TV zdivodu SirSiho
spektra moznosti a vétSiho prostoru pro dané aktivity, zaroven jsou zaci aktivnéjsi a
uvolnéngjsi. Béhem venkovni hodiny TV dochazi pfevazné k aktivitam jako je atletika a
micové sporty, dale vyuka formou volné zabavy nebo aktivity vyuzivajici piirodni
materidl. V prib¢hu zimniho obdobi pak dochdzi k aktivitdm jako je bézZecké lyZovani ¢i
brusleni. Takové aktivity vSak vyuzivaji pouze Skoly, které maji k dispozici tyto

specifické venkovni prostory.
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Sekundéarnim cilem této prace bylo porovnat moznosti a vyuziti vyuky venku
v hodinach télesné vychovy ve vybranych méstskych a venkovskych zakladnich skolach.
V tomto ohledu jsem stanovil nasledovné hypotézy:

Nasim predpokladem bylo, Zze méstské Skoly budou postradat prirodni
prostredi, zatimco venkovské §koly budou postradat urcita sportovisté. Tento fakt
jsme se pokusili zjistit v otdzce €. 12. Dle sesbiranych dat jsme sestavili tabulku dispozic

venkovnich prostor méstskych a venkovskych zakladnich Skol.

Typ ZS | Prirodni prostfedi | Venkovni sportovisté

M1 park, les sportovni hFisté, atleticky stadién

M2 park sportovni hFisté, atleticky stadién

M3 park sportovni hristé, atleticky stadion, détské hfisté, kluzisté

M4 park, les sportovni hFisté, atleticky stadidn, détské hfisté, bazén, kluzisté

Tabulka ¢. 1: Seznam venkovnich prostor méstskych ZS

Typ ZS | Prirodni prostredi Venkovni sportovisté

V1 les sportovni hfisté, détské hristé

V2 park, les, okruh na bézky | sportovni hfisté, détské hfisté, atleticky stadion
V3 les sportovni hristé, détské hiisté

V4 les sportovni hfisté, détské hristé, atleticky stadién
V5 les, okruh na bézky sportovni hfisté,

Tabulka ¢. 2: Seznam venkovnich prostor venkovskych ZS

V tabulce €. 1 jsme ovétili, Ze méstské Skoly maji potiebnd sportoviste k dispozici.
Atleticky stadion a sportovni hfisté jsou dostacujici pro sportovni hry a atletiku béhem
venkovni vyuky. Ze Setfeni vyplynul i pozitivni fakt, co se ty¢e venkovnich prostor na
aktivity v pfirodé. Viechny méstské ZS maiji k dispozici alespoti jeden piirodni prostor,
kam miZou vyrazit za nevSedni vyukou TV.

Dle piedpokladu maji viechny venkovské ZS k dispozici les. Venkovské ZS V2
a V5 maji navic okruh na béZecké lyZovani, ktery se nejspise vyskytuje v daném lese ¢i
u lesa. V ramci sportovist’ bylo pozitivnim piekvapenim, ze vSechny venkovské Skoly
maji k dispozici venkovni sportovni hiisté, vétsina Skol ma pro déti mladsiho véku détské

htiste a dvé Skoly maji dokonce atleticky stadion ¢i podobny komplex.
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Ve shrnuti maji méstské zékladni Skoly k dispozici pfirodni prostfedi. Je potom
na uditelich, aby dany prostor dokazali vyuzit. Soucasné nékteré venkovské ZS maji
moznosti méné, nckteré vice, ale vSechny disponuji minimélné jednim venkovnim
sportovistém, coz je dostacujici. Lze tedy vyvodit, Ze tento pfedpoklad se nam nepotvrdil.

Zda vyuZivaji utitelé TV venkovské ZS venkovni vyuku vice neZ utitelé TV
méstské ZS jsme zjistili v otazce &. 11. Na venkovni vyuku TV chodi kazdy tyden devét
respondentt, z &ehoz &tyfi jsou z méstskych ZS a pét ugiteld je z venkovskych ZS.
Ptiblizn€ dvakrat do mésice chodi patnact respondentii, z ¢ehoz devét je z méestskych skol
a Sest je z venkovskych skol. Jednou do mésice realizuji venkovni vyuku TV dva ucitelé
ze dvou venkovskych ZS. Poslednim respondentem byla u¢itelka TV z méstské koly,
kterd uvedla, ze vyuku venku provozuje zhruba 1 az 5 krat rocné. Z téchto vysledki neni
zcela zfetelné, zda uditelé TV venkovské ZS vyuzivaji venkovni vyuku vice nez uéitelé
TV méstské skoly. Diivodem mutize byt maly vzorek vyzkumu. Nicméné Ize z vysledkt
vyvodit, Ze pravdépodobné zalezi na daném uciteli. Zda ma k vyuce venku kladny vztah
¢i nikoliv a fakt, Ze se jednéd o vesnickou ¢i méstskou $kolu rozhoduje pouze v piipade,
kdy dané ZS postrada uréita venkovni prosttedi. Tento predpoklad se nam také nepotvrdil.

V otédzce ¢ 14 jsme zjistovali, zda maji uditelé TV na venkovskych ZS
kladnéjsi vztah k venkovni vyuce neZ ucitelé TV v méstskych ZS. Vyucovani télesné
vychovy ve venkovnim prostfedi preferuje 11 respondenti z celkového poctu 27.
Konkrétné na venkovskych Skoladch preferuje venkovni vyuku 8 z 13 uciteli, coz
predstavuje 62 %. Na méstskych Skolach tuto formu vyuky preferuje pouze 22 %
dotazovanych uéitelii. Pfedpoklad, Ze ucitelé TV na venkovskych ZS maji kladngjsi vztah
k vyuce venku, nez uditelé méstské ZS se nam potvrdil.

Ve shrnuti probihd venkovni vyuka TV jak na méstskych, tak i na venkovskych
ZS. Vyuka venku probiha s rovnomérnou &etnosti na obou typech ZS. Jediny rozdil
nachazime v pfistupu uciteld TV k venkovni vyuce. Zde mulzeme fici, ze ucitelé
venkovskych kol preferuji spiSe venkovni vyuku, zatimco ucitelim TV méstskych skol

ve vétsing piipadd nezaleZi na prostiedi, ve kterém vyucuji.

Vysledky vyzkumu byly porovnany s pracemi a publikacemi zabyvajicimi se
podobnou problematikou. Adamec (2009) ve své praci zjisStoval materialni vybaveni,
véetné vhodnych prosttedi k venkovni vyuce 21 stfednich §kol v Usteckém kraji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 81 % dotazovanych Skol ma k dispozici Skolni hfiste, 48 %

Skol ma k dispozici les, 71 % Skol mé k dispozici park, 18 % Skol ma v okoli $koly
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zimni stadion nebo kluzisté a 19 % vybranych Skol ma k dispozici lezeckou sténu.
Procentudlni zastoupeni jednotlivych prostiedi je srovnatelné s vysledky naseho
zkoumani. Ze sesbiranych dat jsme zjistili, Ze sportovni hfist€¢ ma k dispozici 100%
vybranych ZS, 78 % $kol ma v okoli les, 67 % $kol ma k dispozici park, 23 % $kol ma
k dispozici zimni stadidn ¢i kluzisteé a zddné z vybranych $kol nema k dispozici
lezeckou sténu. Lze usoudit, ze vhodna prostfedi pro venkovni vyuku maji zakladni

$koly z riiznych ¢asti Ceské republiky k dispozici v podobné &etnosti.

Z vysledki reprezentativniho vyzkumu provedeného Nadaci Promény Karla
Komarka (NPKK, 2016) vyplynulo, Ze pouze malé procento déti travi ¢as venku béhem
vyucovani. Konkrétné jen 6% déti uvedlo, Ze byly venku na Skolni zahradé béhem
vyucovani. 8 % déti uvedlo, Ze bylo béhem vyucovani na Skolnim htisti a v parku bylo
v prib&hu vyucovani pouze 7% déti. Tato data naznacuji, ze venkovni vyuka v roce
2016 nebyla béznou praxi v ¢eskych Skolach a ze déti méli omezeny kontakt s
venkovnimi prostfedimi béhem vzdélavaciho procesu. Z nasich vysledki vyplyva, ze je
venkovni vyuka v soucasné dobé realizovana vice, minimalné v predmétu télesné
vychovy. Jelikoz 88 % ucitelt realizuje vyuku venku alespon dvakrat mési¢né a 33 %
ucitelii realizuje venkovni vyuku kazdy tyden.

Dle vyzkumu NPKK (2016) ma vétSina Skol na svém pozemku nebo v tésné
blizkosti sportovni hfiste, ptirodni hiisté, zeleni nebo park, ale maloktera Skola toho
vyuziva. Tvrzeni, Ze maji zdkladni Skoly alespon jedno vhodné venkovni prostiedi
muizeme nasim vyzkumem potvrdit, avSak z druhou ¢asti vyroku, ze maloktera skola
nevyuziva danych prostfedi, musime nesouhlasit. VSichni dotazovani ucitelé uvedli, Ze

béhem venkovni vyuky TV vyuZzivaji vSechny prostory, které maji k dispozici.

Danis (2018) tvrdi, Ze hlavni pfekaZkou ve vyuce venku je nedostatek
sebedivéry ucitelli a nedostatek zkuSenosti s takovou formou vyuky. Tato bariéra
nebyla v mém vyzkumu zminéna ani jednim respondentem. Neda se fici, Ze se o
piekazku nejedna. Avsak Ize usoudit, ze diky vyzkumnému souboru, ktery tvoftili
ucitelé TV, je realizace vyuky venku jednodussi, nez u ucitell jiné aprobace. Pro ucitele
TV se zméni pouze prostiedi a tomu ucitel prizplsobi aktivity. Kdezto ucitelé jinych
oborl musi realizaci venkovni vyuky pfizpusobit celou vyucovaci hodinu i jeji napln.

V tomto vyzkumu bylo zjiSténo, ze nejvétsi prekazkou v realizaci venkovni vyuky TV

je dle respondentii Spatné pocasi.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat soucasny stav venkovni vyuky v hodinéch télesné
vychovy na vybranych zakladnich kolach v Ceské republice. Zjistovali jsme zda
venkovni vyuka TV probiha, jak Casto k ni dochazi, jaké aktivity s zaky realizuji. Pokud
k venkovni vyuce nedochazi, jaké jsou prekazky. Dale jsme zjistovali, jakd venkovni
prosttedi méa dana ZS k dispozici a nasledné jsme porovnali vysledky mezi venkovskymi
a mestskymi zékladnimi Skolami. Cile této prace byly splnény.

V teoretické Casti jsme piedstavili termin vyuka venku a pojmy s timto terminem
spojené. Uvedli jsme jakymi raznymi zpusoby probihd venkovni vyuka v zahranici,
konkrétng v Norsku, Svédsku, Skotsku a Dansku. Dale jsme pfiblizili soudasny stav
télesné vychovy v RVP ZV, spolecné s postavenim vyuky venku v RVP ZV. Poukazali
jsme na diilezité benefity, které venkovni vyuka ptind$i. Zaméfili jsme se na benefity
vyuky v pfirodé v porovnani s venkovni vyukou v méstském prosttedi. Na zavér
teoretické Casti prace jsme predstavili priklady prekazek, které brani v provozovani
venkovni vyuky.

V ramci kvantitativniho vyzkumu bylo vytvofeno anketni Setfeni. Vyzkumny
soubor tvofilo 27 ucitelil télesné vychovy ze 4 méstskych a 5 venkovskych zdkladnich
Skol. Po shromazdéni vyplnénych anket jsme vysledky zanesli do grafii a odpovédi
vyhodnotili.

Dle vysledk je ztetelné, Ze vyuku venku v hodinach TV realizuji vSichni ucitelé.
Jak casto tato vyuka probihd, zéalezi na Casovych rozhranich hodin, dostupnosti
venkovnich hiist), ale hlavn€ na pocasi. Béhem venkovni vyuky TV dochazi nejcastéji
k aktivitam jako je atletika, nebo sportovni hry. Z vyzkumu vyplynulo, ze vSechny
zakladni Skoly maji alesponl jedno venkovni sportovisté a alespon jeden ptirodni prostor
k dispozici na vyuku t&lesné vychovy. Ugitelé venkovskych ZS ve vétsing piipadt
preferuji venkovni vyuku TV, zatimco ucitelé méstskych skol preferenci vyuky spise

nemaji.
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Na zavér lze fici, Ze na zkoumanych zakladnich Skoldch dochéazi k venkovni
vyuce télesné vychovy v dostatecné mire. Nékteti ucitelé TV si jsou védomi benefiti,
které¢ vyuka v pfirodé¢ nabizi, avSak béhem venkovni vyuky TV pievazuji aktivity
sportovniho charakteru. Vyuka venku v hodindch TV probiha srovnatelnym zptisobem
jak na méstskych, tak i na venkovskych ZS. Tato prace je pilotni, zabyva se malym
souborem. Lze na tuto praci navézat rozsitenim vyzkumu do viech krajii Ceské republiky,

popft. do vice zakladnich skol v jednotlivych krajich.
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Priloha €. 3 — Anketa k odborné praci

Nazev prace: Vyuka venku v hodinach télesné vychovy na zakladnich Skolach
Regitel prace: Vojtéch Kobr

Privodni dopis:

Vazeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Vojtéch Kobr a studuji studijni program T¢€lesnd vychova se zaméfenim na
vzdélavani na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS) a timto
si dovoluji Vas pozadat o zodpovézeni otazek/poskytnuti informaci pro ucel vypracovani

své bakalaiské prace s nazvem Vyuka v piirodé v hodinach télesné vychovy na ZS

Cilem tohoto vyzkumného projektu je zmapovat soucasny stav vyuky venku v hodinach

t&lesné vychovy ve vybranych zakladnich $kolach v CR.
Vyzkum je urcen pro ucitelky a ucitele télesné vychovy na zékladni skole
Vyzkum byl schvalen vedouci prace na UK FTVS.

Ziskana data budou zpracovéana, publikovdna a uchovéna v anonymni podobé, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se

muzete seznamit po prob¢hnuti vyzkumu na emailové adrese: vojtech.kobr@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim ankety potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v
této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout ucast
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Anketa: ,,zde byl odkaz na anketu“

S pozdravem

Vojtéch Kobr

II



Anketa:

Nazev zékladni skoly:

Otéazka €. 1 - VaSe pohlavi:

o muz
O Zena
o Jjiné

Otazka ¢. 2 - Jaka je vase délka pedagogické praxe:

Mén¢€ nez 5 let
6—9 let

10 — 20 let

21 let a vice

o O O O

Otazka €. 3 - Jakou vysokou Skolu jste absolvovali / absolvujete?

Otazka €. 4 - Jste ucitelem télesné vychovy?

o ano
O ne

Otazka €. 5 - Vyucujete TV na prvnim ¢i druhém stupni?

o prvni
o druhy
o oba

Otéazka €. 6 - Kolik hodin TV vyucujete tydné?

2 — 6 hodin

7 — 10 hodin
10 — 15 hodin
16 — 21 hodin

o O O O

Otéazka ¢. 7 - Jak dlouhé jsou hodiny TV, které vyucujete?
o 45 minut
o 2x45 minut
Otazka ¢. 8 - Vyucujete hodiny TV v jednom ¢i dvou ucitelich?

o jeden pedagog
o dvapedagogové

11



Otazka ¢. 9 - Kolik mate v primé&ru zakt na hodin¢ TV?
méné nez 15
16 az 25

26 az 34
35 a vice

0 O O O

Otéazka ¢. 10 - Zarazujete do hodin TV venkovni aktivity?
o ano
o ne
Otéazka ¢. 10a - Pokud ano, chodite ven i v pribéhu zimy?
o ano

O ne

Otazka ¢. 10b - Pokud ne, co je pfi¢inou?

Otazka ¢. 11 — Jak casto chodite s jednou tfidou na TV ven?

o vibec

o 1 az 5 krat rocné
o jednou do mésice
o dvakrat do mésice
o kazdy tyden

Otézka €. 12 — Jaka venkovni prostiedi pro hodiny TV maéte k dispozici?

ANO NE
Park o) ¢)
Les ) @)
Sportovni hiisté o) o)
Détské hiiste o) @)
Atleticky stadion, komplex ) o)
Rybnik, nadrz, bazén ) @)
Lezecka sténa o) ¢)
Zimni stadion, kluzisté @) )
Okruh na bézecké lyZovani ) o)

Otéazka €. 12a - Hodiny TV ve venkovnim prostiedi probihaji:
(V ptipadé¢ jiné odpovédi napiste, ve kterych vSech prostredich vyuka probihd)

"1 Ve vSech zminénych mistech, které mame k dispozici
71 jiné:

vV



Otazka €. 13 - Kter¢ venkovni aktivity (sporty) zatazujete do vyuky TV?

J

micové hry

atletika

aktivita vyuzivajici pfirodni materidly
vyuka formou volné zdbavy

bézecké lyzovani

brusleni

jiné:

N O B Y I I

Otéazka ¢. 14 - Jako vyucujici TV preferujete vyuku ve venkovnim prostiedi ¢i uvniti?

o venku
o uvnitf
o jemi to jedno

Otazka ¢. 14a - Z jakého divodu?

Otazka €. 15 - Je pro vas téz$i organizovat hodinu TV ve venkovnim prostiedi?

o ano
O ne

Otazka €. 16 - Jsou Zaci dle vas spokojenéjsi venku nebo uvniti?

o venku
o uvnitft
o nevim

Otazka ¢. 17 - Co je dle vas hlavni pfekaZkou v chozeni ven v hodinach TV?
Cas

pocasi

nedostatek sportovist’

sloZita organizace

jiné

O O O O O

Otazka ¢. 18 - Kdybyste m¢li moZnost vyuZzivat venkovnich sportovist’ ¢i venkovniho
prostiedi v hodinach TV, které doposud nemaéte k dispozici, které by to bylo?




