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Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cilt prace

Ptinos zaveéra prace pro obor

Préace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka Groven

Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace
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[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)
Téma diplomové prace "Plsobeni pohybového programu na seniory se specifickymi
potiebami" je velmi aktualni a spoleCensky vyznamné. Vzhledem k naristajici starnouci
populaci je dlileZité vénovat pozornost specifickym potfebam seniorl, zejména pokud jde o
jejich fyzickou aktivitu a celkovou pohodu. Tento vyzkum muize pfispét k lepSimu
porozuméni, jak pohybové programy mohou pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota seniorll se
specifickymi potfebami.
Struktura (¢lenéni prace)
Struktura prace je dobfe navrzena a odpovida obvyklym standardim pro diplomovou praci.
Uvod uvadi &tenate do problematiky a zdiivodiiuje dilleZitost tématu, zatimco teoretické ¢ast
poskytuje pevny teoreticky zaklad pro analyzu tématu. Metodologie detailné popisuje
postupy vyzkumu, vysledky a diskuse pfinaseji prezentaci a interpretaci ziskanych dat. Zaveér
shrnuje hlavni zjisténi. Prace je jasné strukturovana a piehledna. Obsahuje celkem 62 stran
textu a 16 stran pfiiloh.
Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?
Studentka vyuzila Sirokou skalu zdroji pro svou diplomovou praci a ptistupovala peclivé a
komplexné ke zvolenému tématu. Celkem 45 zdroji, zahrnujici knizni publikace i ¢lanky z
odbornych Casopist, poskytuje pevny zéklad pro teoretickou analyzu a diskusi v ramci préce.
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Takovy rozsah zdrojii naznacuje nejen schopnost studentky efektivné vyhledévat informace,
ale 1 schopnost kritického mysleni.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Studentka ve své praci pouzila kombinaci kvantitativnich a dopliitkovych metod pro dosazeni
cile vyzkumu. Kvantitativni pfistup umoznil systematické méfeni a hodnoceni G¢innosti noveé
vytvofeného gymnastického programu na funkéni zdatnost jednotlivych ¢lenti vybrané
skupiny seniorti. Dopliikova metoda v podob¢ online dotazniku pak poskytla prostor pro
subjektivni hodnoceni vlastnich pociti probandi. Studentka pouzila objektivni testy, jako je
Senior Fitness Test a Terénni testy (hod 2 kg zadvazim a stoj na jedné noze), k hodnoceni
funk¢ni zdatnosti seniorii. Tyto testy jsou Siroce uznavané a validované pro hodnoceni
ruznych aspektii fyzické kondice seniort, coz poskytuje spolehliva data pro analyzu ti¢innosti
pohybového programu. Pro vyhodnoceni u¢innosti programu studentka pouzila statistickou
analyzu rozdilli mezi pretestovymi a posttestovymi hodnotami.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova droveii)
Prace je pecliveé zpracovana a odpovida standardiim akademického psani. Studentka pouzila
formalni a akademicky jazyk. Styl psani je pfimocary a srozumitelny, coZ zlepSuje Citelnost
prace. Citace jsou provedeny spravné a v souladu s akademickymi standardy. Seznam
literatury je kompletni a obsahuje veskeré pouzité zdroje. Prace obsahuje pfiméiené
mnozstvi grafickych prvki, jako jsou tabulky a grafy, které jsou jasné prezentovany a
podporuji prezentaci vysledki.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Studentka aktivné ptsobila v ldzeniském zatizeni, kde mohla dohliZet na aplikaci
interven¢niho programu. Tato zkuSenost ptispéla k celkové kvalité prace tim, Ze umoznila
studentce detailnéji porozumét praxi a aplikaci teoretickych poznatkli v redlném prostiedi.
Studentka tak ziskala nejen teoreticke, ale 1 praktické znalosti, coZ obohatilo celkovou
hodnotu prace. Studentka prokazala vysokou miru samostatnosti a iniciativy pii provadéni
vyzkumu a aplikaci intervence. Jeji aktivni angazovanost v praktickém prosttedi dodava jeji
praci dal$i hodnotu.

Prace je doporucena k obhajobé
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