Abstrakt

Nazev prace: Sbornik her na lezecké sténé pro déti ve véku 3—6 let

Cil prace: Vytvorit sbornik lezeckych her pro piedskolni déti na zaklad¢ literatury a vlastni

zkuSenosti.

Metody: Sbornik lezeckych her vznikl na zékladé osobni zkusenosti s lezeckymi hrami a
reSerSe francouzské, anglické a Ceské literatury (Balas et al., 2008; Beroujon et al., 2001; BMC
School Activity Cards, 2022; Vomacko & Bostikova, 2003). Hry byly vybirany na zaklade
nckolika klicovych kritérii. Hlavnim kritériem byla adekvatnost pro déti ve véku 3-6 let, coz
zahrnovalo jejich schopnost zaujmout a zaroven piiméfené rozvijet dovednosti déti v této
vékové kategorii. Déle byly brany v uvahu didaktické hodnoty her, jako je rozvoj motorickych
schopnosti, tymové spoluprace, kreativity a schopnosti fesit problémy. Dal§im kritériem byla
flexibilita v upravé obtiznosti, aby bylo mozné hry bezpecné a snadno realizovat v raznych
prostiedich. Vybrané hry byly nasledné modifikovany na zakladé vlastni zkuSenosti s vyukou

lezeni predskolnich déti.
Vysledky: Sbornik 38 lezeckych her, které¢ maji nejvetsi uplatnéni u déti pfedskolniho véku.

Zavér: Bakalarska prace predstavila komplexni sbirku her na lezecké stén€ urcenou pro déti ve
véku 3-6 let, ktera je nejen zdbavnd, ale 1 bezpefnd, pfinosnd pro rozvoj motorickych
schopnosti a celkové koordinace téla. Specifické zaméfeni na tuto vékovou kategorii
piedstavuje klicovy piinos této prace, ktera ptinasi rodictim, ucitelim a instruktorim Sirokou
Skalu her pro préaci s pfedskolnimi détmi. Proces tvorby sborniku spojeny s kombinaci
teoretickych poznatkl z literatury a praktickych zkuSenosti ukazal, ze vysledny materidl je

skute¢né pouzitelny v praxi.
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