
Abstrakt 

Název: Praktické atletické zápočtové požadavky ve studijním programu Tělesná 

výchova a sport se zaměřením na vzdělávání, FTVS UK: Analýza efektivity výuky a 

dosažených kompetencí. 

Cíle práce: Cílem bakalářské práce je analyzovat praktické atletické zápočtové 

požadavky ve studijním programu Tělesná výchova a sport se zaměřením na vzdělávání 

na FTVS UK, a to z hlediska efektivity výuky a dosažených kompetencí. 

 Použité metody: Práce je empiricko-teoretická, založená na online dotazníkovém 

šetření se zaměřením na efektivitu vyučovacích hodin atletiky, mimoškolní trénink, 

náročnost disciplín a dosažení požadovaných kompetencí. Analýza dat je zobrazena 

pomocí vizualizace v tabulkách a grafech, které obsahují i podíl v procentech. 

Výsledky: Analýza efektivity výuky atletiky na FTVS (Fakultě tělesné výchovy a 

sportu) odhalila, že 72 % studentů hodnotí srozumitelnost výuky pozitivně, zatímco 12 

% ji považuje za nedostatečnou. Pouze 42 % studentů je spokojeno s frekvencí zpětné 

vazby od učitelů. Dalších 48 % studentů hodnotí praktickou výuku jako nedostatečnou 

pro splnění zápočtových požadavků. Výzkum také ukázal, že 58 % studentů považuje 

mimoškolní trénink za klíčový a nutný. Výsledky poukazují na potřebu zlepšení v 

oblastech zpětné vazby a přizpůsobení výuky individuálním potřebám studentů. 
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