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Abstrakt

Nazev: Praktické atletické zapoctové pozadavky ve studijnim programu Té&lesna

vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani, FTVS UK: Analyza efektivity vyuky a

dosazenych kompetenci.

Cile prace: Cilem bakalaiské prace je analyzovat praktické atletické zapoctové
pozadavky ve studijnim programu T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

na FTVS UK, a to z hlediska efektivity vyuky a dosazenych kompetenci.

Pouzité metody: Price je empiricko-teoretickd, zaloZzena na online dotaznikovém
Setfeni se zamé&fenim na efektivitu vyu€ovacich hodin atletiky, mimoSkolni trénink,
naroc¢nost disciplin a dosazeni pozadovanych kompetenci. Analyza dat je zobrazena

pomoci vizualizace v tabulkach a grafech, které obsahuji i podil v procentech.

VysledKy: Analyza efektivity vyuky atletiky na FTVS (Fakulté télesné vychovy a
sportu) odhalila, ze 72 % student hodnoti srozumitelnost vyuky pozitivné, zatimco 12
% ji povazuje za nedostatecnou. Pouze 42 % studentii je spokojeno s frekvenci zpétné
vazby od ucitelii. DalSich 48 % studentti hodnoti praktickou vyuku jako nedostatecnou
pro splnéni zapoctovych pozadavkl. Vyzkum také ukazal, ze 58 % studentii povazuje
mimoSkolni trénink za kli¢ovy a nutny. Vysledky poukazuji na potifebu zlepSeni v

oblastech zpétné vazby a ptizplisobeni vyuky individualnim potfebam studentt.

Klicova slova: atletika, piiprava, trénink, kompetence, zapoctové pozadavky,

efektivita



Abstract

Title: Practical athletics credit requirements in the study programme Physical

Education and Sport with a focus on Education, FTVS UK: Analysis of teaching

effectiveness and achieved competencies.

Objectives: The aim of the bachelor thesis is to analyse the practical athletics credit

requirements in the study programme Physical Education and Sport with a focus on

education at FTVS UK in terms of teaching effectiveness and competences achieved.

Methods: the thesis is an empirical-theoretical study based on an online questionnaire
survey focusin g on the effectiveness of athletics lessons, extra-curricular training, the
difficulty of the disciplines and the achievement of the target competences. The data
analysis is displayed through visualization in tables and graphs that include the

percentage.

Results: The analysis of the effectiveness of athletics teaching at the Faculty of
Physical Education and Sport (FTVS) revealed that 72 % of students rate the clarity of
the teaching positively, while 12 % consider it insufficient. Only 42 % of students are
satisfied with the frequency of feedback from teachers. Another 48 % of students rate
the practical teaching as insufficient to meet the credit requirements. The research also
revealed that 58 % of students consider extra-curricular training to be crucial and
necessary. The results point to the need for improvement in the areas of feedback and

tailoring instruction to individual student needs.

Keywords: athletics, preparation, training, competency, credit requirements,

effectiveness
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Uvob

V mé bakalatské praci se vénuji tématu praktickych zapoctovych pozadavki v
atletice na FTVS (Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy). Jako n¢kdo,
kdo sam aktivné proSel celou touto cestu a nyni také pracuje jako pomocna trenérka

atletiky pro déti, m¢ zajimalo, jak jsem ja a moji spoluzéci vnimali tyto vyzvy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se pohybovala mezi spoluzdky a pozorovala ¢i
dokonce zazivala rizné problémy, které jsou spojené s prubéhem nacviku praktickych
dovednosti potfebnych ke splnéni atletickych zdpoctovych pozadavki, ptivedlo mé to
k zamysleni. Zamysleni nad tim, v jaké mife je potfeba trénink mimo vyucovaci
jednotku pro primérného studenta FTVS, a jak efektivné dosahnout potiebnych
dovednosti pro splnéni zminovaného pfedmétu. V jaké mife je atletickd vyuka na FTVS
dostacujici a v jakém rozsahu je tfeba se pfipravovat mimo vyuku. Zda studenti dosahli
vSech cilovych kompetenci ¢i nikoli. Jaké atletické discipliny délaly studentlim nejvéEtsi

problémy a jaké byly naopak snadné ke splnéni.

V uvodu prace jsem uvedla velmi stru¢nou charakteristiku atletiky. Nasledné
jsem se zaméfila na analyzu moznosti rozvoje atletickych disciplin, které jsou soucasti
predmétt Atletika I, Atletika I a TZD atletiky (Teorie a zaklady didaktiky atletiky).
Teoretickou ¢ast prace jsem zakoncila definici a popisem kompetenci, které jsou s
uvedenymi piedméty spojené a poté jsem jiz jen uvedla kapitolu o vymezeni problému.

Prakticka Cast prace jiZ navazovala na ¢ast teoretickou.



1. Charakteristika atletiky

Atletika, kterd je oznaCovana také jako ,kradlovna sporti®, patfi mezi nejstarsi a
zakladni sporty. Vychazi z pfirozenych pohybu téla a umoznuje rozvoj zékladnich
lokomoc¢nich dovednosti. Co se tyCe obsahu, nalezneme zde rizné aktivity jako
sportovni chtizi, béh, skoky, vrhy a viceboje. Povazuje se také za zéklad pro vSechny
ostatni sporty. Dochazi zde k rozvoji kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti. Zaroven

také zlepSuje funk¢ni stav organismu (Hlavonova, 2017).

Atletika zahrnuje Sirokou miru pohybovych aktivit, cyklické, acyklické a
smiSené. V atletickych disciplinach dochéazi k vyuziti rovnomérného, rovnomérné
zrychleného a rota¢niho pohybu. Atletickd cviCeni také nabizi komplexni rozvoj
jednotlivce, z kterého poté mlze Cerpat 1 do ostatnich sporti. Cviceni 1ze provadét jak
na atletickych stadionech ¢i halach, tak i v pfirod¢. Atletika je dlilezitou soucasti fyzické
ptipravy pro mnoho dalSich sporti a také se vyuziva jako jeden ze zdkladnich stavebnich

kament pro vzdélavaci programy v ramci $kolni télesné vychovy (Valter, Nosek, 2007).



2. Rozvoj atletickych dovednosti

Predpokladam, ze studenti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy,
oboru TVS (Té¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani) jiz maji osvojené
urcité zakladni dovednosti, a proto bude metodika tréninku jednotlivych atletickych
disciplin zamé&fena primarn¢ na zlepSeni a efektivitu nacviku. Nejednad se tedy o
tréninkové jednotky pro uplné zacatecniky. Muze slouzit jako doplitkovy trénink mimo

¢as vyuky.

Pro splnéni praktickych ¢asti z predmétt Atletika I, Atletika II a Teorie a zaklady
didaktiky atletiky, které se objevuji v oboru TVS, je tieba splnit zapocet, ktery se sklada

z dil¢ich pozadavku pro jednotlivé predméty.

Pro atletiku I je tfeba ovladat techniku skoku dalekého, skoku do vysky, vrhu
kouli a hodu mickem. U atletiky II je zasadni technika nizkého startu, ptekdzkového
bchu, hodu ostépem, vytrvalostniho béhu a Stafetové pfedavky. A nakonec Teorie a
zaklady didaktiky atletiky, zde je tfeba technicky zvladat prekazkovy béh, hod diskem,
skok o ty¢i, béh na 400/800 m a v neposledni fad¢ ziskat dostate¢ny pocet bodu ve
viceboji. Mezi praktické zapoctové poZadavky také neodmyslitelné patii rizné
didaktické tkoly a vystupy, avSak ma bakalatska prace se zaméfuje pouze na zvladnuti
limith a techniky v atletickych disciplinach, proto zde didaktické a teoretické zapocty

neuvadim.

V nésledujicich kapitolach vypisuji velmi struéné piiklady cviceni slouzicich k
nacviku, které mohou studenti vyuzit pro trénink mimo dobu vyucovani. Samoziejmé,
ze existuje Siroka skala cviceni pro nacvik atletickych disciplin a kazdy cvicenec mtze
preferovat jiny typ. V této praci tedy uvadim pouze jeden z mnoha ptikladi mozného
tréninku. Podklady pro tyto cviceni jsem cerpala vyhradné¢ z odborné literatury a
odbornych c¢lankl. Dale také uvadim modelové vykony potiebné pro splnéni

zapoctovych pozadavki muzl a Zen, které byly platné v dobé mého studia na FTVS.

Pozadavky pro ziskéni zapoctu jsou rozdilné pro 1. vékovou kategorii a II.
vékovou kategorii. V mé bakalaiské praci uvadim limity pouze pro 1. vékovou kategorii,
protoze jsem dotaznikové Setfeni a celkové préci chtéla zaméfit hlavné na studenty
3.ro¢niku bakalarského studia, oboru TVS na FTVS, u kterych se d4 predpokladat, ze
svym vekem spadaji do I. vékové kategorie, tj. Zeny do veku 26 let vCetné, resp. muzi

do 30 let.
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2.1 Atletika I

2.1.1 Skok do dslky

Zapoctove pozadavky:

Pro ziskani zapoctu ze skoku do dalky je pro muze nutné dosdhnout pozadovanou

technikou vykonu minimaln¢ 500 cm a pro zeny 400 cm.

Jesté pred zacatkem tréninku, jak je u atletiky zvykem, je nutno realizovat
rozcvi€eni, které je nutno provadét pii nacviku jakékoliv discipliny. U skoku do dalky
zafazujeme na zacatek nacviku specialni odrazova cviceni, napt. odpichy, odrazy po
jedné, odrazy nasobné, odrazy snozmo, skoky dle rytmu a podobné. Dale jiz trénink
zahajujeme se skoky z mista, kde se soustfedime na technické provedeni skoku a na
harmonizaci pohybu hornich koncetin a Svihové dolni koncetiny. Nasledné navazuje
propojeni rozbéhu a odrazu z krat§i vzdalenosti, zde musi dojit k osvojeni faze letu.
Naméifeny komplexni rozbéh si oznac¢ime znackou a piipadné upravujeme vzdalenost
v zavislosti na v€asném zvladnuti odrazu. Pro trénink doskoku lze vyuZit jak samotné
doskocisté pro skok daleky (z mista, ze tfi krokil), tak i napt. doskocisteé pro skok
vysoky. Poslednim korkem je uz jen provedeni celkového skoku a zdokonalovani

osvojeni pohybt (Prukner, Machova, 2011).

Langer (2009) pro zdokonaleni faze letu doporucuje zatradit nacvik s doskokem

na ob¢ dolni koncetiny, a to s odrazem z vyssi pozice.

2.1.2 Vrh kouli

Zapoctoveé pozadavky:

Pro dosahnuti zapoctu z vrhu kouli si studenti smi vybrat ze dvou hmotnosti

nacini. Vykonii musi studenti dosdhnout pomoci pozadované techniky.

Muzi si mohou zvolit t€z8i kouli o hmotnosti 7.26 kg, s niz musi dosdhnout
vykonu minimaln€ 8 m. Druha alternativa je leh¢i koule o hmotnosti 5 kg, pro kterou je

cilovy vykon stanoven na 10 m.
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Zeny maji na vybér t€zs$i kouli o hmotnosti 4 kg, se kterou musi vrhnout
minimalné 7 m. V pfipad¢, Ze si zeny zvoli leh¢i na€ini o hmotnosti 3 kg, musi jejich

vykon dosédhnout alesponi 8 m.
Nécvik:

Pro ucel rozcviCeni na zacatku tréninku zafazujeme prupravu, kam patii
napiiklad odhod vzad ¢i vpted obourué, odvrh obouru¢ tréenim od prsou vpied atd. Po
zahtati provadime vrhy z mista, kde stfiddme postaveni ¢elni a bo¢ni. Pro zdokonaleni
techniky sunu lze provadét nacvik na cafe, kterd nam pomiize s udrzenim sméru. Poté
sun nacvicujeme jiz v koulafském sektoru, kde jej nejprve zkusime pouze s imitaci vrhu
a nasledné jiz s odvrhem. Pfi nadcviku mizeme zvolit leh¢i nacini, po osvojeni techniky

zatadime trénink s t€z8im na¢inim (Prukner, Machova, 2011).

Detailnéji zde uvedu nacvik sunu dle Dostéla, Velebila a kol. (1991). Zésadni
informaci je, ze cvic¢eni provadime zady smérem k vrhu. Prvnim ptikladem miiZzou byt
opakované skoky nazad na pravé noze s vyuzitim §vihové levé nohy. Dal§im ptikladem
jsou samostatné skoky nazad s dopadem obéma nohama soucasné. Poté se provadi totéz

cviceni, avSak pfi doslapu dojde k podtoceni chodidel.

2.1.3 Skok do vysky

Zapoctové pozadavky:

Muzi musi pro udéleni zapoctu prekonat ve skoku do vysky limit minimalné 145

cm a Zeny 120 cm, a to spravnym provedenim techniky.
Nacvik:

Obdobné jako u skoku do délky, se k rozcvi€eni vyuZivaji specialni odrazova
cviCeni, kdy se soustfedime primarné na vysku odrazu. Skok do vysky je zapocat
rozbéhem, ktery je proveden po obloukovité draze, odklon ramen miii do stfedu
oblouku. K nacviku mizeme vyuzit béh po vyznaeném kruhu ¢i slalom mezi kuZzely,
dbame na cileny naklon. Pro samotny rozb&h k lat’ce je rozumné vyuzit mety uspotadané
do oblouku, které ndm urcuji smér rozbéhu. Poté nasleduje odraz, provedeny vzdalené;jsi
nohou od doskocisté, ktery nacvicujeme nejprve z jednoho kroku a po osvojeni
zvySujeme vzdalenost. Pro odraz je vhodné vyuzit dosahovani na urcité¢ predméty,

umisténé ve vysokém bodé€, napt. ko§ ¢i mi¢. Pro zdokonalovani fadze pfechodu ptes
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latku mizeme zvolit skok z pfimého rozbéhu s provedenim kotoulu vpted ¢i odrazem
snozmo nazad k doskocisti. Nasledn¢ jiz provadime celé skoky z krat$itho rozb¢hu a

nakonec z rozbéhu komplexniho (Jetabek,2008).

CviCeni spojend s rozvojem skoku vysokého, které lze procvicovat i mimo
atleticky stadion, jsou napt. most, hluboky pfedklon ¢i zvedani panve nahoru v lehu na
zadech, dolni koncetiny lehce ohnuté v kolennich kloubech, paze podél téla (Jetabek,

2008).

2.1.4 Hod mickem

Zapoctové pozadavky:

Muzi obdrzi mi¢ek o hmotnosti 350 g, se kterym musi pro splnéni zdpoctového
pozadavku technicky spravné hodit do vzdalenosti 45 m. Zatimco zeny hazeji mickem,

ktery vazi 150 g a dosahuji vykonu alespoii 30 m, a to s provedenim spravné techniky.
Nacvik:

Je-1i technicky spravn€ osvojena technika hodu mickem, slouzi pak tato

disciplina jako priprava pro hod ostépem (Choutkova, 1977).
Metodicka fada nacviku hodu mi¢kem uvedena dle Zac¢ka a kol. (1970):
- Hod z mista, ¢elné a bo¢ni postaveni.
- Hod z chiize (ze tii krokt).
- Hod z chiize v zrychleném pohybu, dbame na ptfeskok do odhodového postaveni.

- Hod z chlize s naslednym zrychlenim poslednich tii krokt, které maji charakter

béZeckého skoku.

- Komplexni hod ze zpomaleného rozbéhu.
- Komplexni hod z komplexniho rozb&hu.
- Vymezeni rozbéhu.

Hod se zapojenim impulsniho kroku nejprve nacvi¢ujeme pomoci vyznacenych
kontrolnich znacek, teprve po osvojeni techniky znacky odebereme (Dostél, Velebil a

kol., 1992).
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Dostal, Velebil a kol. (1992) také zaznamenali do metodického nacviku

prenaSeni micku do naprahu na misté, v pohybu, az do ptenosu v b&hu.

2.2 Atletika I1

2.2.1. Prekazkovy béh

Zapodtové pozadavky:

K zapoctovym pozadavkiim muzské kategorie patii béh na 100 m piekazek,
ktery musi technicky spravné zdolat do 17.5 sekund. V trati se nachéazi celkem 10
piekazek vysoké 0.914 m a mezery mezi nimi ¢ini 8.50 m. Zeny zdolavaji odpovidajici
technikou piekézkovy béh o vzdalenosti 60 m, a to do 12 sekund. V zenské kategorii se

nachdzi celkem 6 prekazek, které jsou vysoké 0.762 m a mezery jsou dlouh¢é 7.40 m.
Nécvik:

Pfed samotnym nacvikem je zéasadni provést rozcviceni, konkrétné u
prekazkového béhu je klicovy zvySeny rozsah pohybu v kycelnich kloubech, je vhodné
zatadit streCink a Svihova cviCeni. Prvnim krokem je dokonalé zvladnuti rytmu
prekazkarského behu, lze jej trénovat pomoci velmi nizkych prekdzek ¢i met.
Nasledujici krok spociva v spravném zvladnuti techniky pfekondvani piekazek, kdy pfi
nacviku oddé€lujeme praci dolnich koncetin. Nejdiive je prechod piekdzky soustfedén
pouze na praci pietahové nohy, poté pouze nohy Svihové. Jakmile dojde k osvojeni
téchto konkrétnich segmentii, miZe se pokracovat v celé souhfe. Déle se zaméfujeme
na samotny start, ktery je nasledné spojen s pfechodem prvni prekdzky. Nabéh na prvni
piekazku by mél vychazet na 8 krokii. V momentég, kdy je ptedchozi krok zvladnut,
pfidavame postupné vice a vice piekazek. Az do okamziku, kdy dojde k ptechodu

findlni prekazky. Poté je na fadé€ jiz jen dob¢h do cile (Prukner, Machova, 2011).

Arnold (1992) velmi krasné vystihl radu pro néacvik piekdzek. Pokud nejsme
schopni techniku zvladnout v pomalejSim provedeni, nemiizeme se poustét do
provedeni rychlého. V tomto ptipad€ miiZzeme radu zohlednit tfeba u piebchu prekazek,
kde budeme nacvik provadét v pomalejSim rytmu, coZ znamend také vice krokli mezi
samotnymi piekazkami. Teprve az dojde k pochopeni vSech pohybl, nastane ¢as na

zrychleni, coz je také spojeno se zkracenim poctu krokli mezi prekazkami.
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2.2.2 Hod oStépem

Zapoctove pozadavky:

Muzi hazeji o$tépem o hmotnosti 800 g, a to minimalné 30 m. Zeny musi
dosadhnout vykonu alesponn 20 m, jejich ostép vazi 600 g. Hod musi byt proveden

ptedepsanou technikou.

vénuje pouze hrstka atletti (Simon a kol. ,2004).
Nacvik:

Zakladem je spravné uchopeni, osté€p musi byt na dlani umistén tak, aby se jeho
smér rovnal se smérem hodu, jinak feceno vice podél délky dlan€ nez napftic. Uchopeni

ostépu by se mélo vyznacovat silnym a stabilnim stiskem (Costache, 2015).

Existuje vice zplsobl drzeni ostépu, tzv. Svédsky styl je povazovan za
nejpfirozenéjsi, a je tim padem nejvice vyuzivan pro zacateCniky. Ukazovék a palec
slouzi jako opora za vinutim o$tépu, zatimco malicek a prstenicek obepina vinuti

pfiblizné uprostied jeho délky (Johnson, 2015).

Pfi nacviku zacneme odhody z celného postaveni, kdy jsou dolni koncetiny a
ramena natoCena do sméru hodu. Zadni noha je zatiZena, oSté€p drzen za t€lem. Pohyb
zaCina aktivaci zadni nohy, pfesouva se ptes ramena az po odhodovou pazi, kdy je ostép
nasledné veden vpied. Néacvik z celného postaveni je povazovan za klicovy pro
zdokonaleni techniky, je tedy vhodné mu vénovat dostatek pozornosti. Nasleduje odhod
z bo¢niho postaveni, kde se jiz vyskytuje rotacni pohyb. Zacatek pohybu udava rotace

zadni nohy (Throwjavelin, 2022).

Dal8im krokem je osvojeni impulzniho kroku. Pro nacvik je vhodné vyuZit ¢aru
a vymezit znacky. Po osvojeni zapojime i odhod, kdy dbame na udrzeni ostépu vysoko

s hlavici v oblasti spanku (Tidow, 1996).

Poté jiz staci jen zdokonalovat rytmus pohybu, naméfit si délku rozbehu a znacek

(Prukner, Machov4, 2011).

2.2.3 Vytrvalostni béh

Zapoctové pozadavky:
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Modelovy vykon k zapoc¢tu pro muze €ini Gspésné zabéhnuti traté¢ dlouhé 3000
m, a to v ¢asovém limitu do 12 min. Délka traté pro Zeny je stanovena na 1500 m, ktera
musi byt zabéhnuta do 6:30 min. BEhy musi byt zabéhnuty technicky spravné.
Nacvik

U tréninku dlouhodob¢ vytrvalosti rozliSujeme dvé zakladni metody: souvislou
a prerusovanou. Pro rozvoj obecné vytrvalosti je klicové dlouhodobé zatizeni s nizkou
¢i stfedni intenzitou. Pokud zvolime metodu souvislou, do naseho tréninku zapojime
naptiklad béh v rozmezi 20 az 120 min. V zimnim obdobi lze také vyuzit béh na lyzich,
ktery trva dvé az ctyfi hodiny. Unikéatni metodou je tzv. fartlek, coZ je forma tréninku
zalozena na stiidani pomalejSich a rychlejsich intervali. Nékomu mize souvisla metoda
pfipadat pon€kud jednotvarna, miize tedy pro svij trénink zvolit metodu pferusovanou.
Opakovaci metoda umoziiuje mezi série vlozit libovolné dlouhé pauzy, které berou v
potaz subjektivni regeneraci. U metody stfidavé dochézi ke stiidani rizné intenzivnich

zatizeni, které mohou mit pravidelny ¢i nepravidelny rytmus (Vyskovsky a kol., 1988).

Priklady prostiedkil, slouzicich ke zlepSeni vytrvalostnich schopnosti jsou dle

Choutkov¢ a Fejteka (1989) uvedeny nasledné:
- Sportovni chiize.

- Cyklistika.

- Bézky.

- Klidny béh s individualnim tempem.

- Dlouhy nepfetrzity béh.

- Béhaneé useky s meziklusem ¢i bez meziklusu.

2.2.4 Nizky start

Zapoctove pozadavky:

Pro ziskéni zapoctu je nutné, aby studenti dokazali technicky spravné predvést

nizky start.
Nécvik:

Z4&ek a kol. (1970) uvadi postup pro nacvik startu doslova takto:
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1) ,Letmy start,

2) padavy start,

3) polovysoky start,

4) nacvik nizkého startu-polohy ,,pfipravte se!* a ,,pozor!* bez blokd,
5) nacvik upevnéni blokd,

'66

6) nacvik polohy ,,pfipravte se!* a ,,pozor* s bloky,

7) vybihani bez povelu,
8) vybihani na povel.*

2.2.5 Stafetova piedavka

Zapoctové pozadavky:

Zapocet mize byt udélen, pokud student/studentka piedvede Stafetovou

predavku technicky spravné, v dostate¢né rychlosti a v souladu s pravidly atletiky.

U stafetového béhu upfednostiiujeme analyticko-syntetickou metodu, pii které
se oddé€luje nacvik pro predavajiciho a prebirajiciho béZzce. Teprve az dojde k osvojeni
jednotlivce, pokracuje se nacvikem ve dvojicich. Jako pfirozena technika predavky je
povazovana predavka dolnim obloukem. Zakladem je spravné drzZeni a neseni koliku.
Piedavky vzdy probihaji z pravé ruky do levé ¢i opaéné. Zpocatku nacvicujeme na
misté, poté jiz v pohybu. Student v roli ptedavajicitho béZce pieda kolik osobé pied
sebou, a to nejlépe na hlasity signal. V opacné, piebirajici roli student vycka na signal,
piirozené zapazi a pifevezme kolik. Naslednym krokem je sbihani dvojic. Je nutné si
predavku nacvicit tak, aby se odehrala v predavacim Gzemi. Mzeme si vyméfit nabéh
pted ptfeddvacim uzemim a oznacit ho libovolnou znackou. Poté staci jiz jen cely pribeh

postupné zrychlovat, az dojdeme k findlni verzi (Vinduskova, n. d.).

2.3 Teorie a zaklady didaktiky atletiky

2.3.1 béh na 400/800 m

Zapoctove pozadavky:
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Muzi musi na zépocet zdolat trat’ dlouhou 800 metrti, a to v Casovém limitu do
2:25 min. Zeny piekonavaji 400 metrt dlouhou trat’, v ¢asovém limitu do 75.0 s. B&hy

musi samoziejmé odpovidat pozadované technice.
Nacvik

Rychlost béhu urcuje predevsim délka a frekvence kroku. Chceme-li rychlost
zvysit, je nutné bud’ prodlouzit krok a soucasné zachovat plivodni frekvenci, nebo

navysit frekvenci pfi zachovani délky kroku (Varga, 1986).

Miller (2004) doporucuje zatadit do tréninkové jednotky také stoupavy béh do
kopce a Moravec a kol. (1984) upozoriiuje na dilezitost svalové relaxace pii behu, té
1ze docilit napt. dobéhem po rychlém tseku béhu, tzv. vypusténymi useky ¢i useky

setrvacnymi.

Rychlostné vytrvalostni zatizeni ma dle nazoru Dovalila a kol. (2002) tyto

parametry:

- Délka cviceni je vymezena na 5-20 sekund ¢i déle.

- Intenzita nastavena na 95-100 %.

- Pomér zatiZzeni a odpocinku odpovida intervalu 1:4.

- Odpocinek lehce aktivni.

- MnozZstvi provedenych opakovani je pomérné vysoké, 15-20 po 5-10 sériich.

Trénink za Gcelem progrese vytrvalosti dle Dostala, Velebila a kol. (1992) je

sestaven nasledné:

- Na vrcholném bod¢ se nachazi fartlekovy béh.

- Béh opakovany ¢i spojity s useky do 400 metrti, sttedni aZ vysoka Groven naro€nosti.
- Béh s useky del§imi 400 metrq, stfedni intenzita.

- Ptipadné podpiirné sportovni aktivity.

2.3.2 Hod diskem

Zapoctové pozadavky:
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Muzi maji disk o hmotnosti 2 kg, se kterym musi pomoci spravné techniky
dosahnout vykonu alespoii 22 metrti. Zeny maji lehéi, 1 kg disk. Zeny musi pfedepsanou

technikou dosahnout vykonu minimélné 18 metra.
Nécvik:

Pfed samotnym tréninkem je doporucovano se s diskem sezndmit a provést
prupravu. Jednd se napt. o komihani, krouzeni, kutdleni, hody z ruky do ruky a mnoho

dalsiho (Kuchen, 1987).

Hlavni body metodického postupu pro nécvik hodu diskem zni podle Dostala,

Velebila a kol. (1991) takto:

- Uchop a vypusténi disku.

- Hody bez rotace.

- Hody s otockou z pozice ve zjednoduSené formé.
- Hody z pozice zadové.

- Komplexni provedeni hodu.

Kuchen (1987) dopliiuje trénink o samotny néacvik otocky, kde lze vyuZzit napt.
vyskoky do celého ¢i do polovi¢niho obratu, nacvik piruet primarné levou ¢i v nékterych
ptipadech pravou dolni koncetinou, z rozb¢hu se odrazit levou nohou s naslednym
odrazem do dvojitého obratu — doslap bude proveden na pravou nohu, nacvik komplexni

oto¢ky mimo kruh, nacvik komplexni otoc¢ky v kruhu.

2.3.3 Skok o tyci

Zapoctove pozadavky:

Aby muzi ziskali zdpocet, musi ve skoku o ty¢i dosdhnout poZadovanou
technikou vykonu miniméalné dvou metrti. Zeny provadi skok pouze do pisku, a to pres

gumovou latku, v§e musi byt po technické strance dokonale zvladnuto.
Nacvik

Metodicky postup citovany dle Dostala, Velebila a kol. (1991) zni:
- Uchop ty¢e, klus s ty&i.
- Rovnovéazny nacvik na tycCi-seskoky z vyssich poloh.

19



- Kombinace rozbéhnuti s naslednym odrazem (zasunutim).
- Dovednosti na ty¢i — skoky z krats$i vzdalenosti bez obratu a poté s obratem.
- Osvojeni komplexniho skokanského rytmu — celé skoky.

Zde je zasadni rozvoj rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti. Pro rychlostni
rozvoj lze pouzit napt. specidlni bézecka cviCeni bez pouziti tyCe a nasledné s tyci.
Cvi¢eni bude klast diiraz primarné na rozsahovou a frekvenéni stranku pohybu.
Rychlost dale rozvijeji také kratké bézecké useky. Pro nacvik rozbéhu je zasadni
stupiiovany rozbéh. K rozvoji obratnosti slouzi rtiznd akrobatickéd cviceni, jako jsou
pfemety a salta. Dale také cviCeni na naradi, napt. vymyky a to¢e. MliZzeme vyuzit i
trampolinu a provadét salta a premety. Zakladem pro posileni sily ve skoku o ty¢i je
prechod z visu do visu stfemhlav, zahrnujici sbaleni téla a obrat. K nacviku lze vyuzit
hrazda, lano ¢i Zebfiny. K sile se poji také vybusnost odrazu, pro zdokonaleni mizeme
vyuzit odrazovéd cviCeni, jako jsou napf. pravidelné odrazy s pazemi ve vzpazeni,
ptechod z rzného poctu kroki do odrazu a v neposledni fadé rozb¢h a ty¢i a nasledné
zasunuti ty¢e s odrazem. Pro trénink vytrvalosti mtizeme zatadit aktivity jako skakani
s vysSich pozic, zasunuti ty¢e béhem chiize a za b¢hu, poté jiZ spojeni chiize ¢i rozbehu
se zasunutim tyCe a naslednym ohybem tyce na misté. Pfed provedenim komplexnich
skokll je vhodné zaradit skoky pripravné, naptf. manévry s ty¢i do pozice visu, do
sbaleni a zvratu. Finalni fazi pfipravy jsou jiz jen skoky z krat§iho rozb¢hu ptes latku

s postupnym zvySovanim vzdalenosti rozbéhu az po komplexni rozbéh (Vinduskova a

kol., 2021).

2.3.4 Béh na 100/110 metri prekazek

Zapoctoveé pozadavky:

Pro udéleni zapoctu musi jak muzi, tak zeny UspéSné a zaroven technicky
spravn¢ probéhnout celou délku trati. Pro muzskou kategorii je délka trat€ stanovena na
110 m, pro zeny 100 m. V muzské kategorii se nachdzi celkem 10 piekazek o vySce
1.067 m a délka mezer mezi nimi ¢ini 9.14 m. V Zenské kategorii se v trati také nachézi

celkem 10 prekazek, ale jejich vyska je 0.84 m a mezery jsou dlouhé 8.50 m.

Nacvik pro béh pres prekazky je jiz uveden vyse, viz odstavec 2.2.1
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2.3.5 Viceboj

Zapoctove pozadavky:

Muzi musi uspesné a technicky absolvovat desetiboj s minimalnim ziskem 3400

bodt. Zeny absolvuji sedmiboj, kde musi dosdhnout alespoii 2000 bod.

Discipliny desetiboje:

Zé&vod je rozdelen do dvou dnti. Desetiboj obsahuje Sirokou skalu riznorodych
pohybt. Jednd se o béh (100 m, 400 m, 110 m piekazek a 1500 m), hody a vrhy (vrh
kouli, hod ostépem a hod diskem) a skoky (skok daleky, skok vysoky a skok o ty¢i)
(Dziadek, Iskra, Mendyka a Przednowek, 2022).

Discipliny sedmiboje:

Sedmiboj je téZ rozdélen do dvou dnii a obsahuje Sirokou Skélu rtiznych
disciplin, jako jsou béh na 100 m ptrekazek, skok vysoky, vrh kouli, béh na 200 m, skok
daleky, hod ostépem a beh na 800 m (Brod’ani, Czakova, Dvorackova a Halbavy, 2022).

Nacvik:

Pro néacvik disciplin viceboje lze vyuzit tréninkové programy uvedeny vyse.
Jediné discipliny, pro které jsem jiz neuvedla mozny nacvik jsou béh na 100 m a béh na

200 m. Proto ho zde jesté dopliuji.

2.3.6 Béh na kratkou vzdalenost — 100 m a 200 m

Zapoctové pozadavky

Béhy na kratkou vzdalenost jsou soucasti viceboje. Neni zde proto piesné
definovan limit pro splnéni. Je nutno béh zab&hnout tak, aby byl soucet bodli ve viceboji
dostate¢ny, k tomu napomaha spravné technické provedeni. Samostatné tedy nejsou
soucasti praktickych zapoctovych pozadavki v atletice, ale rychlost na kratkou
vzdalenost je testovana jiz pii talentovych pfijimacich zkouskach. Zde je v muzské
kategorii nutno dosahnout vykonu nejhtife 14.24 s v b&hu na 100 m. Zeny v b&hu na 100

m musi dosahnout vykonu alespon 16.74 s.

Nacvik:
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Pro zlepSeni rychlosti se nejcastéji vyuziva metoda opakovana, pti které idealné
mezi série rychlostnich cviceni zafazujeme pauzy pro optimalni odpocinek. Pauzy jsou

tedy delsi (Ruzicka, 2004).
Tréninkové prostfedky popsané dle Rizicky (2004):
- Tempové béhy o délce 40-80 m (rychlost submaximalni).
- Useky o délce 30-50 m (rychlost maximalni).
- Béhy s mirnym klesanim ¢i s podporou vétru, 40-60 m.
- Béhy z kopce 50-80 m (setrvacnost).
- Rychlostni useky dlouhé 20-30 m (co nejvyssi frekvence kroki).

cvwvr

- Useky 20-30 m s vyuzitim prvkd béZecké abecedy, konkrétng liftink a skipink.
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3. Kompetence

3.1 Definice kompetence

Pojem “kompetence* je ¢asto chapan odlisné mezi odborniky a verejnosti. Laici
termin definuji pfevazné jako schopnost vyjadieni se k problému c¢i pravomoc
rozhodovani. Mezi odborniky (napt. obor pedagogika, andragogika ¢i management) se
kompetence spojuje také s opravnénim k rozhodovani, coz urcuje socialni postaveni
v hierarchii. Odborna definice také obsahuje komplexni soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti a postojl, diky kterym lze GspésSné tesit fadu ukoll a situaci, které vedou
k osobnimu rozvoji. Termin kompetence tedy lze chéapat také jako specifickou
schopnost ¢loveéka k efektivnimu jednani, které je postaveno na souboru osobnich
zdrojii a vede krozvoji osobniho potencidlu. Pojem je také spojovan s ochotou
rozhodovat a piijimat za svd rozhodnuti odpovédnost. Rovnomérné rozlozeni

kompetenci je kli¢ové pro efektivni jednani v praxi (Veteska, Tureckiova, 2008).

chovani
dovednosti znva losti .
zkuSenosti
schopnosti - motivy — hodnoty, postoje,
dudevni, rozumoveé zajmy, potieby

Obrazek ¢. 1: Hierarchicky model struktury kompetence (Veteska, Tureckiova, 2008)

3.2 Cilové kompetence predmétii atletiky

Kazdy z predméti atletiky mé své vlastni cilové specifické kompetence, kterych by po
absolvovani predméti a po splnéni zapoctovych pozadavki mél kazdy student
dosdhnout. Je zasadni, aby studenti byli kompetentni zvladnout v§echny tyto nastavené
pozadavky, vypovida to také o efektivité vyucovacich hodin. Tyto kompetence jsou
dalezité¢ pro piipravu budoucich uciteld, protoze jim dodavaji schopnosti a znalosti
potiebné pro efektivni pedagogickou praxi. Nize uvadim cilové kompetence, které jsou

dostupné ze zdroje: Univerzita Karlova. (2024). Studijni informacni systém: Pfedmeéty.

Dostupné z https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?KEY=Az1
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Kompetence spojené s predmétem Atletika I jsou ve studijnim informaénim

systému popsany doslova takto:

- "Student je kompetentni demonstrovat zdkladni pripravna cviceni i komplexni

provedeni disciplin: skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli a hod mi¢kem.

- Student umi piedvést jednotlivé cviky bézecké, skokanské a vrhacské abecedy.

- Student zna pravidla uvedenych disciplin a dokaze je aplikovat do podminek zdvodu
(dokéze danou disciplinu rozhodovat).

- Student znd strukturu atletického rozcviceni (vcetné bezpec€nosti pii atletickém

vycviku) a dokaZze ptipravit po obsahové strance atletickou rozevicku.

- Student rozumi technice uvedenych atletickych disciplin a vysvétli, co je cilem

jednotlivych fazi u vSech disciplin.

- Student zna metodiku nacviku uvedenych disciplin. umi pfifadit jednotliva cviceni v

jednotlivych krocich nacviku.

- Student je schopen diagnostikovat zakladni chyby v provedeni uvedenych disciplin a

navrhnout zpisob jejich odstranéni." (Univerzita Karlova, 2024)

Kompetence spojené s predmétem Atletika II jsou ve studijnim informaénim

systému doslova popsany takto:

- "Student je kompetentni demonstrovat zakladni pripravna cviceni i komplexni

provedeni disciplin: prekazky s nizkym startem, hod o§tépem a Stafetové béhy.

- Student umi vést (vCetné bezpecnosti pfi atletickém vycviku) atletické rozcvi€eni

vcetné cvikll z bézecké, skokanské a vrhacské abecedy.
- Student zna pravidla uvedenych disciplin a dokaze je aplikovat do podminek zavodu
(dokaze danou disciplinu rozhodovat).

- Student rozumi technice uvedenych atletickych disciplin a vysvétli, co je cilem

jednotlivych fazi u vSech disciplin.

- Student zna metodiku nécviku uvedenych disciplin, umi pfifadit jednotliva cvieni v

jednotlivych krocich nacviku.

- Student je schopen diagnostikovat zékladni chyby v provedeni uvedenych disciplin a

navrhnout zpiisob jejich odstranéni.* (Univerzita Karlova, 2024)
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Kompetence spojené s predmétem Teorie a zaklady didaktiky atletiky jsou ve

studijnim informac¢nim systému doslova popsany takto:

- "Student ma pohybové kompetence k ukazce zékladnich pripravnych cviceni a
komplexniho provedeni disciplin: skok o ty¢i, hod diskem, béh pfes prekazky na
zavodni trati.

- Student zné pravidla uvedenych disciplin a pravidla vicebojli a dokaze je aplikovat do

prostiedi zavodu v atletice.

- Student aplikuje poznatky ze zékladnich teoretickych predméti do oblasti didaktiky

atletiky a atletického tréninku.
- Student je pln¢ kompetentni vést atletické rozcviceni.

- Student umi po obsahové a organizacni strance pfipravit vyucovaci jednotku s
atletickym obsahem a ziskdva zkuSenost s vedenim vyucovaci jednotky s atletickym

obsahem.

- Student chéape systém dlouhodobé piipravy v atletice, zna rizika rané specializace i

zpusoby, jak se ji vyhnout.

- Student zna metodiku nacviku uvedenych disciplin (skok o ty¢i, hod diskem), umi

zvolit patfi¢na cviceni pii nacviku jednotlivych krokl." (Univerzita Karlova, 2024)
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4. Vymezeni problému

Analyza statistik uspéSnosti pedmétt Atletika I, Atletika II a Teorie a zéklady
didaktiky atletiky je velmi proménliva v pritbé¢hu akademickych let a semestrt. Je tedy
patrné, Ze se zde nachazi nekteré problémoveé oblasti, které je potieba vice prozkoumat.
Na n¢které problémové oblasti se zaméiuje i ma bakalaiska prace. Vymezeni problému
na zéklad¢ analyzy je zdsadni pro mozné navrzeni efektivnich plant pro zlepseni vyuky
a vysledkl studentt.

Nize uvadim piehledné tabulky se statistikou tykajici se pfedmétii atletiky na
FTVS. Tabulky obsahuji data o poctu studentt, ktefi se zdvazné zapsali do zmiflovanych
predméti, a o mife jejich studijni tuspésnosti. Hodnoty tspésnosti nejsou prilis piizniveé.
Data k Tabulkdm ¢.1,2 a 3 jsem Cerpala z:

Univerzita Karlova. (2024). Studijni informacni systém: Pfedméty. Dostupné z

https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?KEY=Az1

Tabulka €. 1: Statistika predmetu Atletika 1

Akademicky rok Semestr | Zavazné zapsanych bez | Splnénych % Uspé&$nost
uznanych

2022/2023 Zimni 193 91 472 %

2021/2022 Zimni 238 133 559 %

2020/2021 Letni 197 125 63.5%

Tabulka ¢&. 2: Statistika predmetu Atletika 11

Akademicky rok Semestr | Zavazné zapsanych bez | Splnénych % Uspé&nost
uznanych
2022/2023 Letni 253 132 52.2 %
2021/2022 Zimni 168 98 58.3 %
Letni 155 61 39.4 %
2020/2021 Zimni 98 67 68.4 %
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Tabulka €. 3: Statistika predmétu Teorie a zaklady didaktiky atletiky

Akademicky Semestr = ZaAvazné zapsanych bez | SpInénych = % Usp&nost | Primérna
rok uznanych znamka
2022/2023 Letni 204 116 56.9 % 227
2021/2022 Letni 160 61 38.1 % 2.28
2020/2021 Letni 96 63 65.6 % 2.11

4.1 Limity studie

Tato prace ma nékolik limiti. Prvnim z nich je omezeny rozsah dat. Studie
vychazi z analyzy dat, které byly ziskany pouze od ¢asti studentii. Vysledky by tedy
mohly byt odlisné, pokud by se vyzkumu zicastnili i studenti FTVS, kteti nebyli
zahrnuti do analyzy. S tim je také spojené, ze nebylo mozné ziskat potifebna data od
studentti, ktefi studium nedokoncili, at’ uz kvuli atletice ¢i neuspéchu v jinych

predmétech.

Statistiky této studie mohou byt také ovlivnény 1 individudlni motivaci studentt,

jejich zdravotnim stavem, emocemi a dalSimi subjektivnimi faktory.
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5. Empiricka ¢ast
5.1 Védecké otazky, cile, hypotézy

5.1.1 Védecké otazky

Je trénink mimo vyucovaci hodiny klicovy pro vétSinu studenti?

Dosahli vSichni studenti pln¢ pozadovanych kompetenci?

Vyzaduji nékteré discipliny k splnéni zapocétovych pozadavkl vétsi usili nez jiné
discipliny?

4

5.1.2 Cile

Cilem bakalarské prace je analyzovat praktické atletické zapoctové pozadavky ve
studijnim programu T¢lesnd vychova a sport se zamétenim na vzdélavani na FTVS UK,

a to z hlediska efektivity vyuky a dosaZenych kompetenci.

5.1.3 Hypotézy
H1: Trénink mimo vyucovaci hodiny je pro vétSinu studentt kli¢ovy.
H2: Ne vSichni studenti pln¢ doséhli pozadovanych kompetenci.

H3: Nékteré discipliny vyzaduji ke splnéni zépoctovych pozadavkl vétsi usili nez jiné

[ 24

5.2 Metodika prace

Praice mé empiricko-teoreticky charakter a pfedstavuje jednordzovou
prifezovou deskriptivni studii. Je zaloZzena na online dotaznikovém Setfeni, které se
soustiedi na problematiku praktickych atletickych zapocti na FTVS — mimoskolni
trénink, efektivita vyucovacich hodin a dosazené¢ kompetence. Dotaznik byl sestaven

autorkou prace.
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Jedna se o vyzkum, ktery nepozaduje posouzeni etické komise, protoze je
planovan vyhradné pro vyzkum v bakalatské praci, je anonymni, dotaznik je vytvoten
v ¢eském jazyce, respondenti jsou plnoleti a nepatii do vulnerabilnich skupin, dotaznik
je Sifen online, neshromaZzd’uje citlivd osobni data, data jsou shromazd’ovana v souladu
s pravidly, otazky v dotazniku nejsou ptifaditelné k doty¢né osobé, ja ani vedouci prace
nejsme ve stfetu z4jma a vyzkum neni rizikovy. V neposledni fad¢ byl dle piedlohy
etické komise vytvoren informovany souhlas, ktery schvalila vedouci prace PhDr.

Pavlina Vostatkova, Ph.D. a je pfilozen jako Ptiloha 1.

Studenti byli kontaktovani skrz online prostfedi — messenger. Délka

shromazd’ovani dat se pohybovala v rozmezi tii tydni.

5.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo presné 50 studentti FTVS. Z toho 26 Zen (52 %) a 24
muzl (48 %) (Graf ¢.1). Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno hlavné na studenty 3.

ro¢niku FTVS. Jak zndzoriiuje graf €. 2, v€k se pohyboval ve vékové skupin€ 20-25 let,

pouze jeden Ucastnik dotaznikového Setieni se pohybuje ve vékové kategorii v rozmezi

26-35 let.

M3 -5 krat tydné M Kazdy den
m1-2krattydné W Méné neZ 1 krat tydné

HZeny M muZi m20-25let  m26-35let

Graf & 1: Pohlavi  Graf & 2: Veékové rozmezi  Graf & 3: Cas vénovany sportovni

respondentii respondentii aktivité

Respondenti se sportovni aktivité vénuji pravidelng. 29 osob sport vykonava 3-
5 tydné, 17 osob kazdy den, 4 osoby 1-2 tydné€. Nikdo z dotazovanych osob neuvedl
odpoved “Méné nez jedenkrat tydné.* Pro lepsi vizualizaci jsme ¢as vénovany sportovni

aktivité znazornili v grafu €. 3. Respondenti také uvedli své zkusenosti se sportem, kdy

29



40 % z nich se sportu vénuje rekreatné, 32 % jsou ucastnici mistrovstvi CR, 24 % sport
vykonava vrcholové a 4 % se castni globalnich akci (Graf €. 5). Respondenti také
sdélili informace o svém stiedoSkolském vzdélani, které jsme znazornili v grafu €. 4.
V tomto ptipadé 62 % respondentii vystudovalo gymnazium, 12 % stiedni odbornou
Skolu, 10 % stfedni pedagogickou Skolu, 6 % obchodni akademii, 4 % stfedni

pramyslovou Skolu, 4 % stfedni zdravotnickou $kolu a 2 % stfedni uméleckou Skolu.

Vsechny osoby, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, tak ucinily zcela

dobrovolné a souhlasily se zpracovanim svych dat pro Gcely vyzkumu.

B Gymnazium M Stredni odborna skola . .
| Stfedni pedagogicka skola m Obchodni akademie n Rekreacn! | L,JSaStm,k mlstr,ov'stw CR,
M Stfedni prlimyslova Skola m Stfedni zdravotnicka skola m Vrcholovy m Ucastnik globalnich ake
H Stfedni uméleckad skola
Graf ¢. 4: Typ stredoskolského vzdelani Graf ¢. 5: ZkuSenosti respondentil
respondentii se sportem

5.2.2 Diagnosticky prostiedek

Respondenti, ktefi byli zapojeni do dotaznikového Setfeni, vyplnili
elektronickou verzi dotazniku v ¢eském jazyce. Platforma, ktera byla pouzita pro tvorbu
dotazniku nese ndzev Survio. Zdroj: Survio. (2024). Vytvofit dotaznik. Dostupné z

https://www.survio.com/survey/example-survey.

Vyzkum zkouma prevazné 4 faktory — efektivitu vyucovacich hodin, trénink
mimo vyucovani, subjektivni vniméni naro¢nosti a dosazené kompetence. Dotaznik byl
vytvoren celkoveé z dvaceti osmi otazek. Respondentiim jeho vyplnéni trvalo v pruméru
5-10 minut. Polozky obsahovaly stupeti souhlasu ¢i vybér z moznych odpovédi.

Studenti volili bud’ jednu a vice odpovédi nebo pouze jednu odpovéed.
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Dotaznik byl také obohacen o nepovinnou otevienou otazku, ktera fesila, zda by
dotdzané osoby doporucili néco ke zlepSeni vyuky atletiky na FTVS. Na tuto otazku

vyjadfilo nazor 22 respondenttl, tedy témét polovina.

5.2.3 Analyza dat

Analyza dat byla zpracovéana také pres jiz viSe uvedenou platformu Survio.

(2024). Dostupné z https://www.survio.com/survey/example-survey.

Analyza ziskanych dat byla provedena pomoci vizualizace tabulek a graft.
Celkovy pocet respondentti se rovnal padesati. U vétSiny otazek byla mozné pouze jedna
odpovéd, avSak u par z nich mohli respondenti zvolit vice moznych odpovédi. Modus
neboli znak, ktery ma nejvyssi etnost, jsem v tabulce vzdy vyznacdila vyraznou barvou.
Analyza dat obsahuje pocet respondentti a procento. Toto vSe je spojeno také se slovnim

popisem a diskuzi — popis a diskuze se vzdy nachéazi pod danou tabulkou.
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6. Vysledky a diskuze

Vybrana studie se sklada celkové z dvaceti osmi otdzek dotaznikového Setteni.
Vénuje se nékolika oblastem, a to oblasti obecné charakteristiky respondenta, efektivity
vyucovacich hodin atletiky, mimoskolniho tréninku, obtiznosti disciplin a dosazenych
kompetenci. Zavérecna otazka, kterd je zaroven i nepovinna k zodpovézeni, se vénuje

tématu navrhu ke zlepseni vyuky.

6.1 Oblast: Efektivita vyu€ovacich hodin atletiky

V této oblasti se nachazelo celkem 7 otazek, vSech 50 respondentii zodpovédélo vSechny
tyto otazky. U vétSiny otdzek byla na vybér pouze jedna spravnd odpovéd’, pouze u

Tabulky €. 5 bylo mozné zvolit jednu ¢i vice odpovédi.

Tabulka €. 4: Srozumitelnost prezentovanych informaci ve vyuce atletiky

Velmi Dobra Tak Nedostate¢na Velmi
dobra napul nedostateéna
Pocet respondentii/ 11(22%) | 25(50 %) | 8 (16 %) 6 (12 %) 0 (0 %)

procenta

Diskuze k tabulce €. 4:

Jak znazornuje tabulka ¢. 4, vétSina respondentti ohodnotila srozumitelnost
informaci ve vyuce velmi pozitivn¢, konkrétné 72 % respondentli zvolilo odpovéd
“Dobra® ¢i “Velmi dobra“. Tento fakt nam poukazuje na to, Ze prezentace informaci se

zda byt vysoce efektivni.

Avs$ak nesmime ptehlédnout fakt, ze celych 12 % respondentt uvedlo prezentaci
informaci v ramci vyu€ovacich hodin atletiky jako nedostatecnou. TudiZz zde stale
existuji urcité oblasti, kde je prostor ke zlepSeni — pro zvySeni srozumitelnosti informaci

pro vSechny studenty.
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Tabulka &. 5: Ndcvik téchto disciplin v ramci vyuky byl NEDOSTATECNY:

Pocet respondentii Procento
Viceboj 24 48 %
Hod oStépem 21 42 %
Skok o ty¢i 20 40 %
Vytrvalostni béh 18 36 %
Hod diskem 12 24 %
Skok vysoky 12 24 %
Prekazkovy béh 11 22 %
Béh na stredni traté 8 16 %
Vrh kouli 8 16 %
Skok daleky 4 8%
Béh na kratké traté 3 6 %
Nizky start 1 2%
Hod mic¢kem 1 2%
Stafetova predivka 0 0%
Vyuka je zcela dostacujici 9 18 %

Diskuze k Tabulce ¢&. 5:

Z tabulky €. 5 je patrné, Ze nékteré discipliny potiebuji k nacviku vice Casu a
procvi¢ovani. V naSem piipadé se jedna zejména o discipliny jako viceboj, hod ostépem
a skok o ty¢i. Tyto discipliny oznacilo vice nezZ 40 % respondentl jako nedostacujici
k nacviku v prabéhu atletickych hodin.

Z opacného hlediska zde vSak mame 1 discipliny, jejichZ nacvik v ramci vyuky
studenti vnimaji pozitivné. Jedna se vétSinou zejména o discipliny, se kterymi se jiz
respondenti diive setkali a ohodnotili jejich obtiznost jako snadnou. Jedna se zejména o

skok daleky, béh na kratkou trat,, nizky start, hod mickem a Stafetovou predavku.
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Tabulka €. 6: Frekvence zpétné vazby od ucitelii v ramci vyuky atletiky

Velmi Casto Tak napiil | Nedostatecné Velmi
casto nedostatecné
Pocet 2(4%)  19(38%) | 22(44 %) 6 (12 %) 1 (2 %)

respondenti/Procenta

Diskuze k tabulce €. 6:

Jak znazornuje tabulka €. 6, je zde patrny velky rozdil efektivity oproti tabulce
¢. 4. Pouhych 42 % studentd oznacilo frekvenci zpétné vazby od uciteltt béhem vyuky

jako “Velmi Castou” ¢i “Castou’.

Nejvétsi procento respondenttl (44 %) se shodlo na odpovédi “Tak naptl®“. 14 %
respondenttl tvrdi, zZe zp€tna vazba je nedostatecnd ¢i dokonce velmi nedostatecnd. Tyto
vysledky ndm ukazuji, ze co tyce zpétné vazby, jsou zde pomérn¢ zna¢né nedostatky.
Je srozumitelné, ze velké skupiny studentll dostanou vzdy mensi rozsah zpétné vazby

nez skupinky mensi, avsak sila zpétné vazby je zdsadni k osvojeni novych technik.

Tabulka &. 7: Dostatecnost praktické vyuky pro splnéni zapoctovych poZadavkii

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

Pocet respondenti/ 6 (12 %) 20 (40 %) 19 (38 %) 5(10 %)

procenta

Diskuze k Tabulce &. 7:

Tabulka ¢. 7 ukazuje, ze pro 52 % respondentll byla vyuka dostacujici pro
nasledné splnéni zépoctovych limitd, ¢i alespont spiSe dostacujici. Na druhou stranu
celkem 48 9% respondentli mélo opacny nazor a vyuka se jim zdala zcela ¢i spiSe
nedostacujici. Vyplyva z toho, Ze vétSina studentti byla s dostate¢nosti spokojena, avSak
pfesto téméf polovina citila nespokojenost. Z tohoto hlediska by v ramci vyuky také

mohlo dojit ke zlepSeni.
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Tabulka €. 8: Podpora a dostupnost uciteli mimo vyucovaci hodiny

Velmi Dobra Tak napiil Nedostatecna Velmi

dobra nedostate¢na
Konzultace 9 (18 %) 17 (34 %) 16 (32 %) 7 (14 %) 12 %)
E-maily 5(10 %) 17 (34 %) 17 (34 %) 10 (20 %) 12 %)
Osobni 14 (28 %) 27 (54 %) 8 (16 %) 1(2%) 0 (0 %)

komunikace

Diskuze k Tabulce ¢&. §:

Vysledky ztabulky ¢. 8, kterd zobrazuje hodnoceni podpory a dostupnosti
ucitell mimo vyucovaci hodiny, poskytuji piehled o vniméni studentt tykajici se tfi
klicovych oblasti komunikace s uciteli: konzultace, e-maily a osobni komunikace.
Analyza kazdé kategorie mlze odhalit, kde je potieba zlepSeni a jaké aspekty jsou

hodnoceny pozitivné.

Nejsilngjsi oblasti je dle respondentii osobni komunikace, kde nejvyssi podil
studentd vyjadfil pozitivni nazor (82 % respondentii osobni komunikaci uvedli jako

“Velmi dobrou® ¢i “Dobrou®).

Naopak nejhtie hodnocenou oblasti je e-mailova komunikace. Pouhych 44 %
respondentli zodpovédélo ”Velmi dobra® ¢i ”Dobra®. Zaroven i nejvice studentd v této
oblasti oznacilo sviij nazor negativné, 22 % z nich povazuje komunikaci skrz e-mail
jako “Nedostate¢nou ¢i ”Velmi nedostateCnou®. V této oblasti by jisté mélo dojit ke
znaénému zlepSeni, zejména v rychlosti odpovédi, coz by mohlo pomoci sniZit procento

nespokojenych studentd.

Oblast konzultace se nachdzi na pomyslném rozmezi téchto tfi oblasti. 52 %
respondentl zastava ndzor pozitivni, 32 % oznacilo odpovéd’ ”Tak naptl“, coz vypovida

o smiSenosti pocitli a 16 % zastava ndzor negativni.

Co se ty¢e komunikace, mame zde zna¢né nedostatky, na kterych by se mélo

zapracovat, jelikoZ komunikace je jeden ze zasadnich bod.
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Tabulka €. 9: Velikost progresu atletickych dovednosti diky praktickeé vyuce atletiky

Znacny progres Mirny progres Bez rozdilu

Potet 20 (40 %) 29 (58 %) 12 %)

respondentii/ procenta

Diskuze k Tabulce €. 9:

Z tabulky ¢. 9 je patrné Ze nejvEtsi procento studentil, konkrétné 58 %,
zaznamenalo diky praktické vyuce mirny progres ve svych atletickych dovednostech.
Dale celych 40 % studentll zaznamenalo znacny progres svych atletickych dovednosti.
Z toho vyplyva, ze efektivita vyucovacich atleticky hodin z hlediska progresu
atletickych dovednosti je studenty vnimana pozitivn€. Pouze jeden jediny student
nepocituje zadny progres. Myslim si, ze by bylo zajimavé zméfit atletické dovednosti
studentli na zac¢atku a na konci akademického roku. Poté by studenti zcela jasné vidéli

rozsah svého progresu.

Z teéchto faktu lze usoudit, ze praktickd vyuka atletickych hodin je velmi
zaméfena na rozvoj atletickych dovednosti a mnoho zakiim pomahd zvysovat jejich

progres, ale je zde také samoziejmé prostor ke zlepSeni.

Tabulka &. 10: Primérenost poméru praktické a teoretické casti predmétii atletiky

Piiméiené Nepriméiené

Pocet respondentii/ procenta 32 (64 %) 18 (36 %)

Diskuze k Tabulce ¢&. 10:

Tabulka €. 10 znazoriiuje, ze valnd vétSina, tedy 64 %, povazuje pomér mezi
praktickou a teoretickou ¢asti predmétu jako vyvazenou. Tento fakt znaci, Ze struktura
atletickych vyucovacich hodin odpovida pifedstavam vétSiny studenti. Stale se ale najde

mensina (36 %) studentt, pro které je tento pomér nevyvazeny.
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6.2 Oblast: MimoSskolni trénink

Z této oblasti byli respondenti tazani celkem péti otazkami. Opét byly vSechny tyto
otazky 100 % zodpovézeny. U Tabulky €. 12 a Tabulky ¢. 13 bylo mozné vybrat i vice

odpovédi, u ostatnich otazek bylo mozné zvolit pouze jednu.

Tabulka €. 11: Rozsah nutnosti tréninku mimo vyucovaci hodiny

Velky rozsah, MenSi rozsah Velmi maly Trénink nebyl
trénink byl rozsah poti‘eba
kliCovy
Pocet 29 (58 %) 10 (20 %) 9 (18 %) 2 (4 %)
respondentii/
procenta

58%

- 20%

9

—_—

mimoskolni trénink ve velkém rozsahu, trénink byl klicovy
= mimoskolni trénink v mensim rozsahu
B mimoskolni trénink ve velmi malém rozsahu
H mimoskolni trénink nebyl viibec potreba

Graf ¢. 6: Rozsah potreby mimoskolniho trénku

Diskuze k Tabulce ¢. 11:

Analyza z faktd tabulky €. 11 naznacuje, Ze pro vétSinu studentl (pfesnéji 58
%) byl trénink mimo vyucovani klicovy a zdrovein také potiebny ve velkém rozsahu.
Z toho vyplyva, ze pro velkou ¢ast studentli je pfiprava mimo dobu vyuky zdsadni.
Splnéni zadpoctovych pozadavkil by pro tuto skupinu tedy nebylo mozné bez vedlejsi

ptipravy. Tento fakt potvrzuje mou hypotézu.

20 % respondentli uvedlo, Ze jejich piiprava byla mensiho rozsahu. Piiprava byla
sice mensi, ale stdle velmi podstatna. Toto mize signalizovat, ze alespon né¢které
komponenty mohou vyzadovat dodate¢ny trénink a praxi pro zlepSeni a osvojeni

dovednosti.
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Pro 18 % respondentti byl trénink potfebny jen ve velmi malém rozsahu. Studenti
tedy jen pilovali n€které drobnosti, které jim délaly problém. Tato skupina studentt

mohla mit s disciplinami jiz pfedchozi zkuSenosti ¢i jsou obdafeni pfirozenym talentem.

Pouhd 4 % uvedla, Ze pro né trénink nebyl potfeba. Tato skupina studentl
prokazuje, ze pozadované atletické dovednosti mohou byt pro studenty dostatecné
rozvijeny v ramci vyucovacich hodin nebo mohou byt, stejn¢ jako skupina predesla,
obdateni naddnim ¢i zkuSenostmi. Mimoskolni trénink tudiz nebyl viibec zasadni pouze
pro pouhd 4 % studentii. Tento fakt by mohl poukazovat na nizkou efektivitu nacviku
jednotlivych disciplin v rdmci vyuky ¢i obecné na nizky pocet praktickych vyucovacich

hodin, kdy si studenti nestihnou zcela osvojit potfebné dovednosti.

Pro lepsi vizualizaci jsme rozsah potieby mimoskolniho tréninku znazornili i

v grafu €. 6.

Tabulka €. 12: Zdroje k mimoskolnimu tréninku

Pocet respondentii/ procenta

Pomoc kamarada 42 (84 %)
Konzultaéni hodiny 23 (46 %)
Pomoc uditele 17 (34 %)
Pomoc trenéra 14 (28 %)
Internet 14 (28 %)
Odborna literatura 3 (6 %)
Nic z uvedeného 3 (6 %)

Diskuze k Tabulce ¢. 12:

Tabulka ¢. 12 zobrazuje, Ze si jako zdroj pro svlij mimoskolni trénink valna
vétSina (84 %) zvolila pomoc kamarada. Je to nejspiSe nejpiijemné;jsi a nejpfirozenc;si
zdroj pomoci, kde je zaroveil rozvijen 1 socidlni aspekt a je pro studenty mnohdy prvni

volbou.

Konzultacni hodiny ¢i pomoc ucitele maji také zna¢né zastoupeni (konzultacni
hodiny vyuziva 46 % respondentli a pomoc ucitele 34 %), coz poukazuje na spravny
pristup uciteld, ktefi jsou studentim k dispozici 1 mimo dobu vyucovani a nevahaji

kdykoli pomoci.
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Mnoho studentl vyuziva i rad trenéra, kteii jisté pozitivné ptispivaji k progresi

jejich rozvoje.

Z tabulky muzeme vycist, Ze v dneSni dob¢ studenti davaji piednost
internetovym zdrojim nezli odborné literatute. Internet je téméi nevycerpatelny zdroj
informaci, kde mizeme snadno a rychle najit pozadované informace. Avsak ne vzdy
musi byt internetové zdroje zcela divéryhodné, to je mozné i diivodem, pro¢ nekteti

studenti stale upfednostiiuji odbornou literaturu.

Pouhych 6 % respondentli nevyuZilo zadny zuvedenych zdroji. NejspiSe

netrénovali mimo vyu€ovani viibec nebo si nasli jiné zdroje, které zde nebyly uvedeny.

Tabulka ¢&. 13: Motivace k mimosSkolnimu tréninku

Spinéni Zlepseni Radost ze Socialni Nic z
zapoctovych osobnich sportu aspekt uvedeného
poZadavkii vykoni
Pocet respondentii/ | 39 (78 %) 26 (52 %) 21 (42 %) 16 (32 %) 0 (0 %)

procenta

Diskuze k Tabulce ¢. 13:

Jak ilustruje tabulka €. 13, neni piekvapenim, Ze splnéni zdpoctovych poZzadavki
je pro respondenty nejvyssi motivaci, dokonce az pro 78 % studentti. Pro mnohé je na
prvnim misté studium a splnéni zapoctli k tomu neodmyslitelné patfi, s tim je i uzce

spjaté zlepSeni osobnich vykon, které je zasadni az pro 52 % respondentl.

Sport se ovSem nevykonava jen kvili povinnostem, ale hlavné kviili radosti ze
sportu, protoze pravé radost je pii vykonavani a zdokonalovani vykont ve sportu
podstatna. S timto nazorem souhlasi také podstatna ¢ast respondentt (42 %). Radost
nam dodava i socidlni aspekt, ktery je se sportem spojen a 32 % respondentl bere tento
aspekt také jako svou motivaci. Je zajimavé, Ze nikdo z respondentil nezvolil odpovéd’
”Nic zuvedené¢ho®. To naznacuje, ze kazdy si z vybranych moZnosti nasel alespon

jednu motivaci.
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Tabulka &. 14: Cas na mimoskolni trénink

Ano, mam Nékdys, je to tésné Ne, nemam dostatek
dostatek ¢asu casu
Pocet respondentii/ procenta 7 (14 %) 36 (72 %) 7 (14 %)

Diskuze k Tabulce ¢. 14:

Vysledky tabulky €. 14 jasn€ uvadi, Ze zna¢na vétsina (72 %) studentli, ma mimo
vyucovani jen omezeny Cas pro trénink. Pomér mezi odpovédi “Ano, mam dostatek

casu“ a odpovédi “Ne, nemam dostatek ¢asu® je zcela vyrovnany (14 %).

Tento fakt je ovlivnén mnoho faktory, napf. zaméstnani, pocet vlastnich

tréninkd, akademické zavazky, rodinné zadvazky, doprava a dojizdéni a podobn¢.

Tabulka €. 15: Pristup k tréninkovym zarizenim mimo skolu

Ano, snadny | Ano, ale omezeny | Ne, obtiZny Viibec neni piistup

Pocet respondenti/ 14 (28 %) 15 (30 %) 17 (34 %) 4 (8 %)

procenta

Diskuze k Tabulce ¢. 15:

Z tabulky €. 15 vyplyva, ze se nejvice respondentt (34 %) shodlo, Ze je pro n¢
piistup k tréninkovym zafizenim mimo Skolu obtizny. DalSich 8 % uvedlo, Ze ptistup
nemaji vibec. Tyto fakta naznacuji, Ze téméf polovina (42 %) studentll nema idealni

podminky pro rozvoj svych atletickych dovednosti mimo skolni prostredi.

Celkem 58 % odpovédélo, ze maji plny ¢i lehce omezeny pristup k mimoskolnim
tréninkovym zatizenim. Tedy vice neZ polovina studentii si s pfistupem nemusi délat

velké potiZe a jejich mimoskolni tréninky jsou tim padem zlehceny.

Dulezitym faktem, ktery je tfeba zminit je, Ze se studenti mohou zicastnit
mimoskolniho tréninku i1 na izemi Skoly, a to v dobé€ konzultacnich hodin atletiky. To
by tedy mohlo wvyfeSit problém respondentii s omezenym pfistupem. AvSak
konzulta¢nich hodin by mohlo byt vice, aby studenti méli dostatek Casu pro své

mimoskolni tréninky, které jsou pro vétSinu zasadni.
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6.3 Oblast: Naroc¢nost

V oblasti narocnosti byly celkem 3 otazky, vSechny plné zodpovézeny. Pouze u Tabulky
¢. 16 bylo nutné zvolit jednu odpovéd’, u ostatnich otdzek mohli respondenti zvolit vice

polozek.

Tabulka €. 16: Obtiznost atletickych disciplin

Velmi lehké Lehké Sti‘edné obtiZzné Obtizné Velmi obtiZné

Skok daleky 10 21 15 3 1
Skok vysoky 7 13 18 10 2
Skok o ty¢i 5 8 16 12 9
Vrh kouli 6 8 19 14 3

Hod mic¢kem 21 15 9 4 1
Hod oStépem 7 6 14 11 12
Hod diskem 6 7 20 11 6
Nizky start 40 9 1 0 0
Stafetova predavka 34 13 3 0 0
Piekazkovy béh 6 5 18 15 6
Béh na kratké traté 26 13 8 3 0
Béh na stfedni traté 13 8 21 5 3
Vytrvalostni béh 12 5 9 13 11
Viceboj 4 5 14 11 16

® 1 (velmilehké) ® 2 (lehké) B 3 (stfedné obtizné)
4 (obtizné) 5 (velmi obtizné)
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Graf ¢. 7: Obtiznost jednotlivych disciplin
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Diskuze k Tabulce ¢. 16:

Studenti hodnotili subjektivni naro¢nost danych disciplin. Z tabulky ¢. 16
vyplyva, ze viceboj byl zvolen jako nejvice obtizny. Studenti zde musi ve dvou dnech v
podstaté zvladnout zopakovat vétSinu zdpoctovych disciplin, coz mize byt pro mnohé

naro¢né. Jako obtiznou disciplinu studenti hodnotili 1 hod ostépem, ktery je v atletice

24

Na druhou stranu nizky start a Stafetova predavka byly oznaceny jako “’velmi

lehké®, jejich splnéni tedy studentiim ned¢la potize.

Nejvice disciplin maji hodnoceni jako “’stifedné obtizné“, kde je tedy potieba

techniku pofadné nacvicit a osvojit.

Z tabulky je také patrné, Ze kazda osoba ma sviij subjektivni nazor a v mnohych
pfipadech se nazory velmi li§i. Pro kazdého je obtizné néco jiného. Mezi lehké

discipliny studenti vétSinou zatadili ty, se kterymi se jiz diive setkali.

Graf ¢. 7 slouzi k lepsi vizualizaci obtiznosti jednotlivych disciplin.

Tabulka &. 17: Prepis predmétii atletiky do dalsiho useku studia

Atletika I Atletika 11 TZD atletiky Zadny

Pocet respondentii/ 10 (20 %) 23 (46 %) 22 (44 %) 18 (36 %)

procenta

Diskuze k Tabulce ¢. 17:

Jak uvadi tabulka €. 17, nejvice obtizi respondentim piindsela Atletika II, zde
celych 46 % studentl pfedmét nesplnila napoprvé a musela si ho ptepsat do dalSiho
useku studia. Dale predmét TZD atletiky, ktery se nepodafil splnit 44 %. U obou
predmétii se jednd témét o polovinu respondentli. Z toho mizeme usoudit, Ze nékteré
¢asti pfedmétl studentim dé€laji znacné potize a zapoctové limity nezvladaji. Objevuji
se zde totiz Casto i ty discipliny, se kterymi se student setkali poprvé a ohodnotili je jako
naroc¢né.

Atletiku I si do dal$iho Giseku studia ptepisovalo celkem 20 % respondentil, znaci
to o obtiznosti jen pro fadu studenti. Mozné se jedna o studenty, pro které nebylo

standardem tyto discipliny vykonavat jiz na zakladni ¢i stfedni Skole.
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Pozitivni je, Ze 36 % respondentii splnilo vSechny tyto ptedméty na prvni pokus.

Znaci to o dobfe strukturovaném nacviku, zkusenostech ¢i ptfirozeném nadéni.

Tabulka €. 18: Prvni zkusenost s danou disciplinou

Pocet respondentii/ procenta
Skok o ty¢i 44 (88 %)
Viceboj 40 (80 %)
Hod diskem 38 (76 %)
Hod o$tépem 30 (60 %)
Prekazkovy béh 26 (52 %)
Vrh kouli 10 (20 %)
Skok vysoky 6 (12 %)
Vytrvalostni béh 4 (8 %)
Stafetova predavka 4 (8 %)
Béh na stiedni traté 3 (6 %)
Hod mi¢kem 12 %)
Skok daleky 1(2%)
Béh na kratké traté 0(0 %)
Nizky start 0 (0 %)
44
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Graf €. 8: Discipliny, se kterymi se na hodinach atletiky na FTVS studenti setkali poprvé
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Diskuze k Tabulce ¢. 18:

Z tabulky €. 18 je patrné, ze s mnoha disciplinami, jako je skok o ty¢i, viceboj,
hod diskem, hod ostépem a piekazkovy béh, se vétSina studentd na FTVS setkala

poprve, a proto je zde potieba vice trpélivosti pii nacviku a osvojovani. Zaroven také

N 24

Ostatni discipliny jsou vétSinou jiz standardem pro zakladni ¢i stfedni $koly,
proto pro mnoho studentl nejsou jiz novinkou. Avsak, jak je patrné z tabulky, vzdy se

najdou vyjimky.

Pro lepsi vizualizaci jsou discipliny, se kterymi se studenti na hodinach atletiky

na FTVS setkali poprvé, ndzorné zndzornény v grafu ¢. 8.

6.4 Oblast: DosaZené kompetence

V této oblasti respondenti odpovidali celkem na 7 otdzek, vSechny byly plné
zodpovézeny. Tabulky jsou zde vytvoreny pouze dvé, protoze 6 otazek bylo shrnuto do
jedné tabulky, aby byla analyza ptehlednéjsi. U vSech otazek v této oblasti byla mozna

k zodpovézeni pouze jedna odpoved'.

Tabulka €. 19: Dosazeni cilovych kompetenci

Ano Castecné Ne
1: Predstaveni jednotlivych cviki bézZecké, 37 (74 %) 13 (26 %) 0 (0 %)
skokanské a vrhaéské abecedy
2: Znalost pravidel jednotlivych disciplin — 22(44%) | 25(80 %) @3 (6 %)

schopnost rozhodovat danou disciplinu
3: Znalost struktury atletické rozcvicky — vedeni | 38 (76 %) | 12 (24 %) 0 (0 %)
rozcviceni
4: Znalost techniky atletickych disciplin — cile 21 (42 %) | 28 (56 %) 12 %)

jednotlivych fazi

5: Diagnostika zakladnich chyb — zpusoby 20 (40 %) | 24 (48 %) @ 6 (12 %)
odstranéni
6: Vedeni vyucovaci jednotky s atletickym 36 (72 %) | 13 (26 %) 1(2%)
obsahem
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Diskuze k Tabulce €. 19:
Tabulka €. 19 zobrazuje tyto informace:

1: Vétsina respondentil (74 %) uvedla, ze plné€ ovladaji tuto kompetenci. Zbytek (26 %)
uvadi ¢aste¢né ovladnuti, nikdo neoznacil "Ne".

2: Témét polovina (44 %) se citi plné¢ kompetentni. Polovina ma pouze castené
znalosti. Maly podil (6 %) nema znalosti o pravidlech viibec.

3: Vétsina (76 %) plné€ ovlada tuto kompetenci. 24 % ma jen ¢asteéné znalosti, nikdo
neodpovédel zaporng.

4: Témét polovina (42 %) studentll ma plné znalosti, vice nez polovina jen ¢aste¢né a 2
% nema zadné znalosti.

5: Pouze 40 % ma plné znalosti. Témé&f polovina ma Caste¢né znalosti. 12 % nema
znalosti.

6: VétSina (72 %) tuto kompetenci ovlada. 26 % ma CasteCné znalosti. 2 % nemaji

znalosti.

Tato data z tabulky naznacuji, ze se vétSina ucastniki citi kompetentni ve vedeni
atletickych aktivit a rozcvicek. AvSak znalost pravidel a technik je méné pevna, a zv1asté
slaba je v diagnostice chyb, coZ by nemuselo vést k efektivnimu jednani pfi vedeni
hodin télesné vychovy, které je dle Vetesky a Tureckiové (2008) postaveno na souboru
osobnich zdroji. Nase data také ukazuji, ze kompetence studentii jsou nerovnomérné
rozlozené. Podle Vetesky a Tureckiové (2008) je pravé rovnomérné rozloZeni téchto

kompetenci kli¢ové pro efektivni jednéni v praxi.

Tabulka €. 20: Dosazeni kompetence demonstrovat zakladni pripravna cviceni a

komplexni metodiku nacviku disciplin obsazenych v praktickych atletickych hodindch

Ano Castetné Ne
Atletika I 33 (66 %) 14 (28 %) 3(6 %)
Atletika I1 24 (48 %) 22 (44 %) 4 (8 %)
TZD Atletiky 20 (40 %) 25 (50 %) 5 (10 %)
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Diskuze k Tabulce ¢&. 20:

Z tabulky €. 20 je patrné, Ze nejlépe se respondenti vypotadali s Atletikou I, kde
celych 66 % opravdu doséhlo pozadovanych kompetenci, dale jich 28 % dosahlo

alespoii z ¢asti a pouhych 6 % jich nedosahlo viibec.

Atletika II se nachdzi na pomyslném druhém misté. Zde 48 % respondentl

dosahlo pozadovanych kompetenci, 44 % alespon ¢astecné a 8 % nikoli.

Tzv. kamenem urazu se zda byt predmét TZD Atletiky, kde je oproti pfedeSlym
predmétim nejéastéjsi odpovéd’ “Caste¢n&”. Dokonce je zde i 10 % studenti, ktefi

kompetenci nedosahli.

Zavéreéna nepovinnd otazka: ,.Je néco, co byste zlepsili ve vyuce atletiky na FTVS?¢

Na tuto otazku odpovéd€lo pouze 48 % respondenti. Zde jsem vybrala par
zajimavych odpovédi k zamysleni. Nékolik respondentii uvedlo, Ze by se mohly zmirnit
naroky na vykon a vyuku vice zaméfit na didaktiku. Pro budouci ucitele je piece jen
nejpodstatnéjsi  zvladat didaktické aspekty. DalSim znazori je ptizplsobeni
zapoctovych limith stavbé téla. Muz o 55 kg vétSinou nevrhne kouli tolik jako muZz o 90
kg, ale zase ma vé&tsi potencial napt. ve vytrvalostnim b&hu. Jeden z respondentl
navrhuje pfidat vice moZnosti tréninku disciplin v rdmci konzulta¢nich hodin a ptipadné
sestaveni efektivniho tréninkového planu pro studenty. Dale se respondenti shodli, Ze
by ocenili vice praktickych hodin. A v neposledni fadé cilit zadpoctové pozadavky hlavné

na techniku nezli na vykon.

Cilem mé prace bylo zkoumani praktickych atletickych pozadavki na FTVS z
hlediska mimoskolniho tréninku, efektivity hodin a dosazenych kompetenci. Mé
hypotézy vychazely ptevazné z vlastnich zkuSenosti ze studia. Pfedpokladala jsem, Ze
vetSina studentit bude zastavat stejné ndzory jako ja, a také se tak stalo. Valna vétSina

studentl zastava podobné ndzory ohledné této problematiky.
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7. Ovéreni hypotéz
H1: Trénink mimo vyucovaci hodiny je pro vétSinu studenti klicovy.

Dle mého piedpokladu byl opravdu pro vice jak polovinu studentl trénink mimo
vyucovaci jednotku atletiky klicovy. Pouha 4 % respondentli uvedla, Ze na splnéni

zapoctovych pozadavki predméti atletiky nemusela trénovat vibec.

Domnivam se, ze studenti musi trénovat ve velkém rozsahu hlavné proto, ze
nové. Trénink v dobé vyucovani mize tudiz byt z tohoto divodu nedostate¢ny. Pro
nacvik disciplin, se kterymi se clovék setkd poprvé je vétSinou potieba mnoho

opakovani a pilovani technik, na to vSak ale v hodinach atletiky neni dostatek casu.

Pro malou ¢ast studentd neni trénovani na atletické zapocty zasadni, mohlo by
to byt tim, Ze se jedna o atlety, ktefi maji vSechny tyto discipliny velmi dobte zvladnuté
a natrénované. Nebo se miiZze jednat napf. o osoby, které v tomto ohledu disponuji

pfirozenym talentem.

Hypotézu H1 tedy mohu potvrdit.

H2: Ne vSichni studenti pIné dosahli poZadovanych kompetenci.

Dle vysledkl z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze nékteré kompetence délaji
studentim problém. VétSinou vSak studenti odpovédé€li, Ze opravdu dosahuji
pozadovanych kompetenci. Obcas vSak odpovédi bylo, Ze jsou si jisti pouze Castecné.

Jen opravdu minimum studentl odpovéedélo, ze dané kompetence nedosahlo viibec.

Nekteré kompetence, jako jsou napf. vedeni rozcviceni ¢i prvky atletické
abecedy, nedélaly respondentim znacné potize. Muze to byt tim, Ze tyto jednotky se
v hodinéch atletiky velmi Casto vyskytuji a studenti maji tedy vétsi Sanci kompetenci
dosdhnout. Rozcviceni je zdsadnim uvodem kazdé vyucovaci hodiny a opakovani je, jak
se fikd, matka moudrosti. Obdobné¢ to plati také u atletické abecedy, ktera byva v iivodni
casti kazd¢ atletické hodiny.

Jiné kompetence, jako jsou napfi. diagnostika a opraveni chyb ¢i technika a cile

N 24

sebejisty a nebat se nékoho opravit. Praveé to miize byt pro zadky zadsadni problém, nékdy
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je tieba vystoupit z komfortni zony a stat si za svym nazorem. Zasadni také samoziejme

je znalost jednotlivych technik.

Hypotézu H2 tudiz mohu také potvrdit, avSak oc¢ekavala jsem u studentd veétsi

nedostatky a neznalosti.

H3: Nékteré discipliny vyZaduji ke spIlnéni zapoctovych pozadavki vétsi tsili nez

jiné discipliny (nové discipliny jsou pro studenty naro¢néjsi k nacviku).

Z vysledkil je patrné, Ze ne vSechny discipliny jsou pro respondenty stejné
obtizné. Vse se dle mého predpokladu také poji s tim, zda je disciplina pro danou osobu
nova ¢i nikoli. Z odpovédi v dotaznikovém Setfeni je znatelné, Ze napt. se skokem o
ty€i, vicebojem, prekazkovym béhem, hodem diskem a ostépem se vétSina setkala na
hodinach atletiky FTVS poprvé. V hodnoceni obtiznosti pak vétSinou prave tyto
discipliny patfily mezi nejvic narocné. Mezi obtizné discipliny vSak studenti také
oznacili napt. vrh kouli ¢i vytrvalostni b&h, se kterymi se jiz jisté vétSina diive setkala.

Z toho tedy vyplyva, Ze nemusi zcela vzdy dochazet ke spojeni mezi narocnosti a

vvvvvv

Hypotézu H3 Ize tedy potvrdit pouze ¢astecné, kazda disciplina je subjektivné
vnimana jako jinak obtizna, avSak nemusi ve vSech piipadech zaleZet na predchozi

zkuSenosti s danou disciplinou.
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8. Zavér

V praci je predstavena strucnd charakteristika atletiky, dale mimoskolni
tréninkové jednotky cilené na atletické discipliny, které se objevuji v predmétech
atletiky na FTVS. Tedy Atletika I (skok do délky, vrh kouli, skok do vysky a hod
mickem), Atletika II (pfekazkovy beh, hod ostépem, vytrvalostni béh, nizky start a
Stafetova predavka) a Teorie a zaklady didaktiky atletiky (B&h na 400/800 m, hod
diskem, skok o ty¢i, béh na 100/110 m piekazek, viceboj a béh na kratkou vzdalenost).
Finalni kapitola teoretické Casti prace se vénuje kompetencim, které by se mély u
studentll projevit. Na zavér je uvedena kapitola o vymezeni problému a o limitech
studie. Prace dale pokracuje praktickou casti, kterd obsahuje tabulky a grafy se

ziskanymi daty. U tabulek je vzdy stru¢na diskuze, ktera tabulky rozviji.

Dle vysledki je patrné, Ze dvé hypotézy (H1 a H2) byly potvrzeny a jedna (H3)

byla potvrzena pouze z Casti.

V ramci této bakalaiské prace jsme provedli komplexni analyzu efektivity vyuky
atletiky na Fakulté télesné vychovy a sportu. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda studenti
potiebuji ve velké mife mimoskolni tréninky a jak jsou studenti schopni absorbovat a
aplikovat nabizené informace a dovednosti béhem atletickych hodin. Vysledky nasi
prace ukazaly, ze vétSina studentll povazuje vyuku atletiky za efektivni, coz se odrazi
ve vysokém procentu studentt, ktefi zaznamenali mirny az znacny progres ve svych
atletickych schopnostech. Pfesto jsme zaznamenali oblasti, kde je moZné vyuku jesté
vylepsit, naptiklad zvySenim frekvence zpétné vazby, zlepSeni e-mailové komunikace,
prizptisobeni individuadlnim odliSnostem a vys$$i podporou mimoskolniho tréninku.
Tato prace pfispiva k lepSimu porozuméni dynamiky vyuky atletiky a mimoskolniho
tréninku na vysokosSkolské trovni a poskytuje dilezité¢ informace pro dalsi vyvoj

ucebnich planti a metodiky.

V budoucnu by se mohl zavést flexibilné;si ptistup k hodnoceni a tréninku, které

zohlednuji individualni rozdily mezi studenty, a zvysit mnoZstvi praktickych hodin, aby

o324
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Zjednoduseny informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA

Verze: EK UK FTVS 1 dot

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
© EK UK FTVS, 2023

José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zjednoduseny informovany souhlas

Vézena pani,

jmenuji se Tereza DiviSova a studuji studijni program Télesnd vychova a sport se
zamétenim na vzdélavani na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK
FTVS) a timto si dovoluji Vas pozadat o zodpovézeni otazek/poskytnuti informaci pro
ucel vypracovani své bakalaiské prace sndzvem Praktické atletické zapoctové
pozadavky ve studijnim programu Télesnd vychova a sport se zamétenim na vzdélavani,
FTVS UK: Analyza efektivity vyuky a dosazenych kompetenci.

Cilem tohoto vyzkumného projektu je analyzovat praktické atletické zapoctoveé
pozadavky ve studijnim programu T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
na FTVS UK, a to z hlediska efektivity vyuky a dosazenych kompetenci.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do 30.dubna 2024

Vyzkum je ur€en primarné pro studenty 3.ro¢niku Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy.

Vyzkum byl schvalen vedouci prace na UK FTVS.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim. S vysledky studie se
muzete seznamit po prob&hnuti vyzkumu na emailové adrese: Diviskax@email.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byla informovana, jakoz i o pravu odmitnout
ucast nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS. Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
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Piiloha ¢. 2: Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych a diplomovych

pracich vedouci(m) prace

Fakulta
Zr " MENIME MOTION
Univerzita télesne vychovy SVET POHYBEM 15 OUR PASSION
Karloya a sportu

© Eticka komise UK FTVS, 2023 / Verze: EK UK FTVS | dot
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych a diplomovych pracich vedouci(m) prace

Pravdivou odpovéd zakrouZkujte - odpovite-li pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li
alespon jednou NE, neni moZné tento dokument vyulit a je tfeba nechat si vwyzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto 2adost vyplnuje student(ka) spole¢né s vedouci(m) prace.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotaznik/anketa Mésic a rok sbéru dat; . Duben 2024

N4zev bakalafské/diplomové prace: Praktické atletické zépotové potadavky ve studijnim programu Talesnd vichova
a sport se zaméfenim na vzdélavani, FTVS UK: Analyza efektivity vjuky a dosaZenych kompetencl

Iméno fesitele(ky) prace: .Tereza DiviSova
Iméno vedouci(ho) prace/katedra: PhDT: Pavlina Vostatkova, Ph.D.

Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafské/diplomové praci (tj. tento dokument (ARG - NE
nemusi byt pfijatelny pro redakce casopisu, které wZaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi).

Dotaznik/anketa bude napsan/a v ¢eském jazyce. (ANO>- NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé [(AND- NE
osoby, které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, ¢leny menéin, kfehkymi seniory, osobami
s mentalnim &i téz3im zdravotnim postiZenim atp.). =
Odkaz na dotaznik/anketu bude Sifen online: 1) pfes socialni média, ke kterym ma fesitel(ka) &i |ANO- NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes viastni e-mailové kontakty i pfes vefejné pfistupné e-
mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
€i svoleni s vyvésenim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci(m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Pfediohy 2. V kazdém pfipadé fesitel(ka) e-maily od respondenti vy-
maze nejpozdéji do 1 tydne po prijeti.

Data budou shromaZdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- @- NE
ropské Unie & 2016/679 a zakonem €.110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdaju. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (tj. nebudou pfebirana data: jména a pfijmeni, adresy bydlisté, data naro-
zeni, rodna ¢isla, nazvy organizacifinstituci/klubd, ani jiné identifikatory osob) a veskera data
budou publikovéana v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbéat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Odpovédi na otazky nebudou tak specifické, aby byly pfifaditelné k uréité osobé. V pfipadé, ze -NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zakladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1 dne po obdrZeni dat smazana. Véechna pfevzata data budou bezpeéné ucho-
vana na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru. —
Dotaznik/anketa bude zjistovat bézné informace (. nebude zjistovat 2adné citlivé informace, @- NE
napf. o rasovém ¢&i etnickém plvodu, politickych nazorech, nabozenském vyznani éi filosofic-
kémn pfesvédéeni, élenstvi v odborech, zdravotnim stavu &i o sexudlinim Zivoté nebo sexuaini
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.). .
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stietu zajmu - vwzkum jim nepfinasi zadny @NOJ NE
benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutralni (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch uréitého vysledku vwzkumu). Maji-li vztah k respondentim &i zkoumané
organizaci, tak tato skute¢nost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zpusobem.

Vyzkum pfedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi béZné kancelafské préci. NE
Informovany souhlas (tj. zjednoduseny IS k dotazniku/anketé) bude vytvoren podle Predlohy1 |(ANO)NE
a pred pouZitim bude schvalen vedouci(m) prace pfed zahajenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana zadost bude vyhotovena ve 2 origindlech: 1 x bude uschovana u vedouciho prace
v uzamcéeném prostoru a 1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZzena jako Pfiloha 1 do bakalafské/diplomové prace. Pfedloha 2 se nepublikuje.

Podpis fesitele(ky): % Vyjadieni vedouci(ho) prace: 10 x ANO = neni tieba podat 2adost EK
il

e

Podpis vedouci(ho) prace/katedry:

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin
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Piiloha €. 3: Vzor Dotazniku

1. Pohlavi. Vyberte jednu odpovéd'.

Zena
Muz

2. Vékova skupina. Vyberte jednu odpoved'.

20-25 let
26-35 let

vice nez 35 let

3. Typ stfedoskolského vzdélani. Vyberte jednu odpoved'.

Gymnazium

Sttedni odborna skola
Stredni pedagogicka skola
Sttedni umélecka skola
Stredni zdravotnicka skola
Obchodni akademie
Sttedni odborné uciliste
Lyceum

Sttedni primyslovéa skola

Jiné

4. ZkusSenosti se sportem. Vyberte jednu odpoved'.

Rekreacni
Vrcholovy
Utastnik globalnich akci

Ucastnik mistrovstvi CR

5. Jak Casto se vénujete sportovni aktivité. Vyberte jednu odpoved..

Kazdy den
3-5 x tydné
1-2 x tydné

Méne nez 1 x tydne

6. Jak byste ohodnotili srozumitelnost prezentovanych informaci ve vyuce atletiky?

Vyberte jednu odpovéd.
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Velmi dobra
Dobra

Tak naptl
Nedostatecna

Velmi nedostate¢na

7. Jak Casto dostavate béhem hodin vyuky atletiky individualni zpétnou vazbu od ucitele?

Vyberte jednu odpoveéd'.

Velmi Casto
Casto

Tak napil
Nedostatecné

Velmi nedostate¢né

8. Byla podle Vas prakticka vyuka atletiky dostacujici pro nésledné splnéni zapoctovych
pozadavka? Vyberte jednu odpoved'.

Ano
Spise ano
SpiSe ne

Ne

9. Pro nacvik téchto disciplin mi ptisla prakticka vyuka atletiky NEDOSTACUIJICI:

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Skok daleky

Skok vysoky

Skok o ty¢i

Vrh kouli

Hod mickem

Hod ostépem

Hod diskem

Nizky start
Stafetova predavka
Piekazkovy béh
Béh na kratké traté
B¢h na stfedni traté
Vytrvalostni béh
Viceboj
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e Vyuka mi ptisla zcela dostacujici

10. Jak hodnotite podporu a dostupnost uciteld Katedry atletiky mimo vyuku (konzultace,

odpovidani na e-maily, apod.)? Vyberte jednu odpoveéd v kazdém tadku.

e Konzultace: Velmi dobra/ Dobréd/ Tak naptl/ Nedostatecnd/ Velmi nedostate¢na
e E-maily: Velmi dobrd/ Dobra/ Tak naptl/ Nedostate¢nd/ Velmi nedostatecna

e Osobni komunikace: Velmi dobra/ Dobra/ Tak napiil/ Nedostate¢na/ Velmi
nedostatecna

11. Jak moc vam vyuka atletiky pomohla zlepsit vase atletické dovednosti?

Vyberte jednu odpoved.

e Znacné
e Mirné

e Nezaznamenal/a jsem zadné zlepsSeni

12. Porovnani ¢asu vénovanému praktické ¢asti vyuky v porovnani s teorii bylo pfiméfené.

Vyberte jednu odpoved.
e Ano
e Ne

13. Na splnéni zapocétovych pozadavkl jsem musel/a trénovat i mimo vyucovaci hodiny.

Vyberte jednu odpoved.

e Ve velkém rozsahu, trénink byl klicovy
e V menSim rozsahu
e Ve velmi malém rozsahu

e Vubec jsem netrénoval/a

14. K trénovani jsem vyuzil/a: Vyberte jednu nebo vice odpovedi.

e Konzulta¢ni hodiny
e Internetové zdroje
e Odbornou literaturu
e Pomoc kamarada

e Pomoc uditele
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Pomoc trenéra

Nic z uvedeného

15. Co vas nejvice motivuje k tréninku mimo vyuku? Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Zlepseni osobnich vykoni

Splnéni zapoctovych pozadavki

Radost ze sportu

Socialni aspekt (kamaradi, tymovy duch)

Nic, netrénuji mimo vyuku

16. Mate snadny pfistup k tréninkovym zafizenim mimo $kolu? Vyberte jednu odpoved'.

Ano, velmi snadny
Ano, ale s omezenimi
Ne, je to obtizné

Vibec nemam pristup

17. Citite, Ze mate dostatek ¢asu na trénink mimo vyuku? Vyberte jednu odpovéd'.

Ano, mam dostatek ¢asu
Nekdy, je to tésné

Ne, mam nedostatek ¢asu

18. Jak byste hodnotil/a obtiznost t€chto disciplin na Skale od 1 do 5, kde 1 znamena (velmi

lehké) a 5 (velmi obtizné). Vyberte jednu odpoved’ v kazdém tadku.

Skok o ty¢i

Vrh kouli

Hod mickem

Hod ostépem

Hod diskem

Nizky start
Stafetova predavka
Piekazkovy béh
Béh na kratké traté
B¢h na stfedni traté

Vytrvalostni béh
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Viceboj

19. Kter¢ atletické discipliny jste na FTVS zkusili poprvé? Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Skok daleky

Skok vysoky

Skok o tyci

Vrh kouli

Hod mickem

Hod ostépem

Hod diskem

Nizky start
Stafetové piredavka
Prekazkovy béh
B¢h na kratké traté
Béh na stfedni traté
Vytrvalostni béh
Viceboj

20. Do dalsiho useku studia jsem si musel/a prepisovat tyto predmeéty:*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Atletika I

Atletika II

Teorie a zaklady didaktiky atletiky
Zadny z uvedenych

21. Jsem kompetentni demonstrovat zakladni pripravna cvic¢eni i komplexni metodiku nacviku
disciplin obsazenych v hodinach vyuky atletiky I, atletiky II a teorie a zaklady didaktiky atletiky.
Vyberte jednu odpoveéd’ v kazdém tadku.

Atletika I: Ano/ Casteéné/ Ne
Atletika IT: Ano/ Casteéné/ Ne
Teorie a zaklady didaktiky atletiky: Ano/ Caste¢né/ Ne

22. Umim pfedvést jednotlivé cviky bézecké, skokanské a vrhacské abecedy.

Vyberte jednu odpoved.

Ano

Castecné
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23. Znam pravidla jednotlivych disciplin a dokazu je aplikovat do podminek zavodu (dokazu

danou disciplinu rozhodovat). Vyberte jednu odpovéd'.

Ano
Castecné
Ne

24. Znam strukturu atletického rozcviceni (vCetné bezpecnosti pii atletickém vycviku) a dokazu

vést atletickou rozcvicku. Vyberte jednu odpoved'.

Ano
Castecné
Ne

25. Rozumim technice jednotlivych atletickych disciplin a vysvétlim, co je cilem jednotlivych

fazi u vSech disciplin. Vyberte jednu odpoved'.
Ano

Castecné

Ne

26. Jsem schopen diagnostikovat zakladni chyby v provedeni uvedenych disciplin a navrhnout

zpusob jejich odstranéni. Vyberte jednu odpoveéd.

Ano
Castecné
Ne

27. Umim po obsahové a organizacni strdnce pfipravit a vést vyucovaci jednotku s atletickym

obsahem. Vyberte jednu odpoveéd'.

Ano
Castecné
Ne

28. Je néco, co byste doporucili ke zlepSeni vyuky atletiky na FTVS? (oteviena otazka)
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