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Abstrakt

Nazev:

Motivace lezct k sportovnimu lezeni
Cil:

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, co motivuje lezce k praktikovani aktivity sportovniho
lezeni. Dale jsme zjist'ovali, jaky vliv ma na motivaci lezcii vék, pohlavi a doba praktikovani

sportovniho lezeni.
Metody:

Vyzkum byl proveden anketnim Setfenim mezi 78 (37 Zen a 41 muzll) sportovnimi lezci v

CR. Anketa se dotazovala na riizné aspekty motivace k lezeni, napiiklad osobni pohnutky,
vnimani rizika a socialni faktory ovliviiujici Gi¢ast na lezecké ¢innosti. Setfeni obsahovalo

celkem 14 uzavienych ¢i polouzavienych otazek s moznosti vybéru. Vysledky byly

zpracovany pomoci Microsoft Excel a Google Forms.

Vysledky:

W v

Zjistili jsme, Ze nej€astéjSimi motivy k sportovnimu lezeni jsou: pfekonavani osobnich hranic
a strachu, touha po fyzickém zlepSeni, socidlni aspekt — setkavani s prateli a budovani komunity
a samotny lezecky vystup. Dale jsme zjistili, Ze mladsi lezci maji vétsi tendenci vyhledavat
dobrodruZzstvi a vzrusSeni. Starsi lezci uvedli jako hlavni pohnutky pobyt v pfirod¢ a samotny
lezecky vystup. Ob¢ pohlavi uvadéla jako dilezitou pohnutku spolecensky a socialni aspekt.
Muzi se dale vice ptiklanéli k fyzické vyzve a ptekonavani strachu, Zeny k pobytu v ptirodé,
piekonavani osobnich hranic ¢i psychické vyzve. Muzi Castéji vybirali z kategorii vysokého a
predevsim ze stfedniho a nizkého rizika. Déle jsme zjistili, Ze ¢im déle sportovec leze, tim vice

roste 1 schopnost fizeni a akceptace rizik.
Klicova slova:

horolezectvi, skalni lezeni, motiv, pohnutka



Abstract

Title:

Motivations of Climbers for Sport Climbing
Objectives:

The aim of this bachelor's thesis was to determine what motivates climbers to engage in the
activity of sport climbing. Additionally, we investigated the influence of age, gender, and

duration of climbing practice on climbers motivation.
Methods:

The research was conducted through a survey among 78 sport climbers (37 women and 41 men)
in the Czech Republic. The survey inquired about various aspects of climbing motivation, such
as personal reasons, risk perception, and social factors influencing participation in climbing
activities. The survey included a total of 14 closed or semi-closed questions with selectable

options. The results were processed using Microsoft Excel and Google Forms.
Results:

We found that the most common motivations for sport climbing are: overcoming personal limits
and fears, the desire for physical improvement, the social aspect—meeting friends and building
community, and the climbing activity itself. Furthermore, we discovered that younger climbers
tend to seek adventure and excitement more. Older climbers cited being in nature and the
climbing activity itself as their main motives. Both genders mentioned the social and communal
aspect as an important motivation. Men leaned more towards the physical challenge and
overcoming fear, while women preferred being in nature, overcoming personal limits, or
psychological challenges. Men more frequently selected categories of high and very high risk.
Women preferred safer and more cautious climbing, mainly choosing from medium and low-
risk categories. Additionally, we found that the longer an athlete climbs, the greater their ability

to manage and accept risks grows.
Keywords:

mountaineering, rock climbing, motive, reason
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1 Uvod

Tématem této bakalarské prace je motivace lezcii k sportovnimu lezeni. Prace se zamétuje
na objasnéni kliCovych aspektii motivace ve sportovnim lezeni. Cilem této prace bylo
prozkoumat rtizné faktory, které ovlivituji motivaci sportovnich lezct. Pokusili jsme se zjistit,

jak motivaci lezct ovlivituje veék a pohlavi ¢i doba praktikovani sportovniho lezeni.

Vybér tohoto tématu byl motivovan rostoucim zajmem o sportovni lezeni Sirsi vefejnosti,
a to nejen jako o rekreaéni aktivitu, ale i jako o prostfedek osobniho a socialniho rozvoje.
Sportovni lezeni je zajimavé nejen svymi fyzickymi néaroky, ale i psychickymi a socialnimi
aspekty. Napftiklad nebezpeci a riziko, které jsou pro lezeni typické mohou mit hluboky vliv na
jedince. V poslednich letech se sportovni lezeni stalo populdrnim po celém svété, coz zvysilo
potiebu hlubsiho porozuméni motivace lezcl. Tato prace proto zkouma, jak rizné

psychologické, socialni a fyzické faktory souvisi s motivaci lezct k tomuto sportu.

Ocekédvany pifinos této prace spocivd v poskytnuti hlubSiho pohledu na motivace
sportovnich lezcli, coz mize pomoci trenériim, organizatorim a samotnym lezcim Iépe
porozumet, zachazet a pracovat s motivaci ve sportovnim lezeni. Vysledky této studie by mohly
byt aplikovany pfi tvorbé tréninkovych programil, rozvoji lezeckych klubtl a organizaci. Timto

zpusobem by mohla prace ptispét k jeste vétsimu rozmachu sportovniho lezeni.

rowr

Préce je d€lena na ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se vénuje definici a déleni
sportovniho lezeni, dale pak jsou uvedeny jednotlivé teorie dotykajici se motivace a definice
motivace. Teoreticka ¢ast se tak vénuje sportovnim i psychologickym pohlediim na dané téma.
V empirické €asti je samotny vyzkum zalozeny na anketnim Setfeni, které¢ho se zucastnilo 78

respondenttl.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Sportovni lezeni

2.1.1 Definice sportovniho lezeni

Dle Longa (2010) vzniklo sportovni lezeni v 70. letech ve Francii a dnes se dostalo do
celého svéta. Jedna se o zplisob lezeni, pii kterém neni nutné pohybovat se se zbytecnou zatézi,
protoze lezecké cesty jiz maji umélé jistici body. Diky tomu se lezec miize vice soustiedit na
techniku. Tento styl doséhl v poslednich letech i diky nevelké potiebé specidlniho vybaveni
velkého rozmachu. Sportovni lezeni se vyvinulo ve vapencovych oblastech. Velkym tématem
sportovniho lezeni je ohleduplnost k pfirod€. Stalé ochranné vybaveni je na mnoha mistech dle
ochranct ptirody neptipustné. Stoupenci tradi¢niho horolezeni tvrdi, Ze sportovni lezeni ubira
na mife dobrodruznosti, avsak i pii tomto stylu nebezpeci bolestivych padi existuje a lezci jsou

tak riziku vystaveni.

Winter (2004) uvadi, Ze sportovni lezeni je nejrozsifenéjsi formou lezeni a mize byt
aktivné provozovano az do vysokého veku. V posledni dobé je tento sport diky
komercionalizaci a dostupnosti pln€¢ vybavenych vnitinich umélych stén ¢im dal tim vice
populdrni. Pro rekreacni sportovce vSak, na rozdil od zarytych lezcl, nepfedstavuje smysl
zivota. Jedinymi technickymi pomiickami jsou lezeCky a magnézium, k jisténi se pouziva lano,
uvazky, expresky a jistici pomiicky. Motivaci k vykonlim jsou mimo jiné stupn¢ obtiznosti cest,

které maji za ikol moZznost srovnavani rozdilnych cest.

NejrozsifenéjSimi stupnicemi ve stiedni Evropé jsou UIAA, saské a francouzska. Mezi
zékladni ptedpoklady lezeni patii sila, pohyblivost, vytrvalost, pohybové techniky ¢i lezecka
taktika. Mezi hnaci sily pak patii cil dostat se vySe, dale a rychleji ¢i traveni ¢asu v obklopeni
podobné smyslejicich lidi, vyboceni zkazdodenniho stereotypu, dobrodruzstvi, radost

z pohybu a trdveni ¢asu v piirode.

Dle Balase (2016) mtizou za rozvoj sportovniho lezeni predev§im umélé lezecké stény.
Ve Francii bylo mezi lety 1980-1989 postaveno pies 590 umélych stén, v Némecku jich pak
bylo v roce 2011 napocitano pies 2900. Ve skolnim roce 2009/2010 dokonce 14 % britskych
Skol zapojilo lezeni do svého uc¢ebniho planu. Lezecké organizace zaznamenaly od poc¢atku 90.
let do konce roku 2010 dvojnasobny az trojndsobny nartst ¢lent. Vice nez polovinu vsech lezcl
tvoti mladi sportovci do 26 let. S narGistem obliby tohoto sportu jsou spojeny i problémy jako

napfiklad nepotadek, volné bivakovani lezci, spory s mistnimi a narusovani soukromych
9



pozemkt, ekologicka zatéz, poskozovani majetku ¢i plaseni zvéie. Na druhou stranu, vznika

takzvany lezecky turismus, z kterého mizou navstévované lokality ekonomicky tézit.

Dle Balase et al. (2013) je pro sportovni lezeni typicka minimalizace miry objektivniho
rizika. Cesty jsou zajiSténé expanzivnimi nyty a cilem je samotny lezecky pohyb a lezecka
cesta. Sportovni lezeni ma dand pravidla, které zahrnuji klasifikaci ptelezu, styl, mistni

doporuceni ¢i restrikce.

Sportovni lezec by se dal definovat jako lezec, ktery se vénuje lezeni na umélych nebo
ptirodnich sténach, které maji pfedem instalované jisténi. Je zde kladen diraz ptedevsim na
techniku, silu a vytrvalost v kontrolovaném prostfedi. Horolezec se pak vénuje lezeni ve
vysokych horach pfi extrémnich podminkach. Horolezeni muze zahrnovat napiiklad
vicedélkové cesty, kde je zapotiebi samostatné jisténi. Horolezec tak potiebuje nejen fyzické
dovednosti a uméni samostatného jiSténi, ale i schopnost adaptace na promeénlivé ptirodni

podminky.

2.1.2 Déleni lezeckych disciplin

Dle Diesky a Sirla (1989) vsechno déleni lezeckych disciplin vychazi z pojmu
horolezectvi. Mezi horolezecké discipliny do svého déleni autofi zafazuji aktivity jako
paraalpinismus, skialpinistické zavody ¢i speleoalpinismus. VEtSi rozmach lezeni na umélych
sténach ptichazi az pozdéji, 1 proto zde neni zahrnuto lezeni na umélych sténdch ¢i sportovni

lezeni.

10
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Obrazek 1 Klasifikace horolezeckych disciplin dle Diesky a Sirla (1989, s. 181)

Vomacko a Bostikova (2008) uvadéji, ze tradi¢ni horolezeni a lezeni proslo velkym
vyvojem. Na zacatku byla pouze jedna disciplina, ve které §lo o vystupy na vrcholky hor. Dnes
se z jedné discipliny vyvinulo n¢kolik dalSich. Lezeni se od horolezeni li§i pfedevSim terénem.
Lezec se pohybuje na umélych sténach, budovach ¢i mensich skalach naopak horolezec se
pohybuje v horach ¢i velehordch a zpravidla se jednd o nebezpecné&jsi aktivitu. Lezeckeé

discipliny se d€li na dva zakladni typy: sportovni a tradi¢ni lezeni.

e Sportovni lezeni

V aktualni dobé je tato disciplina velmi popularni. Ve sportovnim lezeni lezec
prekonava predevsim fyzické problémy a pohybuje se po predem zajisténé cesté (napf.

pomoci nytd. borhakd, kruhd, ...).
e Tradi¢ni lezeni

Pti tradicnim lezeni je mimo fyzické kondice zapotiebi sladit 1 psychiku a techniku.

Lezec si hleda cestu sam a zaklada si postupova jisténi.

Dalsi déleni je na soutézni a nesoutézni (vykonnostni) discipliny. Soutézni discipliny se

dnes konaji jen na umélych sténach.

e Soutézni lezeni se d€li na tfi discipliny:
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1) Lezeni na obtiZnost, ve kterém je lezec postaven pred sténu s tikolem vylézt co nejvyse
po nezndmé cesté. Cestu si nesmi zkouset, pouze si ji smi zezdola prohlédnout tésné
pted zdvodem. Soutéz ma tii kola — kvalifikacni, semifinalové a findlové.

2) Lezeni na rychlost, ve kterém jde o zdoladni dané cesty v co nejkrat$im Case. Lezci se
fadi do pavouka dle ¢ast z kvalifikace.

3) Bouldering, pii kterém lezci pfekonavaji kratkou, ale velmi obtiznou trasu na co
nejméné pokust v daném case. Soutéz probihd dvoukolové.

e Mezi nesoutézni lezeni patii naptiklad:

1) Piskovcové skalni lezeni je tradi¢ni pfedevsim v Sasku a Ceskych zemich. Jedna se o
lezeni na piskovcovych skalach s nutnosti odvahy a rozhodnosti. Jisténi totiz probiha
ptes zelezné kruhy, které mezi sebou miizou mit vzdalenost i 15 m.

2) Tradi¢ni i sportovni zpusob lezeni se uplatiiuji pti lezeni na nepiskovcovych skalach.
Jedna se o lezeni po pevnych skalach jako je vapenec ¢i zula.

3) Lezeni vicedélkovych cest, pii kterém je nutné dobte ovladat lezecké pomucky a stavét
postupna stanovisté, se nachazi nékde mezi lezenim a horolezenim.

4) Ledové lezeni je typické specialni vybavou jako jsou naptiklad cepiny. Lezci se pti ném

snazi dostat na vrchol zamrzlych vodopadu.

Balas et al. (2013) uvadi souCasny mozny pohled na lezecké discipliny v kontextu
gymnastického lezeni a Splhani, rozvoje sportovniho lezeni a horolezectvi. Sportovni lezeni déli

na lezeni na rychlost, bouldering, lezeni na obtiZnost, lezeni s lanem a ledové lezeni.

12
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2.2 Motivace
Slovo motivace je odvozeno z latinského slovesa ,,movere
je pak v cestin€ chapano pod pojmem pohnutka. Jedna z definic motivace zni: ,,souhrn vsech

“, tedy hybat se. Slovo motiv

intrapsychickych dynamickych sil neboli motivu, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani

prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci, nebo dosahnout néceho pozitivniho

(Plhakova, 2004, s. 319).
Motivy neboli pohnutky se projevuji dvéma zplisoby. Bud’ chceme néco ziskat, nebo se
snazime nécemu vyhnout. To, jaky zptisob zvolime ur¢i, zda se k cili ¢i mentdlnimu stavu

priblizime, nebo se mu budeme vzdalovat. Psychologové, ktefi se zabyvaji problematikou
motivace se snazi zjistit pfi¢iny lidského chovani a prozivani. Pokud motivy nejsou

uspokojovany, roste jejich naléhavost. Sila motivu pak ovliviuje kvalitu a intenzitu chovani a
urcuje prioritizaci ¢innosti.
Pokud jsme k n¢jakému chovani motivovani, provazeji to silné emoce. Naptiklad pokud
dosahneme vytyceného, vysnéného cile budeme mit radost a pocitovat Stésti. Naopak pii
neuspéchu budeme smutni a nest'astni. Nékteti autofi v oboru psychologie tvrdi, Ze mnoho

lidskych cilii a pohnutek je nevédomych nebo si je dany jedinec uvédomuje pouze castecné

13



Motivace lidského chovani se skladd z komplikovaného mixu vrozenych i ziskanych
faktorti a miize mit i n¢kolik riznych pficin (Plhakova, 2004). Plhakova (2004) dale d¢li lidské
motivy do Ctyt vétSich okruhti. Prvnim okruhem jsou sebezachovné motivy, ve kterém jde o
snahu udrZet se nazivu. Mezi primarni neboli biologické pohnutky spadajici do této skupiny
patii potteby jako: dychani, spanek, udrzeni télesné teploty, bezpeci, pfijem potravy a vody.

Tyto motivy mame vrozené, ale zplisob uspokojeni je ovlivnén rodinou a kulturou.

Druhym okruhem jsou stimula¢ni motivy. Lidé se vyvinuli ze zvifat a jsou tedy aktivnimi
bytostmi. Stimula¢ni motivy nejsou nezbytné k pieziti, ale pfispivaji k dosazeni dusSevni
pohody. Vyvazenym mixem promeénlivé vnéjsi stimulace, poméru télesnych a dusevnich aktivit
lidé dosahuji pravé dusevni pohody a klidu. Mezi nejvyraznéjsi projevy stimulacnich projevi

patii hravost, zvidavost a vyhledavani neobvyklych zazitki.

Dalsi skupinou jsou socialni motivy. Tyto pohnutky jsou dle soucasnych psychologl
vrozené, rozvijeji se predevSim v raném détstvi a ovliviiuji mezilidské vztahy. Okolni podminky

socialni motivy bud’to podporuji, nebo tlumi.

Posledni skupinou jsou individualni psychické procesy, které sméfuji k jedinci a
individualit&. Nekteré psychické motivy nejsou zaméfeny na dosaZeni cilli ve vnéjSim prostiedi,
ale pfedevsim na udrzeni vnitfniho pofadku, coZ napomaha k udrZeni optimalniho dusevniho
zdravi. Patifi mezi n€ naptiklad potieba sebeurCeni, hledani smyslu Zivota, fizeni vnitfnimi

etickymi normami ¢i potfeba svobodného rozhodovani a jednani.

Proces motivace zpisobuje v pfeneseném slova smyslu pohyb. Piesnéji feceno chovani
jedince, zejména pak jeho smysluplné jednani. Podle MikSika (2007) je jednim
lidé aktivni pravé danym smérem a ne jinym. Psychologové tedy v problematice motivace
hledaji odpovédi na otazky: Co dany jedinec chce? Pro¢ to chce? Jak moc si pfeje a usiluje o

dosazeni svého cile?

Dle Nakone¢ného (2014) je motivace intrapsychicky probihajici proces, ktery vychazi
z urCité potieby. Motivace je proces, ve kterém dochazi k formovani vnitiniho urceni cile,
intenzity a délky trvani chovani, tim udrzuje riist a vnitini rovnovahu osobnosti. Motiv je vnitini
stav, ktery dava impuls, fidi a udrzuje danou aktivitu. Motivace zplisobuje smysluplné jednani

jedince a vysvétluje, pro€ se urciti lidé zaméiuji na rozdilné cile. Zakladnimi druhy motivace
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jsou: 1. intrinsickad a extrinsicka 2. védoma a nevédoma 3. primarni a sekundérni. Druhy motiva

se pak lisi dle obsahu naptiklad na: motiv vykonu, sdruzovani ¢i nasyceni.

2.3 Sportovni motivace

2.3.1 Motivacni struktura sportovce a jeji vyvoj
Hosek (2020) uvadi, ze dnesni sport je pfevazné¢ konzumni. Sportovni motivace je tak
chybné orientovana pievazné na penize. Motivaéni struktura je nejvice ovlivnéna vékem a

vykonnosti. Vyvoj motivacni struktury déli na stadia.

Prvnim znich je, na zaCatku sportovni kariéry, generalizace motivacni struktury.
V tomto stadiu se sportovec nemusi zabyvat pouze jednim sportem. Spise, nez o konkrétni sport
jde cvicenci o vné&j$i podnéty jako jsou parta, prostiedi, hiisté v blizkosti bydlisté ¢i je ovlivnén
nazory rodic¢i nebo jinych blizkych osob. V tomto stadiu se také vétSinou sportovci nevénuji

sportu, ve kterém v budoucnu dosahuji nejvétsich uspéchi.

Druhym stadiem je diferenciace motivacni struktury. Zde jiz mlady sportovec ¢leni svijj
postoj dle dosazenych uspéchli a netspéchii. Uz mu tolik nejde o radost z pohybu jako
takového, ale radost hleda 1 v dobrych vysledcich. Specializuje se pfevazné na jeden urcity sport

a hleda v tréninku systém.

Poté se sportovec dostava do takzvaného stadia stabilizace motivacni struktury, ve
kterém hraje velkou roli vykonnost. Do poptedi se dostavaji cile osobni — rekordy, slava, penize
a cile spolecenské — zviditelnéni v médiich, reprezentace, kontakty. Motivacni struktura je
nabitych zkuSenosti, mél by si byt védom svych schopnosti a diky tomu by mél byt oporou

svého tymu ¢i druzstva.

Poslednim stadiem je involuce. Sportovec si uvédomuje, Ze jeho kariéra jiz dosahla
vrcholu a motivacéni struktura se velmi méni. Cvicenec provadi sport kviili pohybu samotnému
a vysledky jsou druhotné. V lepSich ptipadech po této preméné sportovci mohou dosahovat,
diky menSimu tlaku na vykon a zkuSenostem, nadale relativné dobrych vysledki. V horSich
ptipadech se sportovec pfed koncem kariéry snazi vyzdimat co nejvice. Mlze mu jit jak o
penize, tak o setrvani na viné popularity. U nékterych vrcholovych sportoveil se mtizeme setkat
1 s navratem po ukonceni kariéry. Stava se tak, pokud sportovec nedokaze zaplnit akéni vakuum

vzniklé chybéjicim tréninkem a sportovnim kontextem.
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2.3.2 Vykonova motivace
Teorie vykonové motivace vznikla v druhé poloviné Sedesatych let v USA (Atkinson &
Feather, 1966). Teorie se zakladd na myslence, ze 1lidé maji tendence dosdhnout uspéchu ¢i

vyhnout se netispéchu. Tyto tendence jsou dobie pozorovatelné v oblasti sportu.

Dle Svobody (2007) je sila tendence dosahnuti uspéchu zavisla na tiech proménnych:
motivu dosdhnout uspéch, pravdépodobnosti, ze vykon bude zdarn€ zakoncen a atraktivitou
dané cCinnosti. Existuji ale 1 tendence blokujici vykon jako strach zneuspéchu ¢i uzkost.
Sportovci, ktefi maji malé o¢ekavani negativnich vysledkl ve vysledku netrpi tizkosti. To plati
i naopak. Pokud ma sportovec strach z netispéSného vysledku, trpi tzkosti a na vysledku se to
muze projevit. Obecné, pokud Clovék v néjaké sportovni ¢innosti dosahuje uspéchu, tak
ocekavani do dalSich ukoli roste a obracené, coz mlze hrat roli pfedev$im pii dlouhodobych

soutézich. Velkou roli pro utvafeni motivace k vykonu hraje 1 okoli jedince.

—

Tendence

i dosdhnout

Motiv dosshnout Gspéchu

nif¥l iispéchu
Otekdvdni : -
pravd¥épodobnosti aline > \{).fsledna
uspéchu slabé &innost
Atraktivnost Einnosti, Tendence
i vysokd vyhnout se
hodnota uspéchu L v
nizkd Meuspechu,

Obrazek 3 Zdakladni struktura vykonové motivace (Svoboda, 2007, s. 66)

Hosek (2020) piSe, ze v prostiedich, kde se vyskytuje konkurence, se slozka motivace
bere jako samoziejmost. Vykonova motivace lze popsat i matematicky. Rozdil mezi tendenci
dosahnout uspéchu a tendenci vyhnout se selhani definuje velikost vykonové motivace. Pokud
se motiv dosahnuti ispéchu rovna motivu vyhnuti selhdni je vysledna motivace nulova. Pokud
je motiv dosahnuti Uspéchu vyssi, nez motiv vyhnuti selhani zvySuje se i kladny nahled na
aktivitu. V situaci, kdy je pouze 50% Sance na uspéch a je velka nejistota vysledku, teoreticky
dochazi u sportovci, ktefi maji vétsi motiv k dosahnuti ispéchu nez selhani k nejvétsi motivaci.
Naopak sportovci s vysokou potfebou vyhnout se netispéchu si budou vybirat tikkoly jednoduché
nebo velmi obtizné, protoze ptipadny netispéch nikoho neptekvapi. Sportovci spadaji do ¢asti
populace, ve které plati, ze motiv uspéchu vysoce prevysuje motiv vyhnout se neuspéchu. Jedna
se o takzvany ,,need for achievement* neboli potiebu velkého vykonu. Tento termin je soucasti

teorie motivace, kterou publikoval psycholog McClelland (2010). Dal$imi terminy z této teorie
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je potteba moci ¢i potieba afiliace. Vysoka potieba velikého vykonu pomahd pii vybéru
sportovnich talentdl, protoze zajistuje staly zajem o sport v priibéhu tréninku a obnovuje se pii
sportovci blizkych aktivitdich. Vykonova motivace je ovliviiovdna ontogenetickym vyvojem,
vychovou, rodinnym prostiedim, a dokonce hraje roli i pohlavi ¢i zda byl sportovec

prvorozenym.

Plhékova (2004) tvrdi, Ze pokud jsou déti od svych rodicu vystaveny velkému tlaku a
ocekéavani, mohou byt demotivovany a dochazi ke vzniku strachu z neuspéchu. Tyto déti po
zdarném dokonceni ukolu nepocituji radost ale spiSe ulevu, ze nebudou celit rodicim a ostudé.
Pohodova a povzbudivd domaci atmosféra naopak nabada k pozitivni potfebé dosahnout

uspéchu.

Vysokou vykonnost ve vetejné sfée donedavna zastavali spisSe muzi. Tomuto tématu se
vénovala americkd psycholozka Matina Hornerova. Hornerova (1969) zastava nazor, ze
socialni tlak vytvaii u Zen obavy a ty tak radé€ji v pracovnim kolektivu ptredstiraji, Ze nejsou
ptili§ schopné a vykonné. Boji se, Ze pokud by byly Gspésné, ostatni muzi a Zeny by se k nim

chovali odmitavé.

2.3.3 Vnéjsi a vnitini motivace

Dle Nakone¢ného (2014) je pojem vnéjsi (extrinsickd) a vnitini (instrinsickd) motivace
ponékud nestastny, protoze nékteré aktivity se daji oznacit zaroven za instrinsické 1 extrinsické
a nelze rozdil mezi nimi identifikovat. Obecné by se dalo fict, Ze instrinsické ¢innosti déla
clovek pro potéSeni z aktivity samé. MiiZou sem patfit napiiklad rizné hry ¢i sport. Extrinsické
¢innosti jsou motivovany napiiklad penézi ¢i jinymi vnéj$Simi zdroji. Vnéjsi motivace je tak
hnéna ptislibem urcité odmény. Vnitini, tedy instrinsické, jsou pohnutky prozivané v prubéhu
¢innosti, extrinsické se dostavi az pokud je dana Cinnost uspésné vykonana. Koncept vnéjsi a
vnitini motivace je dulezity predevsim pro teorie motivace, které obsahuji pojmy ,,sebe® ¢i,,ja*.

Jedna se napftiklad o teorii ,,self-determination (sebe-urceni).

Svoboda (2007) uvadi, Ze vné&jsi motivaci nelze chapat jako negativni. Pokud je na
zacatku sportovni kariéry dit€ motivovano extrinsticky, napiiklad rodici, mize to byt jedinym
impulsem k zapoceti aktivity. Pokud se v priibéhu ¢asu najde dité v aktivité zalibeni a vytvofi
si tak motivaci vnitini, tak motivace vnéj$i je pozitivni, protoze dit¢ piivedla k nyni jiz

oblibenému sportu.
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Cesta k uznani, penéziim a slave je dlouhd a Gspésny sportovec tak musi byt motivovan i
vnitin€. Pfi stfedné obtiznych ukolech se do poptedi dostava piirozend zvidavost, pii které
Clovek touzi po zjisténi, zda danou aktivitu zvladne, ¢i kompetence, pifi které chce Clovek
ukazat, co dokdze, a jak je schopny. V obdobi adolescence pak nastava také osobni pficinnost,
protoze v mnoha sportech se jedinec mliZze samostatné projevit a ma kontrolu nad svymi
rozhodnutimi. ZvySovani vnitini motivace mize byt docileno naptiklad pokud mé kazdy
jedinec moznost i¢astnit se rozhodovacich procesti ¢i moznost kontroly situace a vnimani své

kompetence.

2.4 Psychologické modely motivace

2.4.1 Zvédavost, explorace a vyhledavani mimoradnych prozitku (Sensation seeking
tendency)

Zvé&davosti a exploraci neboli patranim se zabyvalo mnoho psychologii (D. E. Berlyne, U.
Tewes, K. Wildgrube, T. A. Langen, M. Zuckerman). Britsko-kanadsky psycholog D. E.
Berlyne pokusem s opicemi zjistil, ze zvédavost ma vrozeny zaklad. Zuckerman (2000) uvadi,
ze dédicnost vétSiny vlastnosti je 30-50%. Rys Sensation Seeking Tendency (SST) neboli
vyhledavani senzaci je dédi¢ny az z 60 %, coz je oproti jinym vlastnostem vcelku velké ¢islo.
Dal8im zajimavym faktem je, Ze SST je velmi zavisla na prostfedi, a to pfedev§im na prostiedi

mimo domov, na obklopeni vrstevnikil a zavisi 1 na ndhodnych Zivotnich zkuSenostech.

Berlyne (1960) déli zvédavé chovani do dvou tfid. Prvni z nich je specifické zvédavé
chovani a druhym znich, pro nas zajimavéjsi, je diverzivni zvédavé chovéni. Diverzivni
zveédavé chovani nastava ve chvili, kdy se ¢loveék nudi a potiebuje zvysit stimulaci. Koncepty
jako explorace, ,,sensation seeking® (vyhledavani senzaci) ¢i ,,thrill and adventure seeking*

(napéti a dobrodruzstvi) maji vztah k riziku, nebezpeci a dobrodruzstvi.

Zuckerman (1979) definuje sviij koncept Sensation Seeking Tendency, neboli vyhledavani
mimotadnych prozitki, jako: rys, ktery je charakterizovan vyhleddvanim rozmanitych, novych,
komplexnich a intenzivnich prozitkii a zkuSenosti, a jako ochotu podstoupit fyzické, socidlni,
pravni a financni riziko kvili této zkuSenosti. Lidé s vyssi potfebou mimotadnych prozitka
odpuzuje kazdodenni opakujici se rutina a lakaji je spiSe neopakovatelné a jedinecné zivotni
zkuSenosti. Ve studii vedené pravé Zuckermanem (2000) se zjistilo, Ze lidé, ktefi maji vyssi
tendenci zapojovat se do aktivit obsahujici mimofadné prozitky, vykazuji vyssi hladinu

hormont testosteron, estrogen a estrodial. Zarovenn mimotadné prozitky uspokojuji skrze
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produkci dopaminu centrum radosti v mozku. Studie zjistila, ze s impulzivnim hledanim

novinek a riskovanim souvisi gen DRD4 a také enzym monoaminooxidazy (MAO).

Velikost hladiny monoaminooxidazy vysvétluje rozdilnost v riskovani Zen a muzii a souvisi
i s vékem. MAO je niz$i u hledact nebezpecnych situaci a zaroven roste s vékem. Rizikové
chovani sice miize byt fatalni, nicméné¢ lidstvo ho ke svému rozvoji potiebuje. V dnesni dobé
je potteba rizikového chovani uspokojovana predevsim bezohlednou jizdou, sexem, drogami ¢i

rizikovymi sporty, jako je napiiklad bungee jumping, tandemové seskoky nebo horolezectvi.
Zuckerman (1979) dale déli prozitky do ¢tyt zakladnich skupin.

e Thrill and Adventure Seeking (TAS)

Pro nas nejzajimavéjsi skupinou je ,,vyhledavani napéti a dobrodruzstvi* neboli
TAS, protoZe je spojovana predev§im s oblasti sportu a zvySené fyzické ¢innosti. V TAS
jde vedle prekonavani vlastniho fyzického tsili i o prekondvani ptirodnich a
klimatickych ptekazek. Po pifekonani prekdzek pii sportovni Cinnosti se zvySuje
sebedlivéra a sebevédomi. Rozviji se také sebepozndni, protoze se jedinec dostava na
hranici svych fyzickych a psychickych moznosti. V téchto krajnich situacich casto
dochazi k projevu emoci. Z nékterych lidi se stavaji takzvani lovci dobrodruzstvi. Lovci
dobrodruzstvi potiebuji ve svém zivoté opakované zazivat riziko, proto se oddavaji
napiiklad adrenalinovym sportiim, ipolovym sportiim ¢i horolezeni. Pokud jsou tito lidé
zranéni nebo nemohou z jiného divodu vykonavat sviyj rizikovy sport, dochazi u nich
podobné¢ jako u fet'dki k abstinenénimu syndromu.

e Experience Seeking (ES)

Dalsi oblasti je dle Zuckermana (1979) vyhledavani zkuSenosti skrze smyslové
vnimani. ES se tyka predeviim umélecké komunity. Cim vétsi ma divak nebo poslucha¢
vhled do problematiky, tim vétsi mé poté i prozitek z daného vystoupeni nebo dila.
V oblasti aktivit v ptirodé se smyslové vnimani dle Kubana (2001) mlize promitnout
napiiklad pfi vnimani pfirody okolo sportovce. Smyslové vniméni je zapojeno pfi
sledovéani zapadu ¢i vychodu slunce, nebo pii obecném pozorovani ptirodniho déni.
Velky vliv proto také hraje prostiedi, ve kterém aktivitu vykondvame. Cést sportovcil
uvadi, Ze v umélém prostiedi se da trénovat technika, ale chybi jim zde pfirodni vjemy.
Mezi smyslové vnimani ptirody se vedle vizualniho pozorovéani fadi i hmat. Pfi
horolezeni si lezec musi skalu osahat a zjistit tak, jaka cesta je ta spravna.

e Disinhibition (Dis)
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Tato oblast se zabyva mirou respektovani pravnich a moralnich norem. Lidé,
kteti vyhledavaji mimotadné prozitky touto formou se neboji jit za hranu spolecnosti
nastavenych pravidel. Stfidani sexudlnich partnerd, aktivity spojené s financnim
rizikem ¢i nedodrzovani pravidel této skupin€ lidi pfinasi pocit vzruSeni a uspokojeni.

e Boredom Susceptibility (BS)

Ctvrtou a posledni je podle Zuckermana (1979) skupina vnimavosti nudy neboli

resistence vici opakovanym podnétim. Néktefi 1idé si dokazou najit uspokojeni

v rutinné a opakujicich se ¢innostech.

S SST souvisi 1 potfeba proménlivych smyslovych podnéth. Dle Plhdkové (2004) lidé
Spatné snaseji nedostatek podnétl a potiebuji proménlivé vnéjsi podminky. Exploraéni aktivity
¢i hry ¢asto nastavaji pii delSim vystaveni jednotvarnému prostredi. Stereotypni prostiedi miize
mit za nasledek dokonce mentélni problémy. Pfebytek podnéth také neni pro ¢loveka piijemny
a muze zpusobovat podrazdénost. Potfeba velikosti vnéj$i stimulace souvisi 1 s tim, zda je
clovek extrovert ¢i introvert. Extroverti vyhledavaji proménlivejsi vnéjsi podminky. Introverty

naopak nabiji spiSe klidné prostiedi.

2.4.2 Teorie protikladnych procesi

Solomonova teorie se mimo jiné zabyva zavislosti na neobvyklych, riskantnich a
vzrusujicich ¢innostech a snaZi se vysvétlit posedlost ne¢kterych lidi pravé témito aktivitami.
Solomon (1980) uvadi, Ze kazda emoce ma svij protiklad, ktery ji vyvazi a tim je docileno
citové rovnovahy. Napiiklad pifi horolezeni nastdva po piekonani strachu a pokofeni dané
ptekazky pocit euforie. Euforie vznika 1 diky vyplaveni hormonu endrofin, ktery mé za nasledek
dobrou naladu ¢i tlumeni bolesti. Strach se s postupnym opakovanim aktivity snizuje a euforie
ze zdarného vysledku ziistdva. Podobny cyklus emociondlnich zazitki najdeme u vSech vysoce
rizikovych aktivit. Teorie se nezabyva tim, jak se Clovék dostane k prvnimu pokusu dané
rizikové aktivity. Pokud se tak ovSem stane a Clovék si zdarné€ projde cyklem emocionalnich
zazitkll a prozije eufrorii, miZe si na rizikové aktivit€¢ vybudovat zévislost, kterd se stane
vyznamnym ziskanym motivacnim faktorem chovani. Tato zavislost mize byt dokonce

podobna zavislosti na drogach.

2.4.3 Self determination theory (potieba sebeurceni)
Nakonecny (2014) uvadi, ze nejpropracovangjsi teorii potifeby sebeurceni vytvofili E.
L. Deci a R. M. Ryan. Teorie je zaloZena na pochopeni, Ze jedinec je schopen zvladnout danou

situaci a ma kontrolu nad faktory, které tuto situaci ovliviiuji. Je aplikovatelnd v mnoha
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odvétvich, naptiklad v psychologii sportu ¢i pedagogice. Roli v této teorii hraji i pojmy
intrinsickd a extrinsicka motivace. Intrinsicka neboli vnitini motivace je typicka pro aktivity,
pti kterych jedince uspokojuje samotna aktivita. Jedinci nezavisi na odméné ani trestu. Vnima
se jako puvodce svych akci, je tedy autonomni a ma tak sdm na vybranou co déle ucini.
Extrinsicka neboli vnéjsi motivace je pak zaloZena na konkrétni vnéjsi odmeéné jakou mohou
byt naptiklad penize nebo dobrd zndmka. Intrinsicka i extrinsickd motivace se mize vzajemné

podporovat ¢i zeslabovat.

Dle Plhakové (2004), pti provadéni oblibenych aktivit, vétSinou vnéj$i odmeny snizuji
vnitini motivaci. Napiiklad ve Skolstvi dosahuji lepSich vysledk a jsou vice vnitiné motivovani
zaci, ktefi jsou vedeni k samostatnosti nez ti, ktefi jsou motivovani odménou ¢i trestem. Pokud
tedy jedinci provadi aktivitu vedouci k uspokojeni sebeurceni a provadi ji z vlastni vile, jsou
vice motivovani a vydrZzi u ni déle. Odmény ale mohou mit i pozitivni dopad na vnitini motivaci.
Pokud odména zaptisobi na jedince jako ujisténi, Ze je kompetentni, tak se zdjem o aktivitu
zvySuje. Jedincova vykonnost tedy zavisi na tom, zda je soucdsti jeho osobni identity
pfesvédCeni o vlastni samostatnosti a schopnosti efektivné jednat. Toto presvédéeni je

dilezitym prvkem lidské motivace.

2.44 Self-efficacy

Teorie self-efficacy, neboli sebeti¢innosti, od kanadsko-amerického psychologa Alberta
Bandury by se dala definovat jako vira jedince ve svoje schopnosti tspé$né€ zvladnout konkrétni
ukoly nebo situace. Bandura (1997) uvadi, Ze sebetcinnost ma vyrazny dopad na to, jak se lidé
chovaji, jaké cile si stanovi, jak pfistupuji k vyzvam a jaké usili jsou ochotni vynaloZit pro
prekonani prekazek a tispésné zvladnuti cilii. Lidé s vyssi mirou self-efficacy véti tomu, Ze maji
dostatecnou silu a schopnosti k feseni vSemoznych Zivotnich problémd, prekazek ¢i vyzev. Diky
bud’to vitbec nezucastni nebo pii ni zazivaji vétsi uzkost a stres. Piesvédceni o vlastni zdatnosti
se ale miZe li$it v z&vislosti na aktivité. Lidé miZou mit naptiklad vysoké presvéd€eni o vlastni

zdatnosti v oblasti sportu a zaroven nizké v oblasti akademickeé ¢i naopak.

2.4.5 Teorie optimalni Girovné aktivace

Tuto teorii popsal kanadsky psycholog Daniel Berlyne (1966). Termin ,,arousal* neboli
urovenn aktivace udavd zvySeni vnitiniho napéti, vzrusni ¢i nabuzeni, které se projevuje
napftiklad pfi sportovnich vykonech. Pokud je aktivacni Groven pfili§ vysoka ¢i nizkd, neni to
pro sportovce komfortni. Pti nizké aktivacni Grovni dochazi k nud¢ a ¢lovek hleda stimulaci,
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kterou muze byt naptiklad exploracni chovani. Pii vysoké pak dochazi k velkému napéti az
uzkosti. Sportovec se tak snazi dostat na stfedni Groven aktivace, kterd je idealni. Je pfi ni

uvolnény a zaroven svezi.

Lahey (1983) uvadi, ze aktiva¢ni urovenl ma souvislost s vyslednou kvalitou vykonu.
Do urcitého bodu plati, ze ¢im vyssi je aktivacni uroven, tim lepsi je 1 kvalita vykonu. Pokud je
tento bod pfesazen zacina klesat 1 kvalita vykonu. Idealni je tedy primérna troven. Vliv hraje
1 tréma, pti které troven vykonu klesa ¢i druh ¢innosti. Napiiklad pii sportu je zapotiebi vyssi
aktivacni Uroven, naopak pfi aktivitich zahrnujicich komplikované dovednosti je potieba

aktivaéni iroven nizsi.

2.4.6 Flow

Koncept flow poprvé definoval americky psycholog madarského pivodu Mihaly
Csikszentmihalyi ve své knize Beyond Boredom and Anxiety (1975). Tomuto konceptu se
v posledni dob€ dostava ¢im dal tim vétsi pozornosti. Kiivohlavy (2006, s. 33) piSe, Ze je to
stav ,,ve kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité cinnosti, ze nic jiného se jim nezda dulezite.
Jedna z viastnosti stavu zaujeti (flow), o niz se lidé zminuji nejcastéji, je, zZe pokud tento zazitek

trvd, c¢lovek dokaze zapomenout na vsechny neprijemné stranky svého Zivota. *

Csikszentmihalyi (2015) uvadi, Ze stav flow neni pouze télesnym procesem, ale musi se
ho G&astnit i mysl. Repka (2002) ve svém ¢&lanku pise, Ze stav flow je pozorovan v ¢innostech
intelektudlnich, hernich a dokonce i ve finan¢nim svété. Nastavad pii narocné, ale dobie se
vyvijejici ¢innosti, kterou ma ¢lovek pod kontrolou. Csikszentmihalyi (2015) déle piSe, Ze flow

se da dosdhnout u témét kazdé fyzické aktivity, pti splnéni nasledujicich krokd:
a) Stanoveni cile;
b) nalezeni méfitelnosti vytyCeného cile;
¢) plné soustiedéni se na danou aktivitu a snaha o co nejjemné;jsi rozliSovani ¢asti ikolu;
d) vyvinuti si dovednosti k vyuziti ptilezitosti, které mame k dispozici;
e) pokud se za¢neme nudit, zkusit aktivitu néjakym zplisobem ztizit.

V knize Beyond Boredom and Anxiety (1975) Csikszentmihalyi rozebird i1 Sest

zasadnich komponent tohoto stavu:

22



1. Béhem vykondvani ¢innosti ¢loveék intuitivné vi, co ma délat a nemusi o tom
pfemyslet;

2. 1 ptes vysoké naroky, si je Clovek jist, ze ma ¢innost pevné pod kontrolou — citi
se optimaln¢ zatizen;

3. déni plyne diky vnitini logice, jednotlivé faze na sebe plynule navazuji, prib¢h
déni je hladky;

4. soustfedénost je pfirozend a nenucena, vse je soustfedéno na danou aktivitu,

5. prozivani ¢asu je znacn¢ ovlivnéno;

6. clovek zcela splyne s danou aktivitou.

Repka (2002) uvadi, ze flow je autotelicka aktivita, to znamena, Ze cilem neni vysledek,
ale samotna aktivita. Lid¢é se citi na vrcholu blaha, pokud své myslenky soustfed’uji jen a pouze
na danou aktivitu. Jestlize je timto zpiisobem dosazeno blaha, budou lidé¢ chtit aktivitu opakovat
a zazivat tento pocit stale dokola. Aktivita, pti které je dosazeno stavu flow, se mize u kazdého
lisit, zavisi pouze na mife dovednosti a vyzve. Na nésledujicim obrazku ¢€.1 je vidét, ze pokud
se zvySuji nase dovednosti 1 ndro¢nost vyzvy, zvysuje se i1 paleta aktivit, pti kterych stavu flow
muizeme dosahnout. Dale mizeme vidét, ze pokud neni vyzva s dovednostmi v rovnovaze

muiZeme prozit nepiijemné stavy uzkosti, apatie ¢i nudy.
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Obrazek 4 Zaujeti — flow (Krivohlavy, 2006, s. 34)

2.4.7 Maslowova teorie potieb a vrcholného prozitku

Americky psycholog Abraham H. Maslow byl nejvyznamnéjsi piedstavitel
humanistické psychologie. Potfeby uspotadal hierarchicky, tento model se stal jednim
z nejzndméjsich a nejcitovanéjsich uzplisobeni vitbec. Jednim z déleni potieb je rozdéleni podle
druhu uspokojovani potieb. Potfeby fyziologické, jistoty, naleZeni a lasky, Gicty a uznani jsou

uspokojovany nasycenim urcitého nedostatku (napt. hlad je uspokojen najezenim se). AvSak

23



naplnéni nejvyssi rustové potieby Ci potieba sebeaktualizace nevede k jejich uspokojeni, ale

paradoxn¢ zvysuje motivacni impuls k dosazeni jejich cili (Nakonecny, 2014).

potieba sebeaktualizace
(realizovat plné sviij tviaréi potencidl a rist)

potieba tcty a uznani
(sebeocenéni, prestize, ,motivy Ja")

potieba nalezeni a lasky
(prijeti druhymi, pratelstvi, byt milovan a moci milovat)

potieba jistoty
(bezpedi, ochrany, péce, pomoci, zajisténe existence)

fyziologické potreby
(jidla, napoja, spanku, odpoc¢inku, sexu, utulku a dalsi)

Obrazek 5 Hierarchicky systéem (Nakonecny, 2014, s. 165)

Dle Plhakové (2004) jsou prvni Ctyfi Grovné nazyvany jako nedostatkové neboli
deficitni (D-potfeby) a Maslow je déli jeSt¢ na vys§i a niz§i. Mezi niz§i patii potieby
fyziologické a potieby bezpeci/jistoty. Mezi vyssi pak potieba sounalezitosti, lasky, ucty a
uznani.

Klasifikadni schéma
I potieby seberealizace} potfeby ristu ili metapotieby

potieby uznéni ke
afilia¢ni potieby l

potieby bezpedi
fyziologické potieby

vy&si potieby l

niz&i potieby l J nedostatkové potieby

Obrdzek 6 Klasifikacni schéma (Madsen, 1979, s. 297)
Potfebu seberealizace ¢i ristu Maslow popisuje jako metapotieby ¢i potieby byti (B-
potieby), ty mohou byt uspokojovany pouze tehdy, kdyz jsou uspokojeny potieby nizsi irovné.
B-hodnoty, mezi které patii naptiklad pravda, dobrota ¢i sobéstacnost, jsou pak podle Maslowa

(2014) realizovany skrze uspokojovani metapotieb.

Rican (2008) pise, ze ne kazdému se v zivoté podaii dosahnout nejvyssi irovné ristovych

v w7

potieb. Miize se ve svém vyvoji zarazit anebo spadnout na niz$i troven. U toho, kdo dosahne

nejvyssi urovné, se projevuje zajimava promeéna. Snaha o naplnéni vyssich potieb miize byt

prioritni oproti uspokojeni nékterych nedostatkovych potieb.
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2.5 Motivace k horolezeni a lezeni

Motivace je v psychologii velmi zkoumanym tématem. Se stoupajicim zdjmem o
adrenalinové outdoorové aktivity, vznikaji i studie a prace spojené s timto oborem. V posledni

dob¢ vznikaji 1 nové studie tykajici se sportovniho lezeni a horolezeni.

Studie od Llewellyna a Sancheze (2008) vyuziva kvantitativniho dotazovani 116
respondenttl, konkrétn€ anglickych horolezct. Jejim cilem bylo potvrdit ¢i vyvratit domnénku,
ze lid¢é, ktefi podstupuji rizikové aktivity jsou homogenni skupinou. DalSimi cili bylo zjistit,
zda potteba vyhledavani rizika souvisi s takzvanym ,,sensation seeking* (vyhledavani senzaci)
a zjistit roli impulsivity a ,self-efficacy” (sebeucinnosti). Vysledkem bylo zjisténi, ze
respondenti s vyssi mirou ,,self-efficacy* a muzi byli pfi horolezeni ochotni podstupovat vétsi
miru rizika. Aby zvétSili vyzvu aktivity mohou, dle studie horolezci, ktefi véfi svym

schopnostem podstupovat piedem vytyc€ena rizika.

Predmétem zkoumani americké studie (Crockett et al., 2022) byli sportovci, kteti zdolali
vSech 54 coloradskych vrcholt dosahujicich alespont 14000 stop neboli 4267 metr. Zkoumana
témata byla Ctyfi: dokonceni cile, zvladani vyzev, vnimani propojenosti s ptirodou i ostatnimi
sportovci a trvalost pozitivnich stavli. Cile a motivace byly nejvice obsazeny v tématu
dokonceni cile, coZ poukazuje na velkou roli vnitini motivace. Velkou roli hrala i potfeba vztahti

s ostatnimi a teorie ,,self-determination®, neboli sebeurceni.

Studie provadénd pii vystupu na 3000m vysokou horu na Tchaj-wanu se zabyvala
motivaci a vniméanim rizika (Wen & Lin, 2012). Po analyze 231 dotaznikl bylo zjisténo, Ze
nejvetsi motivaci zkoumanych horolezeti pro vystup na horu byla krasa ptirody. Dale bylo
zji$téno, ze nejvetsim rizikem byla dle horolezct rizika spojend s pfirodnim prostiedim a ze,

horolezci motivovani hledanim dobrodruzstvi maji vysokou schopnost predikovat rizika.

Galiakbarov se svymi spoluautory (Galiakbarov et al., 2024) na zacatku tohoto roku
publikovali studii zaméfenou na 17 zkuSenych horolezcli v Kazachstanu. Zjistili, Ze zkuSeni
horolezci pohliZi na samotné horolezeni jako na vnitini volani ¢i Zivotni poslani. Studie déle
ukézala, Ze navzdory rizikim pravidelné vystupy pfispivaji k osobni pohodé€, proZivani
pfitomného okamziku, miZou pomoci k vybudovani emoc¢ni odolnosti, a dokonce lezci miizou

skrze horolezeni hledat hlavni smysl a ucel Zivota.

Studie Mahera (1999), ve které odpovidalo pét elitnich horolezcti, se zabyvala jak kultura,

ey

ve které horolezci ziji, ovliviiuje jejich motivaci k lezeni. V ramci studie bylo pouzito dotazniku
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s 15 otevifenymi 1 uzavienymi otdzkami, které se dotykaly témat motivace, vnimani rizika a
kulturniho vnimani. Studie dosla k zavéru, Ze u respondentli existuje pouze mala souvislost
mezi motivaci k horolezeni a kulturou. Klicovym motivem bylo pfekonavani psychickych a

fyzickych bariér, navs§tévovani novych mist ¢i prozkoumavani venkovniho prosttedi.

Vyzkumu provadéného pii expedici v Himaldji se zacastnilo 6 horolezct (Fave et al.,
2003). Byla zkoumana kvalita zazitki a vnimani rizika pfi horolezeni ve velkych vyskach.
Pomoci pribézného a opakovaného sebehodnoceni aktivit, kvality zazitkl, nalady, vnitini
motivace a vnimani rizika bylo zjisténo, Ze vliv rizika na celkové zkusSenosti byl maly a moznost
proziti stavu ,,flow* miize hrat velkou roli v motivaci k ucasti na rizikovych a nebezpecnych

vysokohorskych expedicich.

Studie Levenhagena (2010) zkoumala motivaci horolezcli. Na zaklad¢ hloubkovych
rozhovort autor dosel k vysledku, ze ucastnici horolezeckych aktivit jsou motivovani touhou
po dobrodruzstvi, dosahovani osobnich vyzev a tspéchil ¢i dosahovani psychické pohody
prostfednictvim aktivit v pfirodé. Dulezitym prvkem je 1 prozivani stavu ,flow*. Studie

zdiiraznuje, ze horolezeni mtize poméhat k seberealizaci a zvySovani osobni sebeucinnosti.

Zajimavou diplomovou praci na podobné téma vypracovala Loukova (2007). Jejim
obsahem je vyzkum motivace lezcii a horolezcii k provadéni lezecké a horolezecké Cinnosti.
Loukova zvolila stejné jako ja metodu anketniho Setfeni. V jejim vyzkumu zjistila, Ze mezi
nejvyznamnéj$i kategorie v motivaci k lezeni a horolezectvi patii ,,pfiroda* (,,prostredi*),

»socializace® (,,ptatelé®) a ,,vyzva“ (,,pfekonavani vlastnich hranic*).

Dalsi diplomovou praci napsal Gavel (2010) jehoz cilem bylo zjistit co motivuje
nejuspeésnéjsi Ceské horolezce té doby. Za pomoci polostrukturovaného fizeného rozhovoru a
dotaznikového Setfeni zjistil, Ze motivaci k horolezectvi ovliviiuje pét faktori: ,,Prozitek®,
HAtraktivita®, | Kvalita horolezecké Cinnosti, ,,Soupefeni® a ,,SpoleCenské uznani. Déle se

také zabyval stavem ,,flow* pii horolezecké ¢innosti.

Studie Leea et al. (2024) zkouma vztah mezi motivaci k ¢asti na sportovnim lezeni a
jejim vlivem na spokojenost s travenim volného ¢asu a fyzickou sebeucinnost. Studie zjistila,
ze pouze ziskavani dovednosti a dosazeni uspéchu meélo pozitivni vliv na spokojenost s dobte
stravenym volnym c¢asem. Naopak faktory, jako potéSeni, zdravi a socializace, nemély
vyznamny vliv na spokojenost se stravenim volného casu. Tato studie poskytuje zajimavé

zavéry pro vyuku sportovniho lezeni a zdiraziiuje dileZitost bezpecnostnich opatfeni a

26



systematického vzd€lavani, pro zajisténi bezpecné a dlouhodobé ucasti sportovcl v této

aktivite.

Motivaci, sportovnimu lezeni a jeho dopadiim na zivotni prostiedi se vénuje americky
vyzkum (Ansari, 2008). Vyzkum se zaméfuje na tii skupiny lezct: tradicni lezce, sportovni
lezce a boulderisty. Vysledky ukazuji, ze motivace se li$i v zavislosti na skuping lezct. Tradi¢ni
lezci jsou vice motivovani zazitkem z divoCiny a klidem, zatimco sportovni lezci jsou vice

motivovani kvalitou trasy a fyzickou vyzvou.

Studie Tusaka et al. (2022) se zabyvala motivaci, jak elitnich tak mladych sportovcii
v riznych sportech, véetné sportovniho lezeni. Vysledky ukazuji, Ze sportovni motivace
zahrnuje vice motivacnich faktorii. Dale se ukézalo, Ze rozdilné sportovni discipliny a vékové

kategorie vyzaduji rozdilné pfistupy k motivaci.

3 Empiricka cast
3.1 Cil a ukoly prace

3.1.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, co motivuje lezce k praktikovani aktivity
sportovniho lezeni. Tento vyzkum se snazi identifikovat a analyzovat riizné aspekty motivace
lezct, jako jsou naptiklad osobni cile, vnimani rizika ¢i socialni aspekty ovliviiujici jejich

motivaci vénovat se sportovnimu lezeni.

3.1.2 Ukoly prace
- Na zéklad¢ dostupnych vyzkumil zabyvajici se motivaci horolezcli a sportovnich
lezcii vytvotit anketu pro sportovni lezce v CR
- Analyzovat ziskany vyzkumny materidl z anketniho Setfeni

- Shrnout a diskutovat vysledky prace v kontextu teoretické Casti

3.2 Vyzkumné otazky

1) Co motivuje sportovni lezce k ucasti v této aktivité?
2) Jaky vliv méa veék, pohlavi ¢i doba praktikovani sportovniho lezeni na motivaci

lezcu?
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4 Metody

4.1 Design studie

Tato bakalarska prace je empirickou studii, kterd se zamétuje na identifikaci a analyzu
pohnutek, které vedou sportovni lezce k jejich aktivité. Vyuzivd kvantitativni pfistup
k vyzkumu, ktery Chraska (2016) popisuje jako cileny a metodicky proces, v némz se pomoci

empirickych metod provéfuji, oveéfuji a testuji hypotézy tykajici se vztahii mezi riznymi jevy.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen 78 respondenty, z nichz bylo 37 Zen a 41 muzu (graf 1) ve
vékovém rozmezi 11 az 50+ let. Jednalo se o zdmérny vybér, podminkou pro vyplnéni ankety
bylo, ze odpovidajici musi byt sportovnim lezcem. ZkuSenost ¢i délka praktikovani této aktivity

nehrala roli.

Graf'1- Pohlavi respondentii

52,6 % (41) dotazovanych lezcti bylo muzského pohlavi a 47,4 % (37) pohlavi zenského.

Horni vékova hranice je 50+ let, dolni vékova hranice je mladsi 10 let, tuto v€kovou

hranici ale zddny zrespondentli neuvedl. Celkem 52 respondentli (66,7 %) se pohybuje

MV

byla zaslana pfedev§im mym vrstevnikiim, ti poté dotaznik posilali dal do své lezecké

komunity, kde se jiz vyskytuji rizné staii lezci.
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Graf 2 — Vék respondentii

41-50 let
2,6%
Starsi 50 let
6.4%

11-20 let
15,4%

31-40 let

21-30 let
66,7%

Graf 3 ukazuje, jak dlouho se lezci vénuji sportovnimu lezeni. Necela tretina (30,8 % /
24 respondent) uvadi, ze se sportovnimu lezeni vénuje 7 a vice let, na druhém mist¢ je s 28,2
% (22 respondentll) rozmezi 1-3 let, nésleduje s 25,6 % (20 respondentli) méné nez rok a

nejmensi ¢ast (15,4 % / 12 respondentil) uvedla, Ze se sportovnimu lezeni vénuje 4-7 let.

25

20

15

10

pocet respondentu

Méné nez 1 rok 1-3 roky Vice nez 7 let 4-7 let

pocet let

Graf 3 - Délka lezecké praxe
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Dalsi otazka zjistovala, kdo nebo co lezce k sportovnimu lezeni ptivedl ¢i ptivedlo (graf

4).

Graf 4 - Kdo/co respondenta k sportovnimu lezeni privedl/o
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Pouze 5 odpovidajicich ptfivedla k sportovnimu lezeni lezecka sténa situovana blizko
bydlisté, ucitel ve Skole a skaly blizko bydlisté. Nejvice respondentid (41) uvedlo, ze je
k praktikovani této ¢innosti dovedli kamaradi a celkem 20 se jich k tomuto sportu dostalo diky
rodicim. 12 odpovidajicich vyplnilo, ze je k sportovnimu lezeni dostal nékdo jiny ¢i néco

jiného.

4.3 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem pouzil metodu anketniho Setfeni. Dle Chraska (2016) se pfi anketé
respondenti sami a dobrovolné zapojuji do Setfeni. Setfeni je zaloZeno na piedem piipravenych,
sefazenych a formulovanych otdzkach, na které je odpovidano pisemnou formou. Tato metoda
byla zvolena kvuli jeji efektivit¢é v shromazd’'ovani dat od velkého poctu respondentl a
schopnosti kvantifikovat a nasledné objektivné porovnavat motivy ucastnikl. Anketa byla
navrzena tak, aby pokryla rizné aspekty motivace k lezeni jako naptiklad osobni pohnutky,
vnimani rizika a socialni faktory ovliviiujici u¢ast na lezecké ¢innosti. Setfeni obsahuje celkem
14 uzavienych otdzek s moznosti vybéru z predem definovanych odpovédi (viz Ptiloha 1).

Timto pfistupem byla zajiSténa konzistentnost odpovédi, coz usnadnilo jejich nésledné
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zpracovani. Prvni dvé otazky se tykaly obecnych udajt, konkrétné véku a pohlavi. Zbylé otazky
se tykaly vytyCeného tématu a cili prace. Pii vybéru nckterych otazek jsem se inspiroval
diplomovou praci Loukové (2007), jejiz cilem bylo zjistit, pro¢ se lidé vénuji horolezectvi a co
je k tomu vede? Kvuli co nejjednodussi distribuci ankety k cilovym respondentim byla anketa
rozesilana elektronicky skupiné lezct riznych vékovych skupin a zkuSenosti s pfilozenou
prosbou o pieposlani ankety do svého lezeckého okoli. Ugast byla dobrovolna a anonymni.
Respondenti byli na zacatku dotazovani sezndmeni s tématem a cilem dotazniku, a Ze jejich

odpovédi budou pouzity vyhradné k ucelim této prace.

4.4 Analyza dat

Analyticka faze vyzkumu zahrnovala kvantitativni metody jako je frekven¢ni analyza.
Diky tomu bylo mozné identifikovat trendy a vzorce v odpovédich. Vysledky byly
prezentovany ve formé grafli, coZ umoznilo vizudln¢ interpretovat odpovédi a jejich rozlozeni.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o zdmérny vybér (vyzkumny soubor nebyl reprezentativnim
vzorkem celé populace sportovnich lezcti v CR) nelze vysledky nasi prace zobecnit na celou

populaci sportovnich lezci.

5 Vysledky

Cilem této prace bylo primarn¢ zodpovédét otazku: Co motivuje lezce k aktivité
sportovniho lezeni? Data anketniho Setfeni ukéazala, Ze sportovni lezci, ktefi se zUcCastnili
Setfeni, jsou motivovani fadou pohnutek, které zahrnuji fyzické vyzvy, psychické vyzvy,

spolecenské interakce a touhu po pifekonavani osobnich hranic.

V grafu 5 pozorujeme odpovédi na anketni otdzku: Co vas motivuje k lezeni? V této
polouzaviené otdzce mohli respondenti zaskrtnout vice moznosti najednou, jednou z odpovédi
byla i moznost jiné, ve které mohli svou odpoveéd’ dopsat. Miizeme zde vidét, ze fyzicka vyzva
(74,4 % / 58 respondentil) a spoleCensky aspekt (lezeni s ptateli apod.) (67,9 % / 53
respondentll) maji nejvyssi percentudlni podil. To ukazuje, Ze pro mnoho lezci jsou fyzické
vyzvy a spolecenské interakce klicovymi faktory pro Gcast na tomto sportu. Pobyt v ptirodé
(53,8 % / 42 respondenttl) je také vyznamnym motiva¢nim faktorem, coz naznacuje, Ze mnoho
lezcl povazuje kontakt s ptfirodou a pobyt ve venkovnim prostfedi mimo umgélé stény za
dilezity. Vyhledavani mimotadnych/rizikovych/dobrodruznych zéazitka (39,7 % / 31
respondentll) a motivace jako Unik od kazdodennosti (37,2 % / 29 respondentll) maji oba
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podobné vysoké procento, coz poukazuje na to, ze lezeni poskytuje €astnikim dobrodruzstvi
a moznost uniknout od béznych, kazdodennich starosti. Psychicka vyzva (43,6 % / 34
respondentl) a prekondvani strachu (38,5 % / 30 respondentil) jsou také dulezité, to odhaluje,
ze lezeni je pro mnohé respondenty i psychologickym cvicenim a moznym zptUsobem, jak
posilovat mentalni odolnost. Mezi mén¢ vyznamné motivace lezci uvedli, ispéchy na zavodech
(2,6 % / 2 respondenti), zlepSovani fyzické kondice (1,3 % / 1 respondent), radost z pohybu
(1,3 % / 1 respondent) a odreagovani se od stresu (1,3 % / 1 respondent). Tyto aspekty se

nedostaly ptes hranici 3 %, to naznacuje, ze jsou pro vétSinu lezcli méné dilezité.

Vysledky ukazuji, ze klicovymi divody, pro¢ se lezci vénuji sportovnimu lezeni, jsou
zejména fyzické vyzvy a socidlni interakce. Dulezitymi aspekty jsou také psychické vyzvy,
ptekondvani strachu, pobyt v pfirod¢, odreagovani se od bézného kazdodenniho Zivota a hledani

neobvyklych zazitka.

Fyzicka vyzva 58 (74,4 %)
Psychicka vyzva

Piekondvani strachu

Pobyt v plirodé

Spoletensky aspekl (lozeni s p...
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udrdeni komndice

Radost z pohybu

Zlepiovani fyzické kendice
Odreagovani se od stresu

34 (43,8 %)
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20 (37.2 %)
3 (39,7 %)

2 (2.6 %)
1 (1.3 %)
1{1.3 %)
1(1.3 %)
1(1.3 %)

Graf'5 — Motivy lezcii

Dalsi otazka objasiiujici hlavni motivaci lezct k sportovnimu lezeni (graf 6) byla znovu
polouzaviend s tim rozdilem, ze lezci mohli uvést pouze jednu odpovéd’. Z grafu je patrné, ze
nejcasteéjSimi hlavnimi motivy je samotny lezecky vystup (20,5 %), piekonavani osobnich
hranic a strachu (19,2 %), touha po fyzickém zlepSeni (17,9 %) ¢i socialni aspekt — setkavani
s prateli a budovani komunity (17,9 %). Kazda z t€chto motivaci ma pfiblizné stejnou Cetnost,
kolem 15 respondenti. Dale graf ukazuje, Ze hledani emocialniho vzruSeni a dobrodruzstvi
(10,3 %) a pobyt v ptirodé (7,7 %) maji mensi pocet odpoveédi v rozmezi 6-8. Velmi nizkou
ucast, 1-2 respondenti, vykazuje zdravotni aspekt (2,6 %), ptekondni piekdzky (1,3 %), zdbava
(1,3 %) a life style (1,3 %).
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Diky mozZnosti pouze jedné odpovédi jsme se zde dozvédéli, co je hlavni pohnutkou
tazanych pro aktivitu sportovniho lezeni. Nej€astéjsi odpovédi byl samotny lezecky vystup, coz
znaci, ze je pro né samotna aktivita velmi diilezita.

20

15

10

pocet respondenti

hlavni motivace k lezeni

Graf 6 - Hlavni motivy k lezeni

Graf 7 zobrazuje rozloZeni odpovédi na otdzku, zda se respondenti dostavaji béhem
lezeni do stavu ,,flow*, coz je stav, pti kterém ¢lovék neni zaméten na nic jiného nez na danou
¢innost, nevnima ¢as a je pln¢ ponofen do aktivity. Graf poskytuje vhled do psychologického
aspektu sportovniho lezeni a ukazuje, jak Casto lezci prozivaji tento stav. Nejvétsi podil
respondentl (46,2 % / 36 respondentil) uvedl, Ze se béhem lezeni ¢asto dostdvaji do stavu
,»flow*. To mize byt zapfi¢inéno tim, Ze lezeni je pro mnohé lezce intenzivni a je nutna zna¢na
pozornost. Témér tietina lezci (37,2 % / 29 respondentil) zaZiva stav ,,flow* obcas, coZ ukazuje,
ze 1 kdyZ neni tento stav bézny pti kazdém lezeni, stile je pro né znatelnou soucasti zazitku.
Mensi skupina respondentti (10,3 % / 8 respondentll) uvadi, Ze se pfi lezeni dostavaji vzdy do
stavu ,,flow®, jsou hluboce ponofeni do samotné aktivity a nic jiného se jim nezdé dulezité.
Nejmén¢ odpovidajicich (6,4 % / 5 respondentt) prohlasilo, ze se do stavu ,,flow* béhem lezeni
nedostdvaji nikdy. To mize byt zapfi¢inéno Spatnou praci s pomérem vyzvy vystupu a

lezeckych dovednosti.
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Graf'7 - Stav ,,flow*

Na dalsim grafu (graf 8) vidime odpovédi na otdzku: Jaky vliv ma na vasi motivaci k
lezeni moznost dosdhnout osobnich rekordd? Odpovéedi byly hodnoceny na Skéle od 1 (velky

vliv) do 5 (zadny vliv). Vysledky ukazuji toto:

- 9 respondentt (11,5 %) uvedlo, ze moznost dosazeni osobnich rekordii ma na jejich
motivaci velky vliv

- 15 respondentt (19,2 %) pocit'uje vyssi vliv moZnosti dosazeni osobnich rekordli na
jejich motivaci

- 31 respondentt (39,7 %) uvedlo, Ze tato moznost ma na jejich motivaci sttedni vliv

- 13 respondentt (16,7 %) povazuje dosahovani osobnich rekordl za méné motivujici

- 10 respondentti (12,8 %) uvedlo, ze moznost dosaZeni osobnich rekordli nehraje

v jejich motivaci zadnou roli

Faktem ziistava, ze malé cast (11,5 %) lezct je orientovana primarné na vykon, avSak
nejvetsi podil odpovidajicich se pohybuje v okoli prostiedniho udaje. Osobni tispéch tak nejsou
pro vétSinou lezcl priméarni pohnutkou k sportovnimu lezeni, tato skupina nachazi motivaci
v dalSich aspektech lezeni. Neceld tietina (29,5 %) lezcii pak vnimé osobni uspéchy jako méné
¢i vibec motivujici. U téchto lezc mize hrat vétsi roli naptiklad zazitek z lezeni, spolecenskeé
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interakce, nebo jednoduse radost z pohybu bez nutnosti méfeni vykonu. To ukazuje, ze pro
nezanedbatelnou cast tdzané lezecké komunity neni lezeni pouze o vykonech, ale o SirSim

spektru zazitk.

40

30 31 (39,7 %)

20

15 (19,2 %
10 (19,2 5%) 13 (16,7 %)

9 (11,5 %) 10 (12,8 %)

Graf'8 - Vliv dosazeni osobnich rekordii na motivaci

Z odpovédi na otazku povaZzujete sportovni lezeni za dillezitou ¢ast svého Zivota (graf
9) vyplyva, Ze ptestoze pro vétSinu respondentll neni sportovni lezeni smyslem Zzivota,
vyznamna cast lidi jej stale povazuje za ptijemny konicek ¢i dulezitou ¢innost ve svém zivote.
Konkrétné 31 odpovidajicich (39,7 %) povazuje sportovni lezeni za pfijemny konicek, lezeni
pro né tedy neni Zivotn¢ dileZzité, ale pfinasi jim radost a je soucasti jejich volnocasovych
aktivit. Vice nez pétina respondentii (23,1 %) uznava dulezitost sportovniho lezeni, ale nevidi
ho jako smysl svého zivota. Tato skupina zfejm¢é uznava ptrinosy lezeni, ale nezaklada na ném
svou identitu. Naopak pro 5 respondentti (6,4 %) je sportovni lezeni smyslem zivota. Tato
nejmensi skupina se timto sportem identifikuje. Pétina respondentll (20,5 %) nepovazuje
sportovni lezeni za dilleZitou soucast svého Zivota, spise u nich jde o obcasnou aktivitu. Mensi

¢ast respondentt (10,3 %) uvedla, Ze sportovni lezeni je stéZejni ¢asti jejich zivota.
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Graf'9 - Dulezitost sportovniho lezeni

Odpovédi ukazuji, ze vétSina lezct povazuje spolecenské prostiedi za nezanedbatelny
faktor ovlivilyjici jejich aktivitu sportovniho lezeni. Pouze maly pocet lezct povazuje socialni
kontext za zcela nicotny. Z grafu 10 je patrné, Ze na 25 respondentt (32,1 %) ma spolecenské
prostiedi velky vliv. To naznacuje, Ze pro mnohé lezce jsou socidlni interakce a interakce s
kamarady a trenéry klicovymi faktory, které ovlivituji jejich aktivity spojené se sportovnim
lezenim. Podobny pocet respondentt (37,2 %), konkrétn¢ 29, uvadi, ze spolecenské prostiedi
ma alespon né&jaky vliv na jejich lezeni. Tato skupina moZna vnima spolecenské prostiedi jako
dilezité pro jejich ucast na sportovnim lezeni, avSak ne jako rozhodujici. Mensi pocet 18
respondentti (23,1 %), povazuje vliv spole¢enského prostiedi na jejich lezeni za maly. Tito lezci
mohou byt vice samostatni nebo mohou preferovat osobni motivaci pted motivaci skrze socialni
interakce pfi lezeni. Nejmensi skupinu tvoii 6 respondentii (7,7 %). Ti uvedli, Ze spolecenské
prostfedi nemé na jejich lezeni Zadny vliv. To mlize znamenat, Ze tito jedinci preferuji lezeni
jako zcela individualni ¢innost nebo ze je k sportovnimu lezeni motivuji jiné faktory. Vliv

ostatnich na jejich lezeni je tak pro né zanedbatelny.
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Graf'10 - Velikost vlivu spolecenského prostredi (kamaradi, instruktori, lezecka komunita) na sportovni lezeni

Graf 11 zobrazuje, jak a zda respondenti vnimaji sportovni lezeni jako zplsob seberealizace. Z

grafu vyplyva nasledujici:

- Skoro polovina respondentti (47,4 % / 37 respondentll) uvedla, Ze sportovni lezeni je
pro né zplusobem seberealizace "do jist¢ miry". Tato skupina pravdépodobné vidi
lezeni jako ¢astecnou soucdst svého rozvoje, ale ne jako primarni prostiedek
seberealizace.

- Pétina respondentt (20,5 % / 16 respondentil) vnimé siln€ sportovni lezeni jako
zpusob seberealizace. Pro tyto sportovce mtize lezeni hrat klicovou roli v jejich
Zivoté.

- Mensi ¢ast (12,8 % / 10 respondentil) respondentt citi, Ze jim sportovni lezeni slouzi
jako zpusob seberealizace pouze ziidka.

- O trochu vice respondentt (14,1 % / 11 respondentlt) uvedlo jako odpoved’ ,,viibec
ne*. Nevidi tak v lezeni zadny prostor pro seberealizaci, coz naznacuje, ze pro tyto
jedince muze lezeni znamenat pouze rekreaci nebo fyzickou aktivitu bez hlubsiho

vlivu na jejich osobni Zivot.
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- Pouze maly zlomek respondentti (5,1 % / 4 respondenti), vnima sportovni lezeni jako
velmi silny zptsob seberealizace. Pro tyto lezce je sportovni lezeni pravdépodobné

stézejni Casti jejich zivota a velmi tak ovliviiuje jejich osobni hodnoty a cile.

Celkov¢ odpovédi ukazuji, ze vétSina lezcl povazuje sportovni lezeni za alespon castecny
prostfedek seberealizace. Vice nez Ctvrtina respondentl pak uvadi, ze vnimaji silné ¢i dokonce
velmi siln€ sportovni lezeni jako zplsob seberealizace. To ukazuje, Ze sportovni lezeni mlze

mit pro mnohé lezce vyznamny dopad na jejich Zivot.

Velmi silné
5,1%

Vibec ne
14,1%

Do jisté miry
47.4%

Zridka
12,8%

Silné
20,5%

Graf 11 - Sportovni lezeni jako zpiisob seberealizace

Posledni dvé otazky se zabyvali rizikem. Dalsi graf ukazuje odpovédi na otazku, jaké
riziko vnimate pfi lezeni. Pouze malé ¢ast respondentt (3,8 % / 3 respondenti) vnima pii lezeni
velmi vysoké riziko, to miize byt spojeno bud'to s extrémnimi formami lezeni, nezkuSenosti
lezcti nebo se zkusenostmi s nebezpecnymi situacemi. Vice nez pétina odpovidajicich (21,8 %
/ 17 respondentil) vnima pfi lezeni vysoké riziko, coz ukazuje na potencionalni nebezpeci
spojené s touto aktivitou. Nejvetsi podil respondentt (39,7 % / 31 respondentil) vnima stiedni
riziko. To mize znamenat, ze jsou si védomi urcitych rizik, ale citi, Ze je zvladnou, nebo Ze jsou
vramci jejich zkuSenosti rizika pfijatelnd. Vice neZz cCtvrtina respondentd (25,6 % / 20
respondentll) vnima pti lezeni nizké riziko, coZ naznacuje, Ze povazuji tuto aktivitu za relativné
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bezpecnou. Miize to byt zaptic¢inéno diky piijeti vhodnych bezpecnostnich opatieni nebo diky
vife ve své dovednosti a zkuSenosti. Mensi skupina (9 % / 7 respondentdl) si pii lezeni

ro~r

nepfipousti Zadnou miru rizika.
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Graf 12 - Vnimané riziko pri lezeni

Posledni otazka se také tykala rizika. Otazka znéla: ,Jaké riziko jste pii lezeni ochotni

podstoupit?*. Z odpovédi vypliva nasledujici:

- Nejvétsi podil respondentt (42,3 % / 33 respondentll) je ochotny podstoupit pfi
sportovnim lezeni stfedni riziko. To naznacuje, Ze vétSina lezct preferuje situace, kde
je riziko ptitomné, ale vnimaji ho jako fizené a akceptovatelné.

- Témér tretinova skupina lezct (29,5 % / 23 respondenttl) preferuje pti sportovnim
lezeni minimalizovat riziko, coz ukazuje na opatrné&jsi ptistup k lezecké aktivité.

- Dalsi podstatna ¢ast respondentd (21,8 % / 17 respondentl) je ochotnd podstoupit
vysoké riziko, coz naznacuje, ze maji bud’ vysokou troven dovednosti a zkuSenosti,
nebo vyhledavaji vzruSeni a radi pfekonavaji vyzvy spojené s vyssim rizikem.

- Mensi procento lezcii (6,4 % / 5 respondentil) je ochotno podstoupit 1 velmi vysoké
riziko. Tyto osoby mohou byt extrémné zkuSené, nebo mohou preferovat extrémni
formy lezeni, kde je riziko soucasti zazitku.
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Velmi vysoké

MozZnost ,,zadné* neuvedl Zadny z respondentli, na grafu tak neni tato odpovéd

zanesena.
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Vysoke
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Graf 13 — Ochota podstoupit riziko pri lezeni

Snazili jsme se odpovédet na otazku: ,JJaky vliv méa v€k a pohlavi na motivaci lezcl a

jaky je vztah mezi dobou praktikovani sportovniho lezeni a podstupovanim rizika?*.

Z vysledki 1ze o vztahu véku a motivace k sportovnimu lezeni vy¢ist nasledujici:

" a,,Piekonavani

Lezci ve véku 11-20 let ¢asto uvadéji jako motivaci ,,Pobyt v ptirodé
osobnich hranic a strachu". Mladsi respondenti maji obvykle vyssi tendenci hledat
dobrodruzstvi a vzruseni, coz odrazi jejich vetsi ochotu experimentovat a testovat své
hranice. Tito lezci taky vyhledavaji vétsi miru rizika, coz je v souladu s odpoveédi
hledani dobrodruzstvi a vzruseni. Mladsi lezci jsou dale oproti lezcim starSim vice
zaméteni na osobni vykony a celkové zlepseni.

Lezci, pohybujici se ve véku 21-30 let, jsou motivovani riznorodéji, konkrétné mezi
nejcastéjsi pohnutky patii ,,Fyzickd vyzva", ,,SpoleCensky aspekt" a ,,Psychicka
vyzva".

psychickych ¢i socializaci prosttednictvim lezeni.

Tato v&kovd skupina hledd celé spektrum vyzev jak fyzickych, tak
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Lezci pohybujici se ve vékové hranici nad 31 let ¢asto uvadeli jako hlavni pohnutky
,Pobyt v ptirodé“ ¢i ,,Samotny lezecky vystup®. Starsi respondenti preferuji méné
riskantni aspekty lezeni, které umoznuji uzivat si aktivitu bez potfeby extrémniho
fyzického vykonu a nebezpeci. Maji tendenci preferovat nizsi rizika a méné narocné
formy lezeni, coz miize souviset s fyzickymi omezenimi spojenymi s vékem nebo
veétsi opatrnosti. S rostoucim vékem si také ¢im dal, tim vice vazi chvilek stravenych
v ptirod¢. Starsi lezci také hledaji vice socidlni interakce a jsou oproti lezcim

mladS$im vice vazani na lezeckou komunitu.

Vysledky vztahu pohlavi a motivace ukazuji, ze zeny a muzi se vénuji sportovnimu lezeni

z odlisnych divodlt. Muzi casto zdlraznovali jako motivaci fyzickou vyzvu a pfekonavani

strachu. Zeny vice ldkala moznost pobytu v pfirod¢€, piekondvani osobnich hranic ¢i psychicka

vyzva. Obé pohlavi pak ¢asto uvadéla, ze motivaci pro né je 1 spolecensky ¢i socidlni aspekt.

Zajimave jsou pak rozdily ve vnimani rizika. Muzi Castéji vybirali z kategorii vysokého a velmi

vysokého rizika. Zeny preferuji bezpeén&jsi a opatrnéjsi zptisob lezeni, vybiraly totiz piedevsim

ze sttedniho a nizkého rizika.

Odpoveédi spojené s dobou praktikovani lezeni a podstupovanim rizika ukazuji, Zze s

narustajici dobou lezeni roste i jejich schopnost fizeni a akceptace rizik, to mize byt disledkem

zlepSeni techniky, zkuSenosti a sebevédomi. Konkrétné jsme zjistili toto:

Lezci s dobou praxe mensi, neZ rok jsou ochotni podstoupit stfedni miru rizika.
Lezci s praxi 1-3 roky vnimaji stiedni a vysoké riziko. S nartstajicimi zkuSenostmi
jsou si jiz v€domi rizik s lezenim spojenych, zaroven se ale citi kompetentné;jsi
v jejich zvladani.

Lezci s Ctyfletou ¢i vyssi praxi odpovidali rozmanitéji. Nékteti z nich dokonce uvedli,
ze jsou ochotni podstupovat vysoké ¢i velmi vysoké riziko. To mtze byt diisledkem
jejich dveéry ve vlastni schopnosti a zkuSenosti, které jim pomahaji pii naro¢néjsich

a riskantngjSich cestach.

6 Diskuse

Odpovédi na otdzku: ,,Co vas motivuje k lezeni?* ukazuji, ze hlavnimi motivy lezcl

k sportovnimu lezeni jsou predevsim fyzické vyzvy a spolecensky aspekt. Neopomenutelnymi

faktory pak jsou psychické vyzvy, pfekonavani strachu, pobyt v pfirodé, unik od kazdodennosti
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a vyhledavani mimotadnych zazitkl. Tato zjisténi jsou v souladu s uvedenou literaturou, ktera
zmifuje potfebu vzruSeni a pfekonavani osobnich limitii jako vyznamné pohnutky k rizikovym
aktivitam, jako je tfeba sportovni lezeni. Naptiklad vysledky studii Mahera (1999) a
Levenhagena (2010) ukazuji, ze dotazovani byly motivovani piekonavanim fyzickych vyzev,
coz koreluje s odpovéd’'mi 58 nasich respondentii. Druhou nejcetnéjsi odpovédi byl spoleCensky
aspekt (lezeni s ptateli apod.). Studie Crocketta et al. (2022) dosla k podobnym zavérim, kdyz
jeji respondenti uvedli, ze potieba vztahil s ostatnimi sportovci je pro n¢ taktéz velmi dulezita.
Shodu s ostatnimi ¢etnéji zastoupenymi dopovéd’'mi (psychicka vyzva, prekonavani strachu,
pobyt v piirode, unik od kazdodennosti a vyhledavani
mimotadnych/rizikovych/dobrodruznych zazitktt) mizeme najit v literatufe ¢i naptiklad ve

téchto studiich: Maher (1999), Wen & Lin (2012) ¢i Levenhagen (2010).

Hlavnim divodem, pro¢ se respondenti vénuji sportovnimu lezeni byl samotny lezecky
vystup, coz ukazuje, Ze pro n¢ ma samotna ¢innost velky vyznam. Napiiklad pro lezce z
nedavné studie Galiakbarova et al. (2024) je lezeni taky velmi dilezitym prvkem jejich zivota,
tito zkuSeni lezci dokonce na své nutkani pro vystupy pohlizi jako na Zivotni poslani ¢i vnitini
volani. Druhou nejcastéj$i odpovédi bylo piekonavani osobnich hranic a strachu. Podobné
vysledky vysli 1 Maherovi (1999), kde elitni horolezci zatadili piekonavani psychickych a
fyzickych bariér také vysoko. Dalsi diilezitou pohnutkou k sportovnimu lezeni je dle vysledkt
anketniho Setfeni socidlni aspekt — setkavani s prateli a budovani komunity. Dle Crocketta et al.

(2022) je propojeni a pozitivni vztahy mezi ostatnimi sportovci dilezitou pohnutkou taktéz.

Pouze desetina respondentii se béhem vystupu dostava vzdy do stavu ,,flow*. Repka (2002)
piSe, ze stav ,,flow* nastava pti ndrocné ale dobie se vyvijejici ¢innosti, kterou ma ¢lovék pod

kontrolou. Tito respondenti tak nejspis$ maji své lezecké vystupy pod kontrolou.

Odpovédi na otazku tykajici se vlivu moznosti dosazeni osobnich rekordli na motivaci k
sportovnimu lezeni mohou byt uplatnény trenéry ¢i lezeckymi spolky. Vysledky totiz mohou
reflektovat §irSi trend v modernim sportu, kde se hodnota osobniho rozvoje a zdravi stava stejné
vyznamny v rekreacnich sportech a sportech zaloZenych na komunité jako je tfeba praveé

sportovni lezeni.

Vysledky ukazuji, Ze pro nejvétsi Cast respondenti (39,7 %) je sportovni lezeni pfijemnym
konic¢kem, ktery sice neni stiedem jejich Zivota, ale pfinasi jim radost a obohacuje jejich volny
Cas. Tento ptistup mlze ukazovat na rostouci trend ,,rekreacniho sportovéani", kde jednotlivci
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hledaji aktivni zptsoby traveni volné¢ho cCasu. Jde o zdroj fyzické aktivity a psychického
poslednich letech, stidle novym sportovistim je sportovni lezeni pro SirSi vefejnost stale
dostupnéjsi. Lezeni na umélych sténdch navic neni podminéno vyhovujicimu pocasi. Dalsi

vyhodou je dostupnost trenért ¢i lezeckych kurzi.

Odpovédi také ukazaly, ze ¢im déle se sportovec veénuje lezeni, tim vice roste jeho
schopnost fizeni a akceptace rizik. To by mohlo byt spojeno s Bandurovou (1997) teorii self-
efficacy, kterd tvrdi, ze 1idé s vys$si mirou sebeucinnosti véii tomu, Ze maji dostatecnou silu a

schopnosti k ptfekonavani ptrekazek ¢i vyzev.

Dal$im zjisténim bylo, Ze mladsi lezci maji tendenci vice vyhleddvat dobrodruzstvi a
vzru$eni, zatimco starsi lezci kladou vétsi diraz na pobyt v ptirodé a samotny lezecky vystup.
Toto zjisténi je v souladu s tvrzenim Hoska (2020) Ze motivacéni struktura je nejvice ovlivnéna

veékem a v priibchu sportovni kariéry se méni sportovcovi hodnoty a preference.

Dulezitym aspektem je role socidlniho prostfedi. Lezci Casto uvadéli, ze spolecensky
aspekt a setkavani s prateli jsou vyznamnymi motivatory. Maslowova teorie potfeb pracuje
s pojmem nalezeni, afiliace a pratelstvi. Sportovni lezci diky lezecké komunité navazuji a
udrzuji vztahy s ostatnimi. Skrze lezeckou komunitu tak mohou uspokojovat potiebu citit se

soucasti urcité skupiny.

7 Zavér

Tato bakalarska prace se pokusila zjistit hlavni motivy lezcti k sportovnimu lezeni pomoci
anketniho Setfeni, kterého se zucastnilo 78 zdmérné vybranych sportovnich lezct. V priabehu
studie bylo zjisténo, ze motivace k sportovnimu lezeni je komplexni a je ovlivnénd fadou
ruznych faktort. Ty se 1i$i v zavislosti na individualnich charakteristikach lezct, jako jsou vék

¢i pohlavi.

Prvnim klicovym zji§ténim je, Ze sportovni lezci jsou motivovani riznorod€ — motivuji
je vnitini pohnutky, jako je pfekonavani osobnich hranic nebo fyzické vyzvy, ¢i vnéjsi, jako
jsou socialni interakce a komunita. Zatimco néktefi lezci hledaji adrenalin a vzruSeni rizika a

nebezpeci, jini oceni spiSe pobyt s prateli v ptirodé ¢i tnik od kazdodennosti.
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V¢ek a pohlavi hraji také dulezitou roli. Mladsi lezci jsou vice motivovani vyzvami,
rizikem a nebezpeCim, zatimco starSi lezci upfednostituji spolecensky aspekt ¢i pobyt v
casto uvadeli jako motivaci fyzickou vyzvu a piekonavani strachu, Zeny pak vice zajimala
moznost pobytu v piirodé, piekonavani osobnich hranic nebo psychicka vyzva. Dle vysledka

jsou muzi ochotni podstupovat vyssi riziko nez zeny.

Tato prace také ukazuje, ze dlouhodobé praktikovani sportovniho lezeni vede k vyssi
schopnosti lezcl ptistupovat k riziku zodpovédné a zaroven s lepsi schopnosti riziko spravné

odhadnout, to je kli¢ové pro jejich bezpecnost a celkové pohodli a klid pfi lezeni.

Ptesto, ze nemiizeme vysledky nasi studie zobecnit na celou populaci lezct, vyzkum
naznacuje urcité trendy v oblasti motivace ve sportovnim lezeni a nabizi uzite¢ny zaklad pro
dalsi studie v této oblasti. Vysledky mohou byt aplikovany pti navrhu tréninkovych programut
a jednotek, které jsou délané s ohledem individualni motivaci a potieby lezci, a pfi vytvareni

spravného prostiedi v lezeckych klubech a organizacich.

Dalsi studie by se mohly zaméfit na vyzkum motivace konkrétnich skupin sportovnich
lezcli, jako jsou Zeny nebo starSi dospéli, aby bylo mozné lépe porozumét a pracovat s
konkrétnimi lezci. Nasledné by bylo dobré, zapracovat toto téma do praxe a pomoci diky

spravné diagnostice a praci s motivaci k udrZeni z4jmu o tento sport.
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9 Prilohy
Ptiloha 1

Dotaznik: Motivace lezcii k sportovnimu lezeni

Cilem tohoto dotazniku je zkoumat rizné aspekty motivace, které vedou jednotlivce k
sportovnimu lezeni. Ugast na dotazniku je zcela dobrovolnd, viechny poskytnuté informace
zlstanou anonymni a budou pouzity vyhradné pro ucely této bakalaiské prace. Pfedem dékuji
za vyplnéni.

1. Vék:

e Mladsi 10 let

o 11-201et

e 21-301et

o 31-40Ilet

e 41-501let

o Starsi 50 let
2. Pohlavi:

e Muz

e Zena

e Jiné

3. Jak dlouho se vénujete sportovnimu lezeni?
e Méné nez 1 rok
e 1-3roky
o 4-7let
e Vicenez 7 let
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4. Jak ¢asto se vénujete sportovnimu lezeni?
e Jednou tydné nebo méné
e 2-3x tydné
e 4-5x tydné
e Témer kazdy den
5. Kdo/co vas ke (sportovnimu) lezeni provedl/o?
e Rodice
e Kamaradi
o Ucitelé ve skole
e Reklama
o Lezecka sténa blizko bydlisté
o Skaly blizko bydlisté
e N¢kdo jiny/néco jiného
6. Co vas motivuje k lezeni? (MiiZete vybrat vice odpovédi)
o Fyzicka vyzva
o Psychicka vyzva
o Pfekonavani strachu
e Pobyt v piirodé
e Spolecensky aspekt (lezeni s ptateli apod.)
« Unik od kazdodennosti
e Vyhledédvani mimotfadnych/rizikovych/dobrodruznych zazitka
« Uspéchy na zavodech
e Jiné
7. Jaka je vaSe HLAVNI motivace k lezeni?
e Hledani emocionalniho vzruseni a dobrodruzstvi
e Touha po fyzickém zlepSeni
e Socialni aspekt — setkavani s ptateli a budovani komunity
e Zdravotni aspekt
e Piekondvani osobnich hranic a strachu
e Zavodni ambice
e Samotny lezecky vystup
e Pobyt v ptirodé
e Jiné
8. Dostavate se béhem lezeni do stavu flow (nemyslite na nic jiného, nevnimate cas,
jste pohlceni aktivitou)?

(] Casto
e Obcas

9. Jaky vliv ma na vasi motivaci k lezeni moZnost dosahnout osobnich rekorda?
e Velkyvliv 1 2 3 4 5 Zadny vliv
10. PovaZujete sportovni lezeni za diileZitou ¢ast svého Zivota?
e Ano, je to smyslem mého Zivota
e Ano, je to stézejni ¢ast mého zivota
o Je to dilezita, ale ne klicova ¢ast mého zivota
o Je to pfijemny konicek
e Ne, je to jen obCasna aktivita
11. Jaky vliv ma na vasSe lezeni spoleCenské prostredi (kamaradi, instruktori, lezecka
komunita)?
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Velky vliv
N¢gjaky vliv
Maly vliv
Zadny vliv

12. Vnimate sportovni lezeni jako zpiisob seberealizace?

Velmi silné
Silné

Do jisté miry
Zridka
Vibec ne

13. Jaké riziko vnimate pii lezeni?

Velmi vysoké
Vysoke
Stredni

Nizké

Z4dné

14. Jaké riziko jste pri lezeni ochotni podstoupit?

Velmi vysoké
Vysoké
Stredni

Nizké

Z4dné
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