Dotaznik: Motivace lezcii k sportovnimu lezeni

Cilem tohoto dotazniku je zkoumat razné aspekty motivace, které vedou jednotlivce k
sportovnimu lezeni. Ugast na dotazniku je zcela dobrovolna, viechny poskytnuté informace
zustanou anonymni a budou pouzity vyhradné pro ucely této bakalaiské prace. Predem dékuji
za vyplnéni.

1. Vék:
e Mladsi 10 let
e 11-20let
e 21-30let
e 31-40 let
e 41-50let

o Star$i 50 let
2. Pohlavi:

e Muz
e Zena
e Jiné

3. Jak dlouho se vénujete sportovnimu lezeni?
e Meén¢ nez 1 rok
e 1-3 roky
o 4-7let
e Vicenez 7 let
4. Jak casto se vénujete sportovnimu lezeni?
e Jednou tydné nebo méné
o 2-3x tydné
o 4-5x tydné
e Témef kazdy den
5. Kdo/co vas ke (sportovnimu) lezeni prrovedl/o?
e Rodice
o Kamaradi
o Ucitele ve skole
e Reklama
o Lezecka sténa blizko bydlisté
o Skaly blizko bydlisté
e N¢&kdo jiny/néco jiného
6. Co vas motivuje k lezeni? (MiiZete vybrat vice odpovédi)
e Fyzicka vyzva
e Psychicka vyzva
o Ptekonavani strachu
e Pobyt v piirodé
e Spolecensky aspekt (lezeni s prateli apod.)
« Unik od kazdodennosti
e Vyhledavani mimotfadnych/rizikovych/dobrodruznych zazitkt
« Uspéchy na zavodech
e Jiné
7. Jaka je vaSe HLAVNI motivace k lezeni?
e Hledani emocionalniho vzruseni a dobrodruzstvi



10.

11.

12.

13.

14.

e Touha po fyzickém zlepSeni

e Socialni aspekt — setkavani s prateli a budovani komunity

e Zdravotni aspekt

o Piekonavani osobnich hranic a strachu

e Zavodni ambice

e Samotny lezecky vystup

e Pobyt v pfirod¢

e Jiné
Dostavate se béhem lezeni do stavu flow (nemyslite na nic jiného, nevnimate ¢as,
jste pohlceni aktivitou)?

o Casto
e Obcas
o Nikdy

Jaky vliv m4 na vasi motivaci k lezeni moZnost dosahnout osobnich rekordii?
e Velkyvliv 1 2 3 4 5 Zadny vliv
PovaZujete sportovni lezeni za dileZitou ¢ast svého Zivota?
e Ano, je to smyslem mého Zivota
e Ano, je to stézejni ¢ast mého Zivota
o Je to dulezita, ale ne klicova ¢ast mého zivota
e Je to pfijemny konic¢ek
e Ne, je to jen obCasna aktivita
Jaky vliv ma na vase lezeni spoleCenské prostredi (kamaradi, instruktori, lezecka
komunita)?
e Velky vliv
e Ngjaky vliv
e Maly vliv
e Zadny vliv
Vnimate sportovni lezeni jako zptsob seberealizace?
e Velmi silng
e Silng
Do jisté miry
Ziidka
e Vibec ne
Jaké riziko vnimate pri lezeni?
e Velmi vysoké

e Vysokeé
e Stiedni
e Nizké
° Zédné

Jakeé riziko jste pri lezeni ochotni podstoupit?
e Velmi vysoké

e Vysoké
e Stiedni
o Nizké

o Zadné



