Abstrakt

Nazev:

Motivace lezct k sportovnimu lezeni
Cil:

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, co motivuje lezce k praktikovani aktivity sportovniho
lezeni. Dale jsme zjist'ovali, jaky vliv ma na motivaci lezcii vék, pohlavi a doba praktikovani

sportovniho lezeni.
Metody:

Vyzkum byl proveden anketnim Setfenim mezi 78 (37 zen a 41 muzl) sportovnimi lezci v

CR. Anketa se dotazovala na riizné aspekty motivace k lezeni, napiiklad osobni pohnutky,
vnimani rizika a socialni faktory ovliviiujici Gi¢ast na lezecké ¢innosti. Setfeni obsahovalo

celkem 14 uzavienych ¢i polouzavienych otazek s moznosti vybéru. Vysledky byly

zpracovany pomoci Microsoft Excel a Google Forms.

Vysledky:

S 24

Zjistili jsme, Ze nejcastéjSimi motivy k sportovnimu lezeni jsou: prekonavani osobnich hranic
a strachu, touha po fyzickém zlepSeni, socialni aspekt — setkavani s prateli a budovani komunity
a samotny lezecky vystup. Dale jsme zjistili, Ze mladsi lezci maji vétsi tendenci vyhledavat
dobrodruZzstvi a vzrusSeni. Starsi lezci uvedli jako hlavni pohnutky pobyt v pfirodé¢ a samotny
lezecky vystup. Ob¢ pohlavi uvadéla jako dilezitou pohnutku spolecensky a socidlni aspekt.
Muzi se dale vice ptiklanéli k fyzické vyzve a ptekonavani strachu, Zeny k pobytu v ptirodé,
piekonavani osobnich hranic ¢i psychické vyzve. Muzi Castéji vybirali z kategorii vysokého a
pfedevsim ze stfedniho a nizkého rizika. Déle jsme zjistili, Ze ¢im déle sportovec leze, tim vice

roste 1 schopnost fizeni a akceptace rizik.
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