
Abstrakt 

Název: 

Motivace lezců k sportovnímu lezení 

Cíl: 

Cílem této bakalářské práce bylo zjistit, co motivuje lezce k praktikování aktivity sportovního 

lezení. Dále jsme zjišťovali, jaký vliv má na motivaci lezců věk, pohlaví a doba praktikování 

sportovního lezení.  

Metody: 

Výzkum byl proveden anketním šetřením mezi 78 (37 žen a 41 mužů) sportovními lezci v 

ČR.  Anketa se dotazovala na různé aspekty motivace k lezení, například osobní pohnutky, 

vnímání rizika a sociální faktory ovlivňující účast na lezecké činnosti. Šetření obsahovalo 

celkem 14 uzavřených či polouzavřených otázek s možností výběru. Výsledky byly 

zpracovány pomocí Microsoft Excel a Google Forms.  

Výsledky: 

Zjistili jsme, že nejčastějšími motivy k sportovnímu lezení jsou: překonávání osobních hranic 

a strachu, touha po fyzickém zlepšení, sociální aspekt – setkávání s přáteli a budování komunity 

a samotný lezecký výstup. Dále jsme zjistili, že mladší lezci mají větší tendenci vyhledávat 

dobrodružství a vzrušení. Starší lezci uvedli jako hlavní pohnutky pobyt v přírodě a samotný 

lezecký výstup. Obě pohlaví uváděla jako důležitou pohnutku společenský a sociální aspekt. 

Muži se dále více přikláněli k fyzické výzvě a překonávání strachu, ženy k pobytu v přírodě, 

překonávání osobních hranic či psychické výzvě. Muži častěji vybírali z kategorií vysokého a 

velmi vysokého rizika. Ženy preferují bezpečnější a opatrnější způsob lezení, vybíraly totiž 

především ze středního a nízkého rizika. Dále jsme zjistili, že čím déle sportovec leze, tím více 

roste i schopnost řízení a akceptace rizik. 
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